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NGk elleni politikai er6szak

Mit tehetiink ellene?
Hdttéranyag a Férfiak Vdllaldsa Nyilatkozathoz

A konfliktus, az erds kritika és a vita a politika mikodésének része. Nem minden néi politikust éré tdmadds ndk elleni
politikai erészak.

NGk elleni politikai erészakrél akkor beszéliink, ha a tdmadas a ndék politikai vagy kozéleti szerepvallalasaval és néi
mivoltukkal fligg 0ssze, vagy ha egy tdmadasi forma aranytalanul érinti a nGi szerepl6ket, és célja vagy kbvetkezménye
részvételik, megszélaldsuk, biztonsaguk vagy politikai cselekvéképességiik korlatozasa.

A +3R kutatas 6t eurdpai orszagban, Magyarorszag mellett Cseh-, ir- és Németorszagban, illetve Szlovakidban vizsgélta a
néi parlamenti képvisel6ket éré nemi alapu politikai er6szakot. A magyar kutatas mélyinterjukra, kérdGives valaszaddsra,
valamint dokumentum- és kdozésségimédia-elemzésre épiilt.

Mire mutatott rd az 6t orszag 6sszehasonlité vizsgalata?

A kvantitativ 0sszehasonlitdsba bevont orszagok vélaszaddi kérében az online erészak volt a leggyakoribb, 96,8%-0s
el6fordulassal. Ezt kdvette a pszicholdgiai erGszak 87,4%-kal, a szexualizalt er6szak 53,7%-kal, a fizikai er6szak 33,7%-kal
és a gazdasagi erészak 30,5%-kal..

A koz6s mintazatok az eltérd politikai rendszerek ellenére hasonldak: az online tér minden vizsgalt orszdgban az erészak
egyik legfontosabb szintere; a bejelentett esetek szama mindeniitt messze elmarad a megtapasztalt er6szaktdl; és egyik
vizsgalt parlamentben sem m(ikodik 6nallo, kotelezé erejl intézményi mechanizmus kifejezetten a nék elleni politikai
erészak kezelésére.

Magyarorszagon tobb erdszakfajta el6forduldasa is kiugréan magasnak bizonyult, a vdlaszaddok 91%-a szamolt be

pszicholdgiai erészakrél, 64%-uk szamolt be fizikai erészakrél, és 55%-uk tapasztalt gazdasagi er6szakot, egyebek mellett
a parlamenti munkahoz nélkilozhetetlen eréforrasokhoz vald hozzaférés korlatozasardl szamoltak be.

Nem csak az szamit er6szaknak, amit konnyi felismerni

Kutatasunk kilon felhivta a figyelmet a normalizacié jelenségének jelenlétére: a szexista, lealacsonyitd vagy agressziv
megnyilvanulasok sokszor a politikai m(ikédés mindennapjainak részévé valnak. Tébb interjlalany szdmara maga a
kutatdsi beszélgetés tette lathatdova, hogy az addig ,,a politikusi l1ét természetes velejardjaként” kezelt tapasztalatok
er&szakként is értelmezhetdk.

e Normalizacid: az erészak a politikai mikodés megszokott részévé valik.

Perszonalizacid és depolitizalas: a politikai dllaspont helyett a n6 személye, teste vagy neme valik a tamadas targyava.

Halmozédas: az online, offline, intézményi és maganéleti tdmadasok 6sszekapcsolédnak.

Strukturalis beagyazottsag: partstruktirak, informalis halézatok és intézményi eljardsok is fenntarthatjak a kizarast.

o Elkévetdi mintazatok: az egyéni tdmadasok mellett célzott, politikailag motivalt és részben szervezett tdmadasi
formak is megjelennek.

o Onfenntarto spiral: a kdvetkezmények hidnya tovabbi tdmadasokat és &nkorlatozast dsztondzhet.

A magyar politikai kdrnyezet 6roksége

A magyar orszagjelentés a 2022-2026-0s politikai kornyezetet a hatalom koncentracidjara épulg illiberalis kormanyzas, az
anti-gender diskurzusok és a hipermaszkulin politikai logika 6sszefliggésében elemzi. A kutatas szerint ez olyan normativ
és médiakornyezetet hozott Iétre, amelyben a ndi politikai szerepl6k delegitimaldsa, a szexista kozbeszéd és a nemi alapu
tdmaddasok kénnyebben normalizalédhattak.



Ugyanakkor a kutatds fontos figyelmeztetése, hogy a nék elleni politikai erészak nem szikithetd le egyetlen politikai
oldalra vagy korszakra. Ha pusztan a politikai kultira altalanos romlasanak vagy egy autoriter rendszer sajatossaganak
tekintjuk, elmosddhatnak az egyéni, parton beliili és intézményi felelGsségek. A demokratikus valtozas 6nmagaban nem
szlinteti meg azokat a normdkat, informalis hatalmi viszonyokat és mi(ikédésmddokat, amelyek a nék részvételét
korlatozzak.

Miért lathatatlan a né6k elleni politikai er6szak?

A jelenség jelentls része olyan sziirke zéndban torténik, amelyet az érintettek, kollégaik vagy az intézmények a politikai
erdsitik ezt a lathatatlansagot. A +3R keretében megkeresett hazai intézményeknél nem m(ik6dott olyan elkilonlt
monitoring- vagy panaszkezelési rendszer, amely kifejezetten a nemi alapu politikai er6szak eseteit kovette volna.

Mennyiben a demokracia egy alapfeltétele a n6k elleni politikai er6szak megsziintetése?

A nék elleni politikai er6szak nem kizardlag az érintettek személyes biztonsaganak kérdése. Befolyasolhatja, ki |ép be a
politikdba, ki marad benne, milyen lGgyekben szélal meg, milyen lathatdsagot vallal, és ki tud ténylegesen részt venni a
k6z0s dontések alakitasdaban. A visszahlUzédds, az 6ncenzlra vagy a politikai szerep feladdsa ezért a demokratikus
pluralizmust és képviseletet is sz(ikitheti.

RECOGNISE. RESIST. RISE UP. | ISMERD FEL, ALLJ ELLEN, ALLJ KI ELLENE

RECOGNISE | Ismerjlk fel és nevezziik nevén. Tegylink kiilonbséget a legitim politikai kritika és a nemi alapi megalazas,
zaklatds, fenyegetés vagy er6szak kozott.

RESIST | Ne normalizédljuk. Legyen biztonsagos lehetGség az esetek jelzésére, dokumentdlasara és kezelésére, és a
felelGsség ne kizardlag az érintett n6kre haruljon.

RISE UP | Valtoztassuk meg a normakat és az intézményeket. A politikai partok, parlamenti frakcidk, az Orszaggyilés és
mas kozintézmények alakitsanak ki olyan miikodési szabdlyokat, amelyek megel6zik az erészakot, védik az érintetteket és
kovetkezményeket rendelnek a normasértésekhez.

Mit lehet tenni?

o egyértelm(i magatartasi normak kialakitdsa az Orszaggylilésben, partokban és frakcidkban;

flggetlen, bizalmas, hozzaférhet6 és a megtorlassal szemben védelmet nyujtdé panasz- és tamogatasi mechanizmus;
kampanyid6szakra vonatkozd biztonsagi és digitalis incidenskezelési protokollok;

e jogi, pszicholdgiai, digitalis és szlikség esetén biztonsagi tamogatas;

e rendszeres intézményi Onértékelés, adatgylijtés és monitoring;

e partokon ativel6 egylttmUikodés és szolidaritas;

o férfi politikusok és kozéleti vezet6k aktiv, nyilvanos szerepvallalasa.

A Férfiak Vallalasa: mit jelent az alairas?

A Férfiak Vallaldsa nem altalanos szolidaritasi nyilatkozat és nem a férfi szovetségesek szimbolikus bemutatasa. Célja
személyes, nyilvanos, konkrét és nyomon kovethet6 vidllaldasok megfogalmazdsa, amelyek a nék altal azonositott
problémakra vdlaszolnak, és hozzajarulnak az intézményi normak és mindennapi gyakorlatok megvaltoztatasahoz.

e azaldird nyilvanosan vallalja a nyilatkozatban foglalt elveket és sajat nevét adja hozzajuk;

e nem alkalmaz, nem tdamogat és nem menteget nemi alapu, szexista vagy szexualizalo lejaratast;

e sajat politikai, szakmai vagy szervezeti kozegében is elhatarolddik az ilyen tdmadasoktdl, akkor is, ha azok
szovetségest6l vagy munkatdarstdl érkeznek;

e tamogatja a nGk biztonsagos és egyenld politikai részvételét szolgald intézményi valtozasokat;

o |ehet6ség szerint részt vesz a kezdeményezés nyilvanos eseményeiben és szakmai parbeszédében.

A kiinduldpont egyszerii:

A jelenség régéta jelen van a politikaban.

Ahhoz, hogy valtoztatni lehessen rajta, elGszor fel kell ismerni és nevén kell nevezni.
A fellépés pedig nem lehet kizardlag a nék feladata.
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