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Bevezetés

Bar a nék politikai részvétele az elmult évtizedekben vildgszerte jelent6sen boviilt, a politikai
szerepvallalas el6tt allé strukturdlis akadalyok tovabbra is fennmaradtak. Ezen akadalyok koziil az
egyik legsulyosabb - ugyanakkor legkevésbé lathaté - a nemi alapu politikai erészak, nemzetkozi
elnevezéssel a Violence Against Women in Politics (VAWIiP). Az ENSZ 2018-as meghatarozasa szerint!
a fogalom magdaban foglal minden olyan nemi alapu erészakos cselekményt vagy azzal val6 fenyegetést,
amely fizikai, szexudlis vagy pszicholégiai sérelmet okoz, és amelyet egy né ellen politikai
szerepvallalasa, n6i mivolta miatt kovetnek el, vagy amely ardnytalan mértékben érinti a néket a
politikai életben. Ez az értelmezési keret? a fizikai timadasoktdl és a szexualis zaklatastol kezdve az
online gytiloletbeszéden, a pszicholégiai megfélemlitésen és a gazdasagi kirekesztésen at egészen a
szimbolikus delegitimalas kiilonb6z6 formaiig terjed.3. A jelenség nem tekinthetd elszigetelt esetek
Osszességének. Inkabb olyan rendszerszerii és ismétl6dé mintazatokban nyilvanul meg, amelyek célja
vagy kovetkezménye a nék politikai cselekvéképességének korlatozasa, valamint a férfi dominancia
fenntartasa a politikai térben. Ebben az értelemben a nemi alapu politikai er6szak nem csupan az egyéni
érintetteket karositja, hanem kozvetlen kihivast jelent a demokratikus részvétel egyenl6sége és
integritasa szamara is.

Ez az dsszehasonlité jelentés a Recognize, Resist, Rise Up (3R) projekt keretében, a 3. munkacsomag
(WP3) részeként késziilt. Osszegzi 6t eurépai uniés tagallam - Csehorszag, Magyarorszag, {rorszag,
Németorszag és Szlovakia - nemzeti parlamentjeiben végzett empirikus kutatasok eredményeit azzal a
céllal, hogy azonositsa a kdzos eurdépai mintazatokat és az egyes orszagokra jellemzd sajatossagokat, és
ezaltal hozzajaruljon a n6k politikai biztonsagat és egyenld részvételét erdsitd intézményi megoldasok
kidolgozasahoz. A kutatas 2025-2026-ban zajlott, egy kozos tematikus és etikai keretrendszer alapjan,
amely az eltér6 nemzeti kontextusok ellenére is lehetévé teszi az orszdgok kozotti kozvetlen
0sszehasonlitast.

Az 6t orszagbdl szarmaz6 empirikus adatanyag félig strukturalt mélyinterjukon, online kérdéiveken,

Ve

elemzés egészitett ki. A résztvevék toborzasa valamennyi orszagban a parlamentben mandatummal
rendelkezd n6i képviseldk teljes korli megkeresésével tortént. Szlovakidban a megkeresett 33 néi
parlamenti képvisel6 82%-a vett részt a kutatdsban, Csehorszagban a 67 képvisel6 61%-a,
Magyarorszagon a 31 képvisel6 mintegy 39%-a, mig Irorszigban a 70 képviseld 34%-a.
Németorszagban az online kérd6ivre adott valaszok aranya - a megkeresett 205 hivatalban 1év6 és 36
kordbbi Bundestag-képvisel6hoz viszonyitva - rendkiviil alacsony maradt; ezért a német adatok
kvalitativ, illusztrativ jellegli informacioként értelmezhetlk, és statisztikai altalanositdsra nem
alkalmasak.

Az 0sszehasonlité elemzés eredményeit nyolc tematikus kategéria mentén rendszerezi: pszicholégiai
erdszak, online erdszak, szexualizalt erészak, gazdasagi erdszak, fizikai erészak, a politikai munkara
gyakorolt hatasok és az Oncenzura, a bejelentési gyakorlatok, valamint a meglévo
valaszmechanizmusok értékelése. Ezek a kategdriak a Parlamentkozi Uni6 (Inter-Parliamentary Union
- IPU) és az ENSZ nékkel szembeni politikai erészakra (Violence Against Women in Politics - VAWP)
vonatkozé fogalmi keretrendszereire épiilnek.

A modszertani megkozelitést és az 0sszehasonlithatosag feltételeit a mddszertani fejezet részletesen
ismerteti. A fébb eredményeket bemutatd fejezetek az egyes kategéridk empirikus elemzését
tartalmazzak, az 0t orszag adatainak osszevetésébdl kirajzol6dé kozos mintdzatokra, a résztveviktol
szarmazd idézetekre, valamint az adott nemzeti kontextusokat figyelembe vev$ értelmezésekre
tamaszkodva.

1 Simonovic, D. (2018). Report of the Special Rapporteur on violence against women, its causes and consequences:
Violence against women in politics. UN General Assembly, A/73/301. https://docs.un.org/en/A/73/301
2 Bardall, G., Bjarnegard, E., & Piscopo, J. M. (2020). How is political violence gendered? Disentangling motives,
forms, and impacts. Political Studies, 68(4), 916-935.
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0032321719881812
3 Krook, M. L. (2020). Violence against Women in Politics. Oxford University Press.
https://academic.oup.com/book/36672
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A vizsgalt orszagok politikai kontextusa

Az 6t vizsgalt orszag politikai és intézményi kontextusa jelentésen eltér egymastol, ami kozvetleniil
befolydsolja a nemi alapu politikai erdszak megjelenési formait, intenzitdsat és lathatosagat.
Csehorszagban a 2025-6s valasztasokon rekordszamu nd jutott parlamenti mandatumhoz, ez azonban
els6sorban a valasztok preferencidlis szavazatainak, nem pedig a partlistdk reformjanak volt
koszonhet6. Magyarorszagon a kutatds a 2022-2026-os parlamenti ciklus idején zajlott, amelynek
végén a nék a parlamenti képvisel6k 15,6%-at tették ki; a 2026 tavaszan tartott valasztasok ezt az
aranyt jelent6sen megvaltoztattak. Mindkét orszagra jellemz6 az intézményes védelmi keretek hidnya,
és egyik sem ratifikalta az Isztambuli Egyezményt. Ugyanez igaz Szlovakiara is, amely az EIGE Nemek
Kozotti Egyenl6ség Indexének hatalmi dimenzidjaban tovabbra is az Eurépai Uni6 leggyengébben
teljesité orszagai kozé tartozik. frorszag az egyetlen vizsgalt orszag, ahol torvényben eléirt nemi kvéta
szabdlyozza a partlistak felallitasat, és ahol a parlament 1étrehozott egy, a politikai részvétel biztonsagat
vizsgalo hivatalos munkacsoportot (Task Force), igy az intézményi valaszok szempontjabol itt
kovethet6k leginkdbb nyomon az el6fordulé esetek*. Németorszagban a politikai kozbeszéd- részben a
szélsGjobboldali populizmus erésodésével Osszefliggésbe hozhaté - romlésa, a politikusok elleni
gytlolet-blincselekmények szamanak novekedésével egyidejlileg a nék politikai részvétele stagnalni
kezdett, s6t bizonyos teriileteken csokkend tendenciat mutat.

Figyelemre méltéoak azonban a hasonlésagok is - a kiilonbségek ellenére. Egyetlen vizsgalt
parlamentben sem miikodik 6nall6, kotelezd erejli intézményi mechanizmus a nemi alapud politikai
erdszak kezelésére; az online tér minden orszdgban az erdszak legelterjedtebb és legintenzivebb
szintereként funkcional; és a bejelentett esetek szdma mindeniitt messze elmarad a ténylegesen
elszenvedett erGszak szamossagatol. Az esetek tobbsége nem keriil nyilvantartasba, az elkovetok
elszamoltatasa gyakran elmarad, az erdszak pedig fokozatosan normalizalédik. Ez nem kivételes
jelenség, hanem a vizsgalt orszagok politikai és intézményi kornyezetének strukturalis jellemzobje.

Modszertan

A jelen 6sszehasonlitd jelentés a Recognize, Resist, and Rise-Up: Tackling Gender-Based Violence
against Women in Politics nemzetkoézi projekt keretében késziilt. Modszertani alapjat az ot
partnerorszagban - Csehorszagban, Németorszagban, Magyarorszagon, [rorszagban és Szlovakiaban -
megvaldsitott nemzeti kutatasok képezik.

A jelentés célja a nemzeti kutatasok eredményeinek 6sszegzése, valamint 6sszehasonlithat6 adatok és
megallapitasok bemutatasa a néi parlamenti képvisel6ket éré nemi alapt er6szakrol. Az egyes orszagok
kutatdcsoportjai adatgyiijtésiiket egy kozos tematikus keret mentén alakitottak ki: vizsgaltak a noéi
parlamenti képvisel6ket éré nemi alapu erdszak (GBV) el6forduldsat, jellegét, forrasait és
kovetkezményeit, mikozben az alkalmazott eszkozoket és eljarasokat sajat politikai kontextusukhoz
igazitottak. Ez az 0sszegzés feltarja a kutatasok kdzos modszertani alapjait, ramutat a megkozelitések
jelent6s kiilonbségeire, valamint kiemeli azokat a szempontokat, amelyeket az orszagok kozotti

0sszehasonlitas soran figyelembe kell venni.

Mind az o0t kutatds ugyanazt a célcsoportot vizsgalta: az adatfelvétel id6pontjdban parlamenti
mandatummal rendelkezé néket. Négy orszagban (Csehorszagban, Irorszagban, Szlovakidban és
Németorszagban) valamennyi néi parlamenti képvisel6t felkérték a részvételre, vagyis teljes kori
megkeresést (census approach) alkalmaztak. Németorszagban azonban az alacsony valaszadasi arany
miatt a megel6z6 parlamenti ciklus néi képviseldit is bevontak a kutatasba, mivel mandatumuk csak
néhany hdonappal kordbban sziint meg. Magyarorszagon a kutatas szintén teljes kori megkereséssel
indult, azonban a politikai kornyezetb6l fakadé alacsony valaszadasi hajland6sag miatt az tin. hélabda-
mintavételt is alkalmazni probaltak. Az adatgyiijtés mind az 6t orszadgban 2025 novembere és 2026
marciusa kozott zajlott.

4 Oireachtas Task Force on Safe Participation in Political Life (2024). Report of the Task Force on Safe Participation
in Political Life. https://data.oireachtas.ie/ie/oireachtas/parliamentaryBusiness/other/2024-05-15_task-force-
on-safe-participation-in-political-life_en.pdf
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Megjegyzés: Az idézeteket a nemzeti kutatécsoportok forditottak az adott orszag nyelvérdl angolra. A
cseh, {r, német és szlovak résztveviktol szarmazé idézeteket ezt kovetden a projektcsapat forditotta
angolrdl magyarra. A forditas és nyelvi szerkesztés soran kisebb nyelvi modositasok torténtek, ezért
el6fordulhatnak csekély eltérések az eredeti megfogalmazasokhoz képest.

Az adatgytijtés mddszertana

Az 6t orszag két eltérd els6dleges adatgyfijtési eszkozt alkalmazott: félig strukturalt interjikat és online
kérdéiveket. A harom interjlalapt kutatds esetében az interjukat - a résztvevék hozzajaruldsaval -
hangfelvételen rogzitették, majd szé szerint atirtdk és formalisan anonimizaltak. [rorszag és
Németorszag elsédleges kutatadsi eszkozként online kérddivet hasznalt. Mindkét orszdgban a
kérdéiveket e-mailben kiildték meg a parlamenti képvisel6k hivatalos parlamenti e-mail-cimeire, és
digitalis platformokon tették elérhet6vé.

Az ir kérd6iv a Google Forms feliiletén m{ikodott, és a parlament mindkét hazaban (Dail és Seanad)
mandatummal rendelkezé mind a 70 n6i parlamenti képviseld szamara kikiildték. A német kérdéivet a
Lamapoll platformon hoztdk létre, és a Bundestag mind a 205 hivatalban 1évé néi képvisel6jének,
valamint az el6z6 parlamenti ciklus 36 volt n6i képvisel6jének is megkiildték, mivel mandatumuk csak
2025 tavaszan sziint meg. Mindkét esetben az anonimitas a kérdéiv kialakitdsanak szerves része volt,
vagyis nem az adatfelvétel utdn, hanem mar a kutatas tervezési szakaszaban biztositottak azt.

Mindkét kérdbiv zart és nyitott kérdéseket egyarant tartalmazott. Kiemelt szerepet kaptak a nyitott
kérdések, amelyek lehetdséget biztositottak a résztvevék szamdara arra, hogy sajat szavaikkal,
tetszbleges részletességgel osszak meg tapasztalataikat.

Magyarorszag az interjikon és kérdéiveken tul tovabbi adatforrasokat is alkalmazott: egy kvalitativ
online kérdéivet kiildott azoknak, akik nem vallaltak személyes interjut; elemezte a nyilvdnosan
hozzaférhet6 dokumentumokat; valamint részleges kozosségimédia-elemzést is végzett a Facebook,
felliletein, attekintve a ndéi parlamenti képvisel6k bejegyzéseihez és nyilvanos szerepléseihez
kapcsolodé hozzaszolasokat.

Mind az 6t orszag kutatasa egységes etikai alapelvek mentén zajlott. Ezek k6zé tartozott az irasbeli vagy
szobeli tajékozott beleegyezés megszerzése, az dnkéntes részvétel és a kutatasbol valé barmikori
kilépés lehet6ségének biztositasa, az idézett adatok és nyilatkozatok anonimizalasa, a személyes adatok
tarolasara és kezelésére vonatkozdé GDPR-el6irdasok betartdsa, valamint az érzékeny témak
feldolgozasara vonatkozo6 specialis protokollok alkalmazasa.

Valaszadasi aranyok

A vialaszadasi aranyok jelents eltéréseket mutatnak az ot kutatds kozott, ami kozvetlen
Osszefiiggésben all az alkalmazott adatgyijtési modszerrel, illetve pedig az egyes orszagok politikai
koérnyezetével.



1. tablazat: Valaszadasi aranyok és a nok parlamenti képviselete orszagonként>

Orszag Parlamenti NGi 0 Megszdlitott | Valaszadok | Valaszadok
képvisel6k | képviselok noi szama aranya (%)
szama szama (N) képvisel6k
szama

B

Magyarorszag 199
234 70 29.9% 70 24 34%

Szlovakia 150 33 22.0% 33 27 82%

31

Németorszag 630 205 32.5% 205 (+ 36 22%* ~4%*
korabbi)

*~ Magyarorszdg: 11 interju és 1 kérddives vdlasz; a vdlaszaddsi ardny a két adatfelvételi forma egylittes
részvételét tiikrozi.

77

** Németorszdg: dsszesen 22 kitoltott kérdobiv érkezett be (ebbdl 16 teljesen kitéltitt) a jelenlegi és kordbbi
Bundestag-képvisel6k korébdl.

*~Ez megkozelitéleg 4%-os vdlaszaddsi ardnyt jelentett a kutatds idején milkédé ndi Bundestag-
képviselGk kérében.

Szlovakia érte el a legmagasabb részvételi aranyt (82%), ami részben a ndéi parlamenti képvisel6k
alacsonyabb szamaval (33 f6). Csehorszag szintén magas részvételi aranyt ért el: a 67 néi parlamenti
képvisel6 61%-a vett részt a kutatasban. Mindkét orszagban az interju volt az elsédleges adatgy(ijtési
madszer, amely az elitcsoportok korében jellemzéen magasabb részvételi hajland6sagot eredményez,
mint az 6nkitoltés kérdoivek.

frorszagban az anonim online kérd6iv 34%-os véalaszadasi aranyt eredményezett. Németorszag online
kérddives kutatasaban a jelenlegi parlamenti képvisel6k korében a valaszadasi arany megkozelitéleg
4% volt. A német kutatdcsoport ezt a korlatot kifejezetten jelezte, hangsulyozva, hogy az alacsony
valaszadasi arany miatt a kvantitativ adatokat csak kvalitativ m6don lehetett értelmezni, vagyis a minta
inkabb feltaro és iranymutato jellegli, semmint reprezentativ.

Magyarorszagon a részvételi aranyt jelent6s mértékben politikai tényezok befolyasoltak. Mig az
ellenzéki képvisel6k jellemz6en nyitottabban vettek részt a kutatdsban, a kormanyparti képvisel6k
tobbsége visszautasitotta a részvételt, halasztotta azt, vagy korabbi beleegyezése ellenére késébb
visszalépett. A kutatdcsoport értelmezése szerint ez az aszimmetria 6nmagaban is jelzi, hogy a nemi
alapu politikai er6szak kérdése a 2026-os valasztasok el6tti centralizalt magyar intézményi és politikai
kornyezetben a politikusnék autoném megszolalasa e néjogi témaban igen korlatozott volt.

Mind az 6t kutatas beszamol arrdl, hogy egyes politikai partok vagy parlamenti frakciok képvisel6i nem
vettek részt az adatfelvételben. A cseh részletesen elemezte, mig a magyar jelentés kitért a partok
szerinti részvételi mintazatokra, mig a szlovak kutatds a résztvevék anonimitasanak védelme
érdekében tudatosan mell6zte a parthovatartozas feltiintetését a publikalt elemzésben.

> A kétkamaras parlamenti rendszerrel rendelkez6 orszagok esetében az 6sszehasonlité elemzés kizardlag az
alséhazban mandatummal rendelkezé parlamenti képvisel6kre vonatkozé adatokat veszi figyelembe.
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FoO kovetkeztetések

Az 0t részt vevl orszag 0sszehasonlité eredményei azt mutatjdk, hogy a néi politikusokat éré nemi
alapu erdszak széles korben elterjedt, és tobb egymassal 0sszefiiggé formaban jelenik meg. Bar az
erdszak egyes formainak el6forduldsi gyakorisdga és intenzitdsa orszagonként eltérd, az adatok
kovetkezetesen arra utalnak, hogy az er6szak jelent6s akadalyt jelent a ndk teljes és egyenl6 politikai
részvételében. A valaszaddk beszamol6i azt is jelzik, hogy ezek az erdszakformak gyakran atfedik,
kolcsondsen erdsitik egymast, és kiilondsen feler6sodnek a nyilvanos lathatésag intenzivebb
id6szakaiban, példaul valasztasi kampanyok, parlamenti vitdk vagy médiaszereplések soran.

Az 1. abra 6sszefoglalja a n6i parlamenti képvisel6k altal tapasztalt nemi alapt erdszak 6t f6 formajanak
el6fordulasat a vizsgalt orszadgokban: a pszicholégiai erészakot, az online erdészakot, a szexualizalt
erdszakot, a gazdasagi er6szakot és a fizikai erészakot. Az eredmények egyértelmiien azt mutatjak, hogy
a nemi alapu politikai er6szak nem elszigetelt vagy margindlis jelenség, hanem a ndk politikai
részvételének atfogé és strukturalis sajatossaga a kutatasban szerepl6 orszagokban.

1. abra: A nemi alapu erdszak kiilonb6z6 formainak megtapasztalasa
110% A
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Pszicholdgiai Online Szexualizalt Gazdasagi Fizikai
erdszak erdszak erdszak erdszak erdszak

Az online erdszak bizonyult Osszességében a legelterjedtebb erdszakformanak: a kvantitativ
0sszehasonlitasba bevont négy orszag valaszaddinak 96,8%-a szamolt be ilyen tapasztalatrdl. Ezt
szorosan koveti a pszicholégiai er6szak 87,4%-os el6forduldsi arannyal, ami arra utal, hogy a verbalis
bantalmazas, a fenyegetések, a megfélemlités és a megalazé banasmod a ndi politikusok
tapasztalatainak szinte altalanos részét képezik. A valaszadok 53,7%-a szamolt be szexualizalt
erdszakrdl, mig fizikai erészakot 33,7%-uk tapasztalt. A gazdasagi er6szak ugyan a legkevésbé elterjedt
kategoridnak bizonyult (30,5%), mégis jelentds jelentdséggel bir, mivel olyan kizaré mechanizmusokat
foglal magaban, amelyek koézvetleniil korlatozhatjak a nék politikai mandatumuk gyakorlasara valo
képességét és lehetdségeit.

Pszichologiai er6szak
A pszichologiai jellegli nemi erdszak kategéridja tobbféle megnyilvanulasi format foglal magaban,
tobbek kozott a szexista vagy szexualizadlt megjegyzéseket, megaldzé vagy szexualizalt képek
kozzétételét, valamint a megfélemlit6 vagy fenyegetd magatartast, beleértve a verbalis tAmadasokat és
az er@szakkal valo fenyegetést is.

A 2. abra a n6i politikusokat éré pszicholdgiai er6szak — barmely formajanak - el6fordulasat mutatja be
Csehorszagban, Magyarorszagon, [rorszagban és Szlovakiaban. Az eredmények mind a négy orszagban
kovetkezetesen magas el6fordulasi aranyokat jeleznek.



2. abra: A pszicholdgiai eroszak elofordulasa orszagonként
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A pszichologiai erdszak legmagasabb el6fordulasi aranyat Szlovakiaban mérték (96%), mig a
legalacsonyabbat Csehorszagban (80%). Magyarorszagon a valaszad6k 91%-a, [rorszagban pedig 88%-
a szamolt be pszicholdgiai er6szakrol. Ezek az adatok azt mutatjak, hogy a pszicholégiai er6szak mind
a négy orszagban rendkiviil elterjedt jelenség, ami O6sszhangban all a Németorszagban gyjtott
kvalitativ kutatasi eredményekkel is. A valaszaddk gyakran szamoltak be verbalis tdmadasokrol és
megfélemlité magatartasrol, amelyek a kozosségi médidban és személyes taldlkozasok soran éppugy
el6fordulnak. Az elkovet6k lehetnek ismeretlen személyek nyilvanos helyeken, de akar parlamenti
kollégak is. Tobben arrdl szamoltak be, hogy az er6szak gyakorisaga és intenzitasa kiilonésen megné
nyilvanos szerepléseket - példaul vitadkat, sajtotajékoztatokat vagy valasztasi kampanyokat - kovetSen.

~Egy kampdnypultndl odajétt valaki, letépte a fejemet az egyik szérdlaprol, majd el6ttem megette.
Ez megijeszti az embert. Vagy eqy kerékpdros csoport tamadt ram azzal, hogy lehet, hogy
»szexbomba« vagyok, de ostoba, mert bizonyos embereket védelmezek.” - cseh vdlaszado

»~Ram kiildték a titkosszolgdlatot, hogy megtérjenek.” - magyar vdlaszadé

,Kiilonésen a vdlasztdsok utdn valt nyilvanvalévd, hogy biztosan ezt vagy azt tettem azért, hogy
ide jussak, mert né vagyok. Igen, ilyen megjegyzések rendszeresen elhangzanak. Es azt kell
mondanom, hogy még a fiam is megtapasztalta ezt: az egyik iskolatdrsa azt mondta neki az
udvaron, hogy otthon a sziilei arrél beszéltek - idézem -, hogy »anyukdd biztos nagyon jol leszopja
[a partelnékét], mert mostandban mindenhol ott van«.” - szlovdk vdlaszado

A 3. abra a pszicholégiai erészak kiillonb6z6 formainak el6fordulasat mutatja be a négy orszagban. Az
eredmények alapjan atlagosan a szexista vagy szexualizalt megjegyzések, valamint a megfélemlitd és
zaklaté magatartds szamitanak a leggyakoribb pszicholégiai er6szakformanak: ezekrél a valaszadok
71,6%-a szamolt be a négy orszdg Osszesitett adatai alapjan. A pszicholdgiai er6szak harmadik
leggyakoribb tipusa az er6szakkal valo fenyegetés volt, amelyet a valaszaddk 69,5%-a tapasztalt.

A résztvevok beszamoloi szerint a szexista vagy szexualizalt megjegyzések leggyakrabban idegenektdl
érkeznek, els6sorban az online térben, de nem ritkan a parlamenten beliili kollégak részérol is.



3. abra: A pszicholégiai erészak kiillonb6z6 formai orszagonként
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képek kozzététele

A Kkilonboz6 orszagokban tobb valaszadé is beszamolt arrdl, hogy a szexista megjegyzések és
magatartadsformak altaldnosan elfogadottak és normalizalédottak, kiillondsen a férfiak altal dominalt
politikai kornyezetekben és partokban.

Hasonléképpen, a Németorszagban kérd6iven keresztiil valaszt adok szinte mindegyike arrél szamolt
be, hogy szexista vagy szexualizalt megjegyzések célpontjava valt. A 40 év alatti n6i képvisel6k korében
valamennyien jelezték, hogy parlamenti képvisel6ként személyesen tapasztaltak pszicholégiai
erdszakot.

,Az [online] kommentek kézétt olyanok szerepeltek, hogy: »Valakinek meg kellene erdszakolnia
engem, hogy kideriiljon, akkor is tamogatndm-e az tigynevezett humanitdrius menekiiltpolitikdt.
Taldn majd a szélséjobboldali szerepldk is megldtogatnak emiatt.«” - német vdlaszado

,Es persze ott vannak a kiilénféle megjegyzések is, akdr képviselotdrsaktél, akdr a
kormadnyoldalrdél, akar az ellenzékbdl - ebbdl a szempontbdl nincs kiilonbség. Leginkdbb idésebb
férfiak tesznek megjegyzéseket arra, hogyan nézek ki, milyen benyomast keltek, milyen lehetek az
dgyban, milyen a szam, és hasonlok.” - szlovak valaszado

Magyarorszagon mutatkoztak a legmagasabb el6fordulasi aranyok a pszicholégiai er6szak valamennyi
tipusanal, kiilonosen a megfélemlité vagy zaklatdé magatartas esetében, amelyet a valaszadok 91%-a
tapasztalt. A tobbi kategoéria el6forduldsa egyarant elérte a 82%-ot. Ezek az eredmények arra utalnak,
hogy a vizsgalt n6i parlamenti képvisel6k szdmdara 4ltalanosan fenyegeté és ellenséges politikai
kornyezet alakult ki.

Szlovakia szintén magas el6fordulasi aranyokrél szamol be szinte valamennyi pszicholégiai
er0szakforma esetében; kivételt csupan a megalaz6 vagy szexualizalt képek kozzététele jelentett,
amelynek el6forduldsa 40% volt. Ez utébbi kategéria Csehorszagban (15%) és Irorszagban (13%)
bizonyult a legritkdbbnak.

A német kutatasban tobb képvisel6 is beszamolt arrél, hogy a tdmadasokat hagyomanyos nemi
szerepekre valé hivatkozassal igazoltak, ami a nemi sztereotipidk és a szemiotikai (jelentésalkoto)
erdszak erdteljes fennmaradasara utal.

»Gyakran bélyegeztek inkompetensnek és ostobdnak, rendszerint azért, mert né vagyok. (...)
»Sziikségiink van nékre, de vezetd poziciokban semmiképpen sem. A vildg férfiaké, és mindig is az
lesz.« Irdsban azt is megkaptam, hogy menjek vissza a konyhdba és fézzek a férjemnek.”- német
valaszado



Az er6szakkal vald fenyegetések tekintetében a valaszaddk valamennyi vizsgalt orszagban arrél
szamoltak be, hogy az elkovetdk gyakran csaladtagjaikat, kiilondsen sziileiket vagy gyermekeiket is
célba veszik.

L,<Amikor vdarandos voltam, az egyik parlamenti képvisel6 azt mondta, hogy szereti a terhes néket,
és szeret noket teherbe ejteni. (...) Vannak ilyen szexista viccek is, amelyeket most nem ismételnék
meg, de ez idénként teljesen megszokott szohaszndlat még a parlament nagyon konzervativ tagjai
kézott is, beleértve a Kereszténydemokrata Mozgalom (KDH) képviseldit.” - szlovdk vdlaszado

»Példdul, amikor egy migrans dltal elkévetett nemi erdszak iigy nagy nyilvanossdgot kapott, azt
irtak nekem, hogy azt kivanjdak, engem és a lanyomat is erdészakoljon meg eqy »fekete férfi«. Ez
nagyon gyakran eléfordult.” - cseh vdlaszadé

Az Instagramon rendszeresen kiildenek nekem férfi nemi szerveket abrdzolo képeket.” és
»Valaki még hamis pornogrdf tartalmat is készitett a nevemben.”- magyar vdlaszadd

Németorszagban a fenyegetések nemcsak a politikusokra és csaladtagjaikra terjedtek ki, hanem
haziallataikra is. Az ellentik, csalddtagjaik, vagy barataik ellen irdnyul6 fenyegetésekrdl a 40 év alatti
valamennyi valaszado, szinte minden korosztaly beszamolt.

~Egyszer egy tiintetés egyik résztvevdje odajétt hozzam, mikézben a balkonon iiltem, és
megkérdezte, hogy az a macska az enyém-e, szeretem-e, és mi térténne, ha egyszer nem menne
haza tobbé. Ezt egyértelmii fenyegetésként értelmeztem arra, hogy megélnék a macskamat.” -
német vdlaszado

Online eroszak

Az online er6szak magaban foglalja a k6zosségi médidban megjelend gytloletkeltd kommenteket és
fenyegetéseket, a privat tizenetekben, e-mailekben vagy levelekben érkezd zaklato tizeneteket és
fenyegetéseket, megalazo vagy szexualizalt képek és videok (valés vagy manipulalt tartalmak)
kozzétételét a kozosségi médiaban, valamint személyes adatok nyilvanossagra hozatalat (doxxing).

A 4. abra a n6i politikusokat éré6 online erdszak - barmely formajanak - el6fordulasat mutatja
Csehorszagban, Magyarorszagon, Irorszagban és Szlovakiaban, és mind a négy orszagban
kovetkezetesen magas aranyokat jelez. Németorszag adatai nem szerepelnek az 4bran, mivel a
Bundestag n6i képvisel6i korében végzett kutatas eredményei nem tekinthet6k reprezentativnak.

4. abra: Az online erészak el6fordulasa orszagonként
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Szlovakidban valamennyi valaszadé (100%) arrdl szamolt be, hogy tapasztalt online erdszakot.
Csehorszagban szintén rendkiviil magas ez az arany (98%), amelyet szorosan kovet Irorszag 94%-kal.
Magyarorszag valamivel alacsonyabb, de még mindig rendkiviil magas értéket mutat: a valaszadok
91%-a szamolt be online erdszakral.



Bar az orszagok kozott mutatkoznak bizonyos kiillonbségek, ezek viszonylag csekélyek, és minden
esetben meghaladjak a 90%-ot. Ez arra utal, hogy az online erdszak a négy orszagban szinte altalanos
tapasztalatnak tekinthet6 a ndéi politikusok korében. Németorszagban a kutatasban részt vevd
valamennyi ndéi politikus beszamolt arrél, hogy kozéleti tevékenysége soran gytloletkeltd
kommenteket vagy akar fenyegetéseket kapott az online térben.

Osszességében az 4bra azt mutatja, hogy az online erdszak széles korben elterjedt és meghatarozé
probléma, amely minden orszagban érinti a valaszadok tilnyomé tobbségét érinti, el6fordulasi aranya
kilondsen Szlovakiaban és Csehorszagban magas.

~Szamomra valésziniileg a Facebook a legrosszabb, még akkor is, ha a hozzdszolasok jelentds
része mesterségesen létrehozott profiloktdl és trolloktél szarmazik. A valédi emberektél érkezé
legundoritobb kommentek az X platformon jelennek meg, de a tdmaddsok mennyisége és
gyakorisdga a Facebookon a legnagyobb. (...) Minden alkalommal, amikor televiziéban szerepelek,
vagy megosztanak eqgy videot a parlamenti felszélalasomrol, tobb ilyen e-mailt és privdt tlizenetet
kapok.” - cseh valaszado

A tamaddsok felerésédése dltaldban ahhoz kapcsolédik, amikor egy adott néi politikust felkap a
dezinformdcios kézeg. Megosztjak a tartalmaidat a sajdt csoportjaikban, és aztdn minden rdad
zudul. Régebben napi tébb ordt vett igénybe a gyiiléletkelté kommentek moderdldsa. Fontosnak
tartom ezt, hogy a tartalmaimat ne sajdtitsak ki mds feliiletek, de rendkiviil idéigényes. Az
agresszio legnagyobb része az online térben zajlik. Ezek a politikusok személyesen nem mondanak
semmit, a plendris lilésen udvariasak, aztdn a kézosségi médidaban egyszeriien rauszitjak rad a
tomeget.” - cseh valaszado

,Kirakok valamit a kézésségi médidba, 6k pedig megosztjak valamelyik trollcsoportjukban, aztdn
mindenki odatodul és elkezdi sértegetni az adott személyt - mintha bizonyos mértékig
szervezetten térténne az egész.”- szlovak valaszado

LAkkor olvasom: sépredék, lusta, ostoba, Szlovdkia szégyene vagy, Soros csicskdja, romlott nd,
szdanalmas teremtmény, nyafogo kurva, csécselék, liberdlis szar, rakos daganat, miféle szérnyeteg
ez, hiilyeségeket beszélsz, majomcsorda, szemét, a tarsadalom hulladéka, penész és vizhélyag a
nemzet testén [sic!], fogalmad sincs mirél beszélsz, ribanc, tiinj el valahovad, szivdarvanyos szar. "-
szlovak valaszado

Az 5. &bra az online erdszak kiilonbozé formdainak el6forduldsat elemzi Csehorszagban,
Magyarorszagon, [rorszagban és Szlovakidban. Az elemzés hiarom f6 kategéridra dsszpontosit: a
kozosségi médidban megosztott megalazo vagy sért6 képekre, a hozzaszdlasokban megjelend, illetve a
privat lizenetben kiildott gytiloletkeltd vagy fenyegetd lizenetekre.

5. abra: Az online erészak kiilonb6z6 formai orszagonként
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— Fotok kozzététele Gylildletkeltd tartalom / Gyliloletkeltd tartalom /
kozosségi médidban fenyegetés kommentekben fenyegetés privat izenetben
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Valamennyi orszagban hasonlé mintazat rajzolddik ki: az online erdszak leggyakoribb formajat a
hozzaszo6lasokban megjelend gytiloletkelt6 tartalmak és fenyegetések jelentik. Szlovakidban ez az arany
eléri a 100%-ot, Irorszagban 94%, Csehorszagban 93%, Magyarorszagon pedig 91%. A német kutatas
eredményei is hasonlé tendenciat mutatnak. Mindez arra utal, hogy a nyilvanos online feliiletek -
kiilonosen a kommentmezdk - mind az 6t orszagban elsédleges szinterei az online bantalmazasnak.

A privat lzenetekben, e-mailekben vagy mas privat csatornakon érkez6 gytloletkeltd lizenetek és
fenyegetések szintén széles korben elterjedtek, bar valamivel alacsonyabb aranyban fordulnak elg,
mint a nyilvanos kommentek. Szlovakia ebben a kategéridban is a legmagasabb el6fordulasi aranyt
mutatja (megkozelitéleg 96%), ezt koveti Magyarorszag (91%) és Csehorszag (85%), mig Irorszagban
az arany viszonylag alacsonyabb, koriilbeliil 69%. A német kutatds résztvevdinek tobbsége szintén
arrél szamolt be, hogy privat lizenetekben, e-mailekben vagy mas kozvetlen csatorndkon sértd,
gytiloletkelt6 vagy fenyegetd lizeneteket kapott. Az eredmények arra utalnak, hogy bar a privat
kommunikaciés csatorndk fontos terepei az online bantalmazasnak, az el6forduldas mértéke
orszagonként nagyobb eltérést mutat.

Bar a kozosségi médidban megosztott képekhez kapcsolédd visszaélések bizonyultak a legkevésbé
gyakori er6szakformanak az egyes orszagokban, el6fordulasuk még igy is szamottevd. Magyarorszagon
a legelterjedtebb (64%), majd Szlovakia a valaszadék még mindig tobb, mint fele (56%), frorszagban
44%-a. Csehorszagban a magyar adathoz képest fele annyi képvisel6n6 szamolt be ilyen visszaélésekrol
- igy is minden harmadik néi politikus talalkozott ezzel a jelenséggel is.

A német valaszadok koziil tobben szamoltak be képalapu digitalis erészakrol, példaul kéretlentil kiildott
nemiszerv-fotokrol. Emellett koriilbeliill minden harmadik német valaszad¢ jelezte, hogy rola masok
megalaz6 vagy szexualizalt jelentéstartalmi képeket tettek kozzé. Bar a képalapu visszaélések
ritkdbbak, mint a szoveges zaklatas kiillonb6z6 formai, az adatok azt mutatjak, hogy tovabbra is jelentds
problémat jelentenek.

Osszességében az eredmények azt mutatjak, hogy az online erészak dominans formajat a széveges
bantalmazas jelenti, kiillondsen a nyilvanosan hozzaférhet6 online feliileteken. Ugyanakkor a privat
tizenetekben megjelend zaklatas is jelentds szerepet jatszik. A képalapu visszaélések ugyan kevéshé
gyakoriak, de még mindigjelentés szamu ndi politikust érintenek, ami j6l mutatja az online bantalmazas
sokrétii és 0sszetett természetét az ot vizsgalt orszagban. Ahogy az ir orszagjelentés fogalmaz:

»Az egyik résztvevo jelezte, hogy az online térben 6t éro visszaélések formai »tiil sokfélék ahhoz,
hogy részletesen felsorolhatok legyenek«,

a politikai tisztségének megszerzésére vonatkozé szexista megjegyzésektdl kezdve egészen addig, hogy

»Tudatlannak, ostobdnak, korruptnak, részrehajlonak, hiilyének, haszontalannak és a
kormdnyban nemkivdnatos személynek« nevezték.”

Egy masik ir résztvevd szerint:

»Az online bantalmazds privdat jellege tovabb erdésiti az elkévetok biintetlenségérzetét.”
A magyar valaszad6k beszamoldéi szintén sulyos online tamadasokrél szamolnak be:
»Valaki még hamis pornogrdf tartalmat is készitett a nevemben.” - magyar valaszadd

»Haldlos fenyegetések az online médidaban: »Fel fognak akasztani«, »meg kellene erdészakolni
benniinket« - ez mindenkivel megtértént.” - magyar valaszadd

A német kutatas résztvevdi hasonld tapasztalatokrol szamoltak be:
»Valahdnyszor az egyenléségrol vagy a ndk iigyeirél posztolok, eldarasztanak a ndgyiilolé
kommentek. Mdr nem is olvasom 6ket.” - német valaszado

~Folyamatosan péniszfotokat kiildenek nekem, vagy randira hivnak. A bejegyzéseim alatt
rendszeresen kommentdljak a kiilsémet, vagy szakmai tartalmakhoz kapcsolédva tesznek nem
helyénvalé »bokokat«.” - német valaszado
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Szexualizalt eroszak

A szexualizalt er6szak magaban foglalja a szexudlis zaklatast (szexualis megjegyzések vagy viccek,
szexudlis kozeledés, kéretlen meghivasok vagy nem kivant érintés), valamint a szexualis erdszakot
(szexualis cselekményekre vagy aktivitadsokra vald kényszerités, illetve nemi erészak).

A 6. dbra a szexualizdlt er6szak - barmely formdajanak - altalanos el6fordulasat foglalja Ossze
Csehorszagban, Magyarorszagon, [rorszagban és Szlovakidban, és egyértelmi eltéréseket mutat a négy
orszagban tapasztalt esetek aranyaban.

6. abra: A szexualizalt erészak eléfordulasa orszagonként
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A szexualizalt er6szak el6fordulasi aranya, a valaszok alapjan, Magyarorszagon mutatkozott messze a
legmagasabbnak. Az interjdalanyok 91%-a szamolt be arrdl, hogy politikusi palyafutdsa soran
megtapasztalta a szexualizalt er6szak valamely formajat. Ez arra utal, hogy a vizsgalatban részt vevé
ndi parlamenti képvisel6k korében a szexualizalt er6szak szinte altalanos tapasztalatnak tekinthetd.
frorszagban az el6fordulasi arany jelentésen alacsonyabb, ugyanakkor tovabbra is magas: a valaszadok
69%-a szamolt be ilyen tapasztalatokrdl, ami azt jelenti, hogy tobb mint kétharmaduk érintett volt
valamilyen formdaban. Szlovakidban ez az arany 52%, mig Csehorszagban 39%, amely ugyan a
legalacsonyabb érték a vizsgalt orszagok kozott, de még igy is a valaszaddk jelentds részét érinti.

52%

Szlo.

A német kutatas eredményei szerint a szexualizalt ellenséges 1égkor - beleértve a szexualis zaklatast és
a szexualizalt fenyegetéseket - a néi parlamenti képvisel6k mindennapi politikai tapasztalatainak
visszatérd eleme. A 40 év alatti megkérdezett képvisel6k tobb mint kétharmada szamolt be ellenséges,
szexualizalt megjegyzésekrdl vagy magatartasformakrol.

Osszességében az adatok azt mutatjak, hogy a szexualizalt erészak valamennyi vizsgalt orszagban
széles korben jelen van, kiilonosen magas eléfordulasi arannyal Magyarorszagon és {rorszagban. Az
orszagok kozotti kiilonbségek mogott allhatnak eltéré tarsadalmi és politikai koriilmények, a
bejelentési hajlanddsag kiilonbségei, az erészak felismerésének eltérd szintje vagy a résztvevok eltérd
tapasztalatai. Az adatok azonban minden esetben arra utalnak, hogy a szexualizalt er6szak jelentds és
aggasztd mértékben érinti a néi politikusokat. A jelenség sulyossaga az interjukban és a kérdéives
valaszokban megjelend személyes beszamol6okbdl is vildgosan kirajzolddik.

» Tiltakozom ellene, de 6szintén szélva mdr észre sem veszem. Sajnos, annyira hozzdszoktam, hogy
nem is foglalkozom vele. Vagy néha tigy kezelem, hogy még keményebben reagdlok, mint az illeto.
(.-.) Egy képviselotarsam benyuilt a pélom ald, mire pofon vagtam.”- cseh valaszado

»Tucatjdval érkeznek olyan iizenetek, hogy: »Ugyis meg foglak egyszer dugni, tudom, hogy kurva
vagy.«” - cseh valaszado

»Tébbszor eléfordult velem, hogy egy munkautazds sordn megismertem valakit, majd az illeté
elkezdett nem helyénvalo iizeneteket kiildeni. Eleinte taldn drtatlannak tiintek, de késobb
egyértelmii zaklatdssa fajultak, oddig, hogy kéretleniil a nemi szervérél késziilt fényképeket is
kiildott. Azt hiszem, ez hdrom alkalommal tértént meg velem.” - szlovak valaszadé
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»Nem kivant megjegyzések a kiilsomre vonatkozoan, ezek valdjaban rendszeresen eléfordultak.
Minden alkalommal, amikor taldlkoztunk, elkezdte ecsetelni, mennyire szexin nézek ki valamelyik
videdban (...)” - szlovak valaszadé

A 7. abra a szexualizalt er6szak két f6 formajanak el6fordulasat bontja ki részletesebben: a szexualis
zaklatds, valamint a kényszeritett szexudlis cselekmények vagy szexudlis egyiittlét megtapasztaldsat.

7. abra: A szexualizalt erészak kiilonb6z6 formai orszagonként
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Kényszeritett szexualis

BN Szexualis zaklatas cselekmény / egytttlét

A szexudlis zaklatas el6fordulasi ardnya valamennyi orszdgban lényegesen magasabb, mint a
kényszeritett szexudlis cselekményeké. Kényszeritett szexudlis cselekményrdél vagy szexudlis
egylttlétrdl kizarolag Magyarorszagon szamoltak be a valaszaddk, ahol az el6fordulasi arany 9% volt.
Magyarorszag egyben a szexudlis zaklatds legmagasabb el6fordulasi aranyat is mutatja: a valaszadok
82%-a jelezte, hogy tapasztalt ilyen jellegii visszaélést. Ezt koveti Irorszag 69%-kal, Szlovakia 52%-kal,
mig Csehorszagban az arany jelent6sen alacsonyabb, 39%.

A német kutatdsban a kérdésre valaszol6 15 ndéi politikus kozel fele nyilatkozott ugy, hogy parlamenti
képviseldi tevékenysége soran olyan magatartast tapasztalt, amelyet sajat megitélése szerint szexualis
zaklatasnak tekint.

A két kategoria kozotti jelentds kiillonbség arra utal, hogy mig a szexualis zaklatas kiillonb6z6 formai
valtoz6 mértékben, de valamennyi orszagban széles korben jelen vannak, addig a kényszeritett
szexudlis cselekmények tapasztalata joval ritkdbb, aminek oka lehet az, hogy az egyes orszagok
kutatasai eltéré modon ragadtak meg ezt a jelenséget, vagy akar az, hogy a valaszaddk részérol kisebb
is lehetett a hajland6sag arra, hogy a valaszaddk beszamoljanak az ilyen esetekrél. Osszességében az
adatok két fontos tendenciara hivjak fel a figyelmet. Egyrészt a szexualis zaklatas valamennyi vizsgalt
orszagban jelentds problémat jelent, még ha annak el6fordulési ardnya orszagonként eltéré is. Masrészt
a sulyosabb szexudlis er6szakformdakra vonatkozé beszamol6k ebben az adatbazisban csak korlatozott
szamban jelennek meg, és ebben a tekintetben Magyarorszag bizonyos mértékben eltér a tobbi
orszagtol.

”

»Azt mondtdk, hogy meg kellene erdszakolni...”; ,,Kurva vagyok.”- magyar valaszad6

»Az Instagramon rendszeresen kiildenek nekem férfi nemi szerveket abrdzolo képeket.”- magyar
valaszadd

»Teljesen dltaldnos, mondhatni meegszokott jelenség:az utalgatdsok, s, nem kivant érintések, a
kiilsomre tett megjegyzések mindennaposak.” - ir valaszadd

»Létezik egyfajta »pasis« viselkedéskultiira szexista megjegyzésekkel, amelyet ma mdr minden
koriilmények kozétt elfogadhatatlannak kellene tekinteni.” ir valaszadd

»[] A parlamenti frakciémban is eléfordult, hogy egy kollégdm tett szexista megjegyzéseket.
Példaul lehajolt valamiért mellettem, azt mondta, hogy az attdl fiigg, milyen szoknya van rajtam,
hogy képes lesz-e nem benézni ald.”- német valaszado
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Gazdasagi er6szak

A politikai er6szakkal foglalkoz6 elemzések az anyagi vagy gazdasagi erdszakot rendszerint
masodlagos jelenségként kezelik: kevésbé lathatd, ritkabban keril a nyilvadnossag figyelmének
kozéppontjaba, és nehezebben bizonyithatd, mint a fizikai timadasok vagy az online zaklatds. Nem
meglepd tehat, hogy az 6sszehasonlité adatok alapjan ez bizonyult a vizsgalt 6t er6szakforma koziil a
legkevésbé elterjedtnek. Az 1. dbra szerint a valaszadok 30,5%-a szamolt be gazdasagi erdszakrdl,
szemben az online erdszak 96,8%-os, a pszicholégiai er6szak 87,4%-os, a szexualizalt er6szak 53,7%-
os és a fizikai er6szak 33,7%-os el6fordulasi aranyaval.

Ez az alacsonyabb ardny azonban félrevezet6 lehet. A gazdasagi er6szak politikai kovetkezményei
mindségileg eltérnek a tobbi erdszakforma hatdsaitél. Mig a pszicholégiai vagy online erdszak
els6sorban az érintett személyt karositja, a gazdasagi erészak kozvetlentl a parlamenti mandatum
gyakorldsanak feltételeit 4ssa ala.

Az a parlamenti képviseld, akit6l megtagadjak a felszo6lalas lehetdségét, aki nem fér hozza a munkajahoz
szlikséges informaciékhoz, nem kapja meg a jogosan jaré kampdanyforrasokat, vagy akinek
valasztokertleti iroddjat megrongaljdk, nem csupdn személyes sérelmet szenved el: képviseleti
funkciéjanak ellatasa is sériil. Ebben az értelemben a gazdasagi erdszak a politikai kirekesztés egyik
leghatékonyabb eszkoze lehet, mivel csendes és folyamatos médon sziikiti a n6i parlamenti képvisel6k
mozgasterét, és olyan Kkiszolgaltatottsagot teremt, amely csokkenti ellenallé képességiiket mas
erdszakformakkal szemben is.

A 8. dbra a négy 0Osszehasonlitasba bevont orszdg el6forduldsi adatait mutatja be, és jelentds
kiilonbségeket tar fel. Magyarorszag emelkedik ki a legmagasabb el6fordulasi ardnnyal: a valaszadék
55%-a szamolt be gazdasagi er6szakrol. Ez kozel kétszerese a Szlovakidban mért 30%-os aranynak, és
tobb mint kétszerese a Csehorszagban (27%) és frorszagban (25%) regisztralt értékeknek.

Bar a német kutatds eredményei nem tekinthet6k reprezentativnak, a valaszok szinte kizarélag a
politikai tevékenységhez kapcsol6dd vagyontargyak és er6forrasok elleni tamadasokra - példaul
rongalasra - vonatkoztak. A megkérdezett német parlamenti képvisel6k korilbeliill egyharmada
szamolt be arrdl, hogy szakmai tevékenységéhez kapcsol6dé tulajdonat vagy munkajanak targyi
feltételeit érte tAmadas.

8. abra: A gazdasdagi erdészak elofordulasa orszagonként
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A reprezentativabb eredmények eloszlasa 6nmagaban is értelmezésre késztet. A gazdasagi erészak
legmagasabb el6fordulasi aranya nem abban az orszagban jelenik meg, amely a legtobb nét juttatja
parlamenti mandatumhoz, hanem abban, ahol az intézményi hatalom a leginkdabb koncentralt
strukturakban miikodik. A gazdasagi er6szak nem pusztan egylitt jar a politikai egyenl6tlenségekkel -
jelentés mértékben maga is hozzajarul azok Gjratermel6déséhez.

A 9. dbra tovabb arnyalja ezt a képet az egyes altipusok szerinti bontas segitségével. Az elemzés harom
format kilonit el: a pénziigyi forrasokhoz valé hozzaférés megtagadasat, a parlamenti munkahoz
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sziikséges eréforrasokhoz valé hozzaférés korlatozasat, valamint a tulajdon megrongalasat vagy
megsemmisitését. Eppen e harom kategéria eloszlasa tarja fel legvildgosabban a jelenség valodi
természetét.

9. dbra: A gazdasagi erdszak killonbo6z6 formai orszagonként
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Pénzigyi forrasok Parlamenti er6forrasok Tulajdon megrongalasa /
megtagadasa megtagadasa megsemmisitése

Az adatok alapjan a gazdasagi erdészak két, mindségileg eltéré mechanizmusa rajzolédik ki. Mindkettd
a gazdasagi er6szak fogalmi keretébe tartozik, ugyanakkor eltérd logika szerint miikodik.

Az els6 az intézményi erdforrasoktol valé megfosztds, vagyis a parlamenti és parton beliili
er6forrasokhoz val6 hozzaférés szandékos korlatozasa vagy megtagadasa. Ez a forma Magyarorszagon
a legsulyosabb: a valaszadék 55%-a tapasztalta pénziligyi forrasok megvondasat, mig 64%-uk a
parlamenti er6forrasokhoz vald hozzaférés korlatozasardl szamolt be.

Ezek az aranyok jelent6sen meghaladjak a tobbi orszagban mért értékeket: Csehorszagban a pénziigyi
forrasok megvonasanak el6forduldsa 5%, a parlamenti erdéforrdsok megtagadasa pedig 0%;
frorszagban mindkét kategéria 0%-ot mutat. Szlovakidban az intézményi eréforrasoktdl vald
megfosztas jelen van, de joval kisebb mértékben: a valaszaddk 7%-a tapasztalta pénziigyi forrasok
megvonasat, 11%-uk pedig parlamenti eréforrasokhoz valé hozzaférés korlatozasat.

A kvalitativ interjuk egyértelmiivé teszik, hogy Magyarorszagon ezek a gyakorlatok nem
véletlenszeriiek vagy elszigetelt esetek, hanem célzott és dsszehangolt intézkedések. A parlamenti
felszolalasi lehet6ségek korlatozasa, az adatigénylések akadalyozasa, a munkatdrsak bérének
visszatartasa, valamint a bizottsagi poziciokhoz és média-megjelenésekhez vald hozzaférés rendszeres
korlatozasa egyiittesen olyan koriilményeket teremtenek, amelyek kozott a képviseleti mandatum
gyakorlasa rendkiviil nehézzé valik.

»Nem engedtek felszolalni a parlamentben, ellehetetlenitették az adatigényléseimet. A
munkatdrsaim fizetését is visszatartottdk. Ez mdr zsarolds és nyomdsgyakorlds volt.”- magyar
valaszadd

A szlovakiai intézményi eréforras-megvonas - bar kisebb mértékd - szintén szemléletes esetekben
jelent meg. Az egyik legbeszédesebb példa egy olyan néi parlamenti képvisel6 esete, akit
megakadalyoztak abban, hogy a Parlamenti K6zgyiilés plenaris iilésére utazzon egy delegacié tagjaként,
olyan eljarasi indokokra hivatkozva, amelyeket mas képvisel6kkel szemben nem alkalmaztak. Az eset
jol mutatja, miként valhatnak az intézményi szabalyok a kizaras eszk6zévé, ha azokat szelektiv médon
alkalmazzak.
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»Az utazdsomat tobbszor is elutasitottdk arra hivatkozva, hogy nem szeretnék, ha egy ellenzéki
képviselo egyediil utazna, illetve hogy a kormdnypdrti képviseloknek a parlamentben kell
maradniuk.” - szlovak valaszad6

A németorszagi kvalitativ anyag - amely a kérdéives modszertan és az alacsony valaszadasi arany miatt
nem tekinthetd statisztikailag reprezentativnak, ezért nem szerepel az 6sszehasonlité dbrakban - az
intézményi erdforrds-megvonds egy kevésbé latvanyos formdajat dokumentdlja: a parlamenti
frakciokon beliili kommunikacios és sajtoeréforrasok egyenlétlen elosztasat. Ez a gyakorlat formalisan
nem sért szabalyokat, ugyanakkor rendszerszer(ien csokkenti a n6i képvisel6k politikai lathatésagat.

»Jelentésen kevesebb tdmogatdst kaptam a frakcié6 kommunikdcids részlegétél, mint sok mds
képviselo - példdul sajtékozleményeim megosztasdban, felszélaldsaim idézeteinek terjesztésében
vagy hasonlé teriileteken.” - német valaszado

A masodik mechanizmus a tulajdon elleni erészak, amely a politikai jelenlét fizikai infrastruktirajat -
irodadkat, kampanyanyagokat, plakatokat, jarmtiveket - érinti. Ez a forma nem kozvetleniil az
er6forrasokhoz valé hozzaférést korlatozza, hanem bizonytalanna teszi a politikai munka anyagi
feltételeit, és elrettentd hatdsan keresztiil noveli a politikai szerepvallalds személyes és pénziigyi
terheit.

Az adatok alapjan ez a forma valamennyi vizsgalt orszagban jelen van, Magyarorszagon pedig
ugyanolyan sulyos mértékben, mint az intézményi eréforras-megvonas: a valaszadék 55%-a szamolt
be tulajdonanak megrongalasarol vagy megsemmisitésérdl. Ez a legmagasabb ardny az 6sszes vizsgalt
orszag koziil, és megegyezik a pénziigyi forrasok megvonasanak el6fordulasaval. Magyarorszag igy az
egyetlen olyan orszag, ahol mindkét mechanizmus egyszerre és magas intenzitassal miikodik, egyarant
gyengitve a mandatum gyakorldsanak intézményi feltételeit és a képviseleti munka fizikai
infrastrukturajat.

Csehorszagban (24%) és frorszagban (25%) a tulajdon elleni tdmadasok szintén jelentés problémat
jelentenek, ugyanakkor gyakorlatilag ez az egyetlen gazdasagi erdszakforma, amely szamottev)
mértékben megjelenik, mivel az intézményi er6forras-megvonas szinte teljesen hianyzik. Szlovakidban
a tulajdon elleni erdszak el6forduldsa mérsékeltebb (15%), de az intézményi eréforras-megvonassal
egyltt van jelen.

Ez a mintazat - amely szerint a tulajdon elleni erészak valamennyi orszagban megjelenik, mig az
intézményi eréforrasoktdl valé megfosztads erésen kontextusfiiggd, és Magyarorszagon kiilonosen
sulyos - az 0sszehasonlitd kutatas egyik legfontosabb megallapitasa.

Nem véletlen, hogy a tulajdon elleni tAmadasok szinte kizardlag kampanyidészakokban fordulnak eld.
A valasztasi verseny idészaka az a pillanat, amikor a néi jeloltek a leginkabb ki vannak téve a politikai
jelenlétiik anyagi eszkozeit éré tamadasoknak. A cseh interjuk kiilonosen részletes képet nyujtanak
errdl a folyamatrol: a kampanyplakatok megrongalasatol, a zarak cseréjén és jarmiivek megrongalasan
at egészen a kampanyforrasok szandékos és szervezett visszatartasaig.

»A kampdny sordn megrongdltdk a zdrakat, szétvdgtiak a molindkat, és kivdgtdk az arcomat a
plakatokrol.” - cseh valaszado.

~Megtagadtdk télem a kampdnyfinanszirozast. A pdrtelnék nagyon tartott attél, hogy megel6zém
Ot a valasztdsonezért minden tamogatds hozzd keriilt, és az osszes pénzt a sajdt oldalainak

népszeriisitésére forditottdk. (...) Szerencsére erds kézésségi médids jelenlétem volt, igy nem
fiiggtem a kampdnytamogatdstol, de ett6l még megtértént.” - cseh valaszado.

Németorszagban a tulajdon elleni erdszak szintén sulyos formédkban jelent meg: a kérdéivet kitolto
képvisel6k kozel egyharmada szamolt be valasztdkeriileti irodajuk megrongalasarél - beleértve egy
gyujtogatasos esetet is -, tovdbba betort ablakokrél, graffitikrél, horogkeresztekrél és
kampanyanyagok rendszeres megrongalasarol. rorszagban a kérdéives médszertan miatt ehhez a
kategoriahoz nem allnak rendelkezésre egyéni idézetek; az ir orszagjelentés oOsszesitett formaban

15



rogziti, hogy parlamenti képvisel6k kampanytablak eltulajdonitdsat és valasztokeriileti irodaik
megrongalasat tapasztaltak.

A két mechanizmus - az intézményi eréforrds-megvonds és a tulajdon elleni erdészak - eltérd logika
mentén miikodik, végsé soron azonban ugyanazt a célt szolgalja: a n6i képvisel6k politikai jelenlétének
fenntartasat nehezebbé, kevésbé lathatova és kevésbé hatékonnyd tenni. A gazdasagi er6szak igy a nemi
alapu politikai kirekesztés egyik strukturalis eszkdzeként miikddik - nem elszigetelt egyéni esetek
sorozataként, hanem olyan feltételek folyamatos tjratermeléseként, amelyek rendszeresen alaassak az
egyenld politikai részvétel anyagi el6feltételeit.

Fizikai eroszak

A fizikai er6szak kiilonleges helyet foglal el a nemi alapt politikai erészakrol sz616 szakirodalomban. Ez
az egyetlen olyan er6szakforma, amelyet a jog egyértelm{ien szankcional, és amelyet a kdzvélemény is
a legkonnyebben azonosit erdszakként. Ugyanakkor a vizsgalt ot erdszakforma koziil a masodik
legalacsonyabb el6fordulasi arannyal rendelkezik. Az 1. dbra szerint a valaszadok 33,7%-a tapasztalt
fizikai erészakot, ami csak kis mértékben haladja meg a gazdasagi erészak 30,5%-os ardnyat, és
jelent6sen elmarad az online erdszak (96,8%) és a pszicholdgiai erdszak (87,4%) el6fordulasi
gyakorisagatdl. Ez az alacsonyabb arany azonban félrevezet6 lehet - vagy inkabb éppen az szorul
magyarazatra, hogy miértilyen alacsony.

A fizikai er6szak politikai funkci6ja ugyanis nem elsdsorban a kozvetlen testi sértésben rejlik, hanem
az elrettentésben. Egy felboritott kampanypult, egy fegyverrel kisért fenyegetés vagy egy nyilvanos
helyen tortént 10kdos6dés hatdsa messze tulmutat az érintett személy megfélemlitésén: tizenetet
koézvetit minden olyan n6 szamara, aki politikai palyan van, vagy annak megkezdését fontolgatja. Ebben
az értelemben a fizikai er6szak hatdsa nem mérhet6 pusztan az el6fordulasi adatokkal. Jelen van azok
magatartadsaban és dontéseiben is, akik maguk soha nem valtak fizikai tamadas aldozatava, de
szamolnak annak lehet6ségével és tartanak téle.

A 10. dbra aztjelzi, hogy a vizsgalt er6szakformak koziil a fizikai er6szak terén a legnagyobb az orszagok
kozotti eltérés. Csehorszagban a valaszadok kevesebb mint 6tdde, 17% szamolt be fizikai erészakrol,
ami a legalacsonyabb érték. Ezt koveti Szlovakia 37%-kal, majd frorszag 50%-kal. Magyarorszag a
fizikai er6szak tekintetében is kiugréan magas aranyt mutat: a valaszaddk 64%-a tapasztalt valamilyen
formaban fizikai erészakot.

A szamok arra utalnak, hogy a fizikai er6szak el6fordulasa jelentés mértékben fiigg az adott politikai és
tarsadalmi kornyezettél. Ugyanakkor még azokban az orszagokban is, ahol az el6fordulasi arany

alacsonyabb, a fizikai erdszak szimbolikus és elrettent6 hatdsa tdlmutat az egyéni eseteken, és
hozzajarulhat a nék politikai részvételének korlatozasahoz.

10. abra: A fizikai eroszak el6fordulasa orszagonként
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Az orszagok kozotti jelentds eltérések onmagukban is fontos elemzési eredményt jelentenek: a fizikai
erdszak az az er6szakforma, amely a legérzékenyebben tiikrozi az adott orszag politikai kultdrajat, a
nyilvanos tér szerkezetét, valamint a néi parlamenti képvisel6ket éré erészakkal szembeni intézményi
tolerancia mértékét.

A 11. abra tovabb arnyalja a képet az altipusok szerinti bontassal. Hirom format vizsgal: a kézvetlen
fizikai tdmadast (1okés, tltés, bantalmazas), a fegyverrel kapcsolatos fenyegetéseket, valamint a
mozgasszabadsag korlatozasat (bezaras, elrablas).

11. abra: A fizikai erészak kilonboz6 formai orszagonként
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A fizikai erészak altipusainak megoszlasa alapjan két mindségileg eltéré mintazat rajzolodik ki.

Az els6 a kozvetlen fizikai tAmadas, vagyis a nyilvanos térben, kampanyeseményeken vagy a parlament
kornyezetében megvaldsuld személyes konfrontacid. Ez a forma kiilondsen magas ardnyban jelenik
meg Magyarorszagon: a valaszadok 55%-a szamolt be ilyen jellegli erészakrél, ami jelent6sen
meghaladja a tobbi orszagban mért értékeket (Csehorszag: 7%, Irorszag: 6%, Szlovékia: 11%, valamint
feltehet6en Németorszag, ahol a kérd6iv valaszadoi koziil minddssze egy eset kerilt emlitésre). A
kvalitativ interjik alapjdn ezek az incidensek jellemzéen kampdanyidészakokban torténnek, és
kozvetleniil a politikai jelenlét gyakorlasat tamadjak: alairasgyijté standoknal, rendezvényeken vagy
mas nyilvanos helyszineken akadalyozzak a képviseleti munka zavartalan végzését.

»Az aldirdsgyiijtés sordn felboritottdk az asztalomat és orditoztak velem; nyilvanos helyen le is
képkodtek.”- magyar valaszado

Csehorszagban a kozvetlen fizikai incidensek ritkabbak (7%), de a kvalitativ anyag ezek jelenlétét is
dokumentdlja. Jellemzd, hogy az ilyen eseteket szinte soha nem jelentik a hatésagoknak: részben azért,
mert a biztonsagi személyzet nem reagal megfelel6en, részben pedig azért, mert maguk az érintett
képvisel6k sem gondoljak, hogy érdemes bejelentést tenniiik.

,Valaki egy airsoft grdandtot dobott felém. Nem jelentettiik az esetet a renddrségen. Voltak
biztonsdgi 6rok a helyszinen, de lassabban reagdltak, mint én - gyakorlatilag figyelmen kiviil
hagytdk az egészet.”- cseh valaszado

»A kampdny alatt tdargyakat dobdltak felém - paradicsomot, 6sszegyiirt papirokat. A standndl
néha szdndékosan nekem litkéztek.” - cseh valaszadé
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A masodik mintazatot a fegyverrel valé vagy haldllal kapcsolatos fenyegetések jelentik. Ez az
erdszakforma nem feltétleniil valésul meg fizikai tdamadasként, ugyanakkor szervezettsége és
sulyossaga miatt gyakran nagyobb félelmet kelt, mint a kdzvetlen atrocitasok.

Ebben a kategdridban Szlovakia emelkedik ki a leginkabb: a valaszadék 37%-a kapott fegyverrel vagy
halallal kapcsolatos fenyegetést, els6sorban 16fegyverrel torténé megolésre vagy bombamerényletre
utalé iizenetek formajaban. A szlovak kutatasi anyag egy olyan tomeges fenyegetd ilizenetet is
dokumentdl, amelyet valamennyi ellenzéki parlamenti képvisel6 lakcimére elkiildtek, bombak
elhelyezésével fenyegetve 6ket. Az érintettek otthonat ezt kovet&en a renddrség atvizsgalta.

,Olyan fenyegetések is érkeznek, hogy ha eljéssz [egy adott vdrosba], vdrni foglak, és
megfojtalak.”- szlovak valaszad6

frorszagban a fegyverrel kapcsolatos fenyegetések szintén jelentés aranyban fordulnak el6 (31%). A
kvalitativ anyag rendkiviil sulyos eseteket dokumental: 16fegyverrel, guillotine-nal vagy kotéllel torténd
kivégzésre utal6 fenyegetések egyarant megjelennek. Kiilondsen beszédes, hogy az egyik valaszado a
guillotine-nal kapcsolatos fenyegetést egyaltalan nem jelentette a hatdsagoknak, ami j6l szemlélteti az
erdszak normalizalédasat és a bejelentési kiiszob emelkedését.

»Azzal fenyegettek, hogy megélnek - azt mondtak, mar készen dll a kétél a nyakam koré.”- ir
valaszadé.

A mozgasszabadsag korlatozasanak jelensége, mint 0ndll6 kategéria - példaul egy helyszin
elhagyasanak ellehetetlenitése - csak Irorszagban jelenik, az interjialanyok 13%-a tett emlitést réla.
Onallé kategériaként (13%). Az érintett néi parlamenti képvisel6k arrél szamoltak be, hogy voltak
olyan helyzetek, hogy az ellenséges tomeg miatt nem tudtak elhagyni nyilvdnos rendezvényeket.
Ugyanakkor hasonld, bar egyedi esetek a német kutatasban is megjelennek. Az egyik képvisel arrol
szamolt be, hogy a Bundestag kornyékén zajlé agressziv tiintetések heteken keresztiil befolyasoltak
mindennapi mozgasat, Gtvonalait pedig tudatosan modositotta a konfrontacié elkeriilése érdekében.

Egy masik német parlamenti képvisel6 egy, a parlament sof6rszolgalata altal biztositott hivatasos
vezetd viselkedését élte meg fenyegetének. A sof6r a tobbszori kérés ellenére veszélyesen vezetett,
mikodzben nyugtalanitd megjegyzéseket tett a sajat maganéletérdl és annaktapasztalatairol. A képviseld
meglehetdsen kiszolgaltatottnak érezte magat, mivel az autéban fizikailag ra volt utalva a soférre.

.Egy este a szolgdlati sofér folyamatosan beszélt hozzam, és egyre kellemetlenebbiil éreztem
magam. Furcsa térténeteket mesélt a maganéletérol, az exérol, arrol, hogy ha a né meghalna, 6 az
utolso pillanatig mellette maradna. Azt dllitotta, hogy dolgozott a mentdszolgdlatndl, és madr
vdgott fel emberi torzset is.. mindezt Ugy, hogy kézben elengedte a kormdnyt. Hiadba kértem

tobbszér, hogy fogja a kormdnykereket, nem reagalt megfeleléen.” - német valaszado.

Az esetek bejelentése

A bejelentési arany - vagyis azon érintett néi parlamenti képvisel6k aranya, akik az 6ket ért er6szak
kapcsan tapasztalataikkal valamilyen hivatalos férumhoz fordultak - a kapcsolddo kutatdsok egyik
legbeszédesebb indikatora. Nem csupan azt méri, hogy az érintett személlyel mit tortént, és mit tett az
eset megfelel6 kezelése érdekében, hanem azt is, hogy mit tartott érdemesnek, lehetségesnek és
biztonsdgosnak megtenni. Ebben az értelemben a bejelentési adatok nem pusztdn viselkedési
statisztikak: kozvetett mutat6i az intézményekbe vetett bizalomnak, a normalizaci6 mértékének,
valamint a rendelkezésre all6 védelmi mechanizmusok tényleges hozzaférhet6ségének. Az alacsony
bejelentési arany ezért nem egyéni kudarc, hanem strukturalis allapot - az a pont, ahol az egyéni
tapasztalatok és a rendszerszint{ intézményi hianyossagok talalkoznak.

Az orszagok kozotti jelentds kiilonbségek 6nmagukban is fontos kutatasi eredményként elemezenddk.
A fizikai erészak bizonyult annak az erdszakformanak, amely a legerésebben fiigg az adott orszag
politikai kultarajatol, a nyilvanos tér miikodésének sajatossagaitol, valamint attol, hogy az intézmények
milyen mértékben toleradljak vagy szankciondljak a ndi parlamenti képvisel6kkel szembeni erdszakos
magatartast.
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A 12. dbra az er6szak o6t formajanak el6forduldsi adatait hasonlitja 6ssze a tényleges bejelentési
aranyokkal. Harom kategéridban a bejelentési arany jelent6sen elmarad a megtapasztalt esetek
aranyatol. A legnagyobb kilonbség a szexualizalt er6szak esetében mutatkozik: bar a valaszaddk
53,7%-a tapasztalta meg annak valamely formdjat, minddssze 8% jelentette azt hivatalos csatornan
keresztiil - ez a vizsgalt er6szakformak koziil a legalacsonyabb arany. A legkedvezébb kép a gazdasagi
er6szaknal rajzolodik ki: azok koziil, akik megtapasztaltak (30,5%), 52% tett valamilyen Iépést - ez a
legmagasabb bejelentési arany annak ellenére, hogy ez fordult el§ a legritkabban. A bejelentési arany a
fizikai er6szak esetében 40,6%, a pszichologiai erészaknal 45%, az online er6szaknal pedig 32%.

12. abra: A nemi alapu erészak killonb6zo formainak bejelentési aranyai
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E sorrendbdl egy elsére ellentmondasosnak tiing, de elemzés szempontjabol rendkiviil fontos mintazat
rajzolodik ki: a legelterjedtebb erGszakformakat jelentik be a legritkdbban, mig a legritkabbakat a
leggyakrabban. Az online erészak - amelynek el6forduldsi aranya a legmagasabb (96,8%) - az
érintetteknek csupan 32%-a altal keriil bejelentésre, mig a legalacsonyabb el6fordulasu gazdasagi
erdszakot (30,5%) az érintettek 52%-a jelenti. Ez a forditott arany a normalizacié mechanizmusara
utal: minél hétkéznapibba valik egy tapasztalat, annal kevésbé érzékeli az érintett személy azt
olyasminek, amit érdemes bejelenteni. A rendszeresen érkez6 online gytilolet-iizenetek, az ismétl6d6
szexista megjegyzések és a folyamatos pszicholdgiai nyomas fokozatosan a politikai munka
hattérzajava valnak - és éppen emiatt egyre inkabb kikeriilnek a ,bejelenthet esetek” kategériajabol.

Ez a forditott 6sszefiiggés a normalizacié mechanizmusara utal. Minél gyakoribba és hétkéznapibba
valik egy adott er6szakforma, annal kisebb valdszintiséggel érzékelik az érintettek olyan eseményként,
amelyet érdemes vagy lehetséges bejelenteni. A rendszeresen érkezo gytiloletkelt6 online lizenetek, az
ismétl6d6 szexista megjegyzések vagy a folyamatos pszicholégiai nyomas fokozatosan a politikai
munka ,hattérzajava” valhatnak. Eppen ez a normalizalédasi folyamat vezet oda, hogy az érintettek
ingerkiiszobe fokozatosan emelkedik: azok az esetek, amelyek korabban elfogadhatatlannak éreztek
volna, vagy amelyek el6fordulasa esetén bejelentést tettek volna, a politikai miikodés , megszokott”
részévé valnak, és egyre ritkdbban vezetnek hivatalos panaszhoz vagy segitségkéréshez.

Bejelentési csatornak

A bejelentési aranyok értelmezéséhez elengedhetetlen annak attekintése, hogy az egyes orszagokban
milyen formalis és informalis bejelentési lehet6ségek allnak rendelkezésre, és ezeket a ndi parlamenti
képvisel6k mennyire tartjak hozzaférhetének, biztonsagosnak és hatékonynak.

frorszag rendelkezik a legfejlettebb intézményi tamogatasi és bejelentési rendszerrel. Fizikai erészak
vagy haldlos fenyegetés esetén az érintett képvisel6k els6sorban a renddérséghez (Garda Siochana)
fordulnak. Amennyiben a fenyegetés sulyos, de nem tortént tényleges fizikai tdmadas, els6dleges
kapcsolattartoként gyakran a partvezetd tisztségvisel6ihez vagy a partok humaneréforras-részlegeihez
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lehet fordulni. Szexualizalt erészak esetén a renddérség mellett specidlis szexualis erdszakot kezeld
tdmogat6 szolgaltatasok is rendelkezésre allnak. Online visszaélések esetén az érintettek a platformok
lizemeltetdinél tesznek bejelentést, olykor a rendérségi eljarassal pArhuzamosan.

Az 0t orszag kozil kizdrélag az ir kutatds dokumentdlt egyértelmlen pozitiv intézményi
tapasztalatokat: egy képvisel6 hasznosnak talalta a rend6érségi monitoring-tdmogatast és partja HR-
részlegének segitségét, egy masik pedig kedvezbéen értékelte a part fellépését a szexista
kozosségimédia-tamadasokkal szemben. Mindez arra utal, hogy ahol az intézményi csatornak
ténylegesen miikodnek, az érintettek hasznaljak is 6ket, és eredményesnek itélik meg miikodésiiket. Az
ir jelentés ezeket az eseteket 6sszefoglalé formaban ismerteti, kozvetlen idézetek nélkdl.

Szlovakidban a Kozjogi Méltosagok Védelmi Hivatala az a forum, amely kiemelt jelent6séggel bir a
formalis bejelentési lehetdségek kozt. Ez az egyetlen intézmény, amelyrdl egy érintett parlamenti
képvisel6 egyértelmiien pozitiv értékelést adott.

Azt kell mondanom, hogy a Kozjogi Méltésdagok Védelmi Hivataldval valo egyiittmiikodés kivdlo
volt. Olyan emberekkel taldlkoztam ott, akik egyszeriien tokéletesek voltak, valoban tokéletesek,
csak jot tudok mondani réluk.” - szlovak valaszado.

A rendérség altaldban elérhetd intézményként jelenik meg, ugyanakkor a kvalitativ adatok szerint a
renddrségi eljarasaik eredményessége nagyban fligg az tigyben eljaré nyomozé hozzaallasatdl. Tobb
esetben lekezeld, bagatellizalé vagy szakmailag felkésziiletlen reakciokrol szamoltak be az érintettek.
Parton beliili bejelentési mechanizmusok csak egyes politikai szervezetekben 1éteznek, mig a Szlovak
Nemzeti Tanacs intézményrendszerén beliil sem hivatalos panaszmechanizmus, sem vizsgalati eljaras
nem all rendelkezésre.

Csehorszagban a renddrség és az online platformok iizemeltetdi a legfontosabb formalis bejelentési
csatornak.

»Jelentettem a renddrségen. Valéjaban nincs mds értelmes lehetéség, mert egy profil letiltdsa a
gyakorlatban nem old meg semmit.”- cseh valaszado.

A nd6i parlamenti képvisel6k ugyanakkor tudatosan keriilik a parlamenti intézményi féorumokat -
els6sorban a Mandatum- és Mentelmi Bizottsagot. A kvalitativ interjuk szerint ennek oka az eljarasok
nyilvanos és politikailag atpolitizalt jellege: az ligyek szinte elkeriilhetetleniil a média elé keriilnek, ami
az érintettek szamara masodlagos viktimizaciéval jarhat. Tobb képvisel6 sajat koltségén mesterséges
intelligencian alapulé moderaciés szolgaltatasokat vesz igénybe az online zaklatas kezelésére, ami jol
mutatja, hogy egy strukturdlis problémara egyéni, piaci alapi megoldasokat kénytelenek alkalmazni
intézményi védelem hianyaban.

Németorszagban szamos bejelentési lehet6ség létezik, ugyanakkor nincs olyan egységes,
intézményesitett vagy kozponti mechanizmus, amelyhez valamennyi politikus és kozszerepld
fordulhatna. Az érintettek leggyakrabban a renddrséget és az ligyészséget keresik meg, de el6fordul,
hogy kozvetlentl a Szovetségi Biiniigyi Hivatalhoz (BKA) fordulnak, példaul fenyegetd levelek
kivizsgalasa céljabdl. Egyes parlamenti frakciok rendelkeznek belsé eljarasokkal is: az incidensek
jelezhet6k a frakciovezetésnek, Kkijelolt bizalmi személyeknek vagy parton belilli ombudsmani
irodaknak. Az ilyen mechanizmusok azonban partonként jelentdsen eltérnek, és az érintett n6k gyakran
elégtelennek itélik meg az eredményeket.

~2Amikor panaszt tettem, sem nyilvanos birdlat, sem kétoldalii kévetkezmény nem kovette azt. A
pdrton beliili hatalmi jatszmdk fontosabbnak bizonyultak, és az érintett férfinak erds tadmogatoi
voltak a pdrton beliil.” - német valaszado,

Bar az online platformok panaszkezeld rendszerei és bizonyos tanacsadd szolgaltatasok altaldban
elérhetdk, specidlis tdimogatdsok Németorszag esetén csak a helyi politikusok szamara hozzaférhetdk,
vagy nem nyujtanak kozvetlen segitséget, csupan mas szervezetekhez iranyitjdk az a tandcsadasért
hozzajuk fordulékat nyujtanak. Ez azt eredményezi, hogy az érintetteknek t6bb intézményen kell
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végighaladniuk, sajat idejlket, illetve anyagi er6forrdsaikat kell felhasznalniuk a segitség
megszerzéséhez.

Magyarorszagon a bejelentési lehetdségek kérdése kiilondsen sulyos és sajatos formaban jelenik meg.
A nemi alapu politikai erészak nem szerepel 6nallé jogi kategériaként a magyar jogrendszerben, az
[sztambuli Egyezményt Magyarorszag nem ratifikalta, és nem léteznek specidlis parlamenti védelmi
mechanizmusok sem.

Amennyiben maga az intézmény - a parlament, a parlamenti frakci6 vagy a partvezetés - az erdszak
aktiv résztvevdje vagy passziv fenntartdja, a bejelentés nem csupan hatastalannak tiinik, hanem sok
esetben elképzelhetetlenné valik. Ilyen koriilmények kézott ugyanis nincs olyan semleges, fliggetlen
bels6 forum, amelyhez az érintett bizalommal fordulhatna.

~Amig az Isztambuli Egyezményt nem ratifikdljak, addig nincs sok értelme kiilén a néi politikusok
védelmérdl beszélni - az egész rendszer hianyos. Ha kizdrélag a politikusokra vezetnénk be
specidlis szabdlyozdst, az akdr visszafelé is elsiilhetne.”- magyar valaszado.

A bejelentés akadalyai és a normalizacio dinamikaja

A szexualizalt erészak esetében mért dsszesitett, 8%-os bejelentési arany mutatja meg a legélesebben
a normalizacié mlikodését, és egyben ez tiikrozi a vizsgalt er6szakformak kozil a legerdsebb tabusitast
is. A cseh és magyar adatok kiillondsen figyelemre méltoak: azok koziil a parlamenti képvisel6k koziil,
akik szexualis zaklatast tapasztaltak, egyetlenegy sem tett hivatalos bejelentést - a bejelentési arany
tehat nulla. A szlovak arany magasabb (14%), az ir ennél is magasabb (20%), ugyanakkor az dsszes
vizsgalt orszag adatai kozos mintazatot mutatnak: a szexualizalt er6szakot szinte sohasem kezelik olyan
cselekményként, amelyet be kell jelenteni valamely hivatalos csatornan.é

A kvalitativ kutatasi anyag kovetkezetesen ugyanazokat a hattérokokat azonositja: a megbélyegzéstdl
valo félelmet, az elkdvet6 és az érintett kozotti hatalmi aszimmetriat, a formalis parlamenti
panaszmechanizmusok hianyat, valamint azt a széles korben osztott meggy6z6dést, hogy a bejelentés
stulyosabb kovetkezményekkel jarhat, mint maga a hallgatas.

»A probléma az dldozathibdztatds. Az erdszakot - legyen az fizikai vagy verbdlis - nem szabad
lebecsiilni. Amikor valakit megvddolsz, végiil neked kell megvédened magad. Olyan, mintha valaki
megszurt volna, és neked kellene bizonyitanod, hogy nem provokaltad ki.” - cseh valaszado.

A fizikai erészak bejelentési aranya (40,6%) ehhez képest joval magasabb. Kiilondsen figyelemre méltéd
a vonatkoz6 irorszagi adat: azok kozil az ir parlamenti képvisel6k kozil, akik fizikai erdszakot
tapasztaltak, 80% jelentette azt a rend6rségen (Gardai), illetve magas rangu partfunkcionariusoknal.
Ez a kutatasban szereplé Osszes orszagban, az Osszes erdszakforma tekintetében a legmagasabb
bejelentési arany. A kovetkeztetés kézenfekvd: a fizikai erészak - a kdzvetlen testi bantalmazas vagy a
fegyverrel kapcsolatos fenyegetések - jelentik az erészaknak azon formait, amelyet mind az érintettek,
mind a hat6sagok a leginkabb egyértelmiien ,bejelenthetd” cselekményként értelmeznek.

A gazdasagi er6szak formai koziil a tulajdon elleni cselekmények hasonléan magas bejelentési aranyai
Csehorszagban (63,6%) és Szlovakidban (63%), valamint - a nem reprezentativ minta ellenére -
Németorszagban is, arra utalnak, hogy ezek biintet6jogi szempontbél kdnnyebben azonosithatok, és
olyan bizonyitékokat hagynak maguk utan, amelyek alkalmasak renddrségi eljaras lefolytatasara.

Ugyanakkor a bejelentési hajlandésdg 6nmagaban még nem garantdlja a hatékony intézményi valaszt.
To6bb orszag adatai is arra utalnak, hogy a bejelentés és az érdemi intézményi fellépés kozotti szakadék
legalabb akkora, mint az erészak megtapasztalasa és a bejelentés kozotti kiillonbség. Szlovakiaban a
kvalitativ kutatas azt mutatja, hogy amikor néi parlamenti képvisel6k renddérségi feljelentést tesznek,
gyakran lekezeld, bagatellizalé vagy technikailag felkésziiletlen reakcidkkal taldlkoznak - kiilondsen

6 Az angol nyelv( orszagjelentések ezen a linken keresztiil érheték el: http://padesatprocent.cz/en/datahub
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online erdszak és anonim fenyegetések esetében, ahol az elkovet6k azonositasa szinte soha nem jar
sikerrel.

»~Amikor kordbban bejelentést tettem, a nyomozo rendkiviil lekezeléen viselkedett. Azt mondta,
hogy kézszerepléként magasabb szintii kritikdt kell elviselnem. O ezt kritikdnak nevezte - vagyis
szerinte a csaladom elleni fenyegetések is ebbe a kategoriaba tartoztak. (...) Azéta elvesztettem a
renddrségbe vetett bizalmamat, és egyszeriien nem fordulok hozzdjuk tobbé.” - szlovak
valaszadé.

~Nehézséget okoz szamukra ezeknek a kiilonb6z6 formdknak a nyomon kévetése, legyen szo
levelekrdl vagy online fenyegetésekrél. Kideritették, hogy az illeté csak azért hozott létre egy e-
mail-cimet, hogy elkiildje a fenyegetést, majd megsziintette azt, igy mire eljutottak volna hozzd, az
madr térélve volt, és semmit nem tudtak megtudni a feladérdl.” - szlovak valaszadd

Magyarorszagon a bejelentések elmaradasa nem egyéni dontések kovetkezménye, hanem maganak a
rendszernek a miikodésébdl fakad. A normalizacié végsd szakaszaban az érintettek mar nem érzékelik
tapasztalataikat olyasminek, amit érdemes lenne bejelenteni, mert azt a politikai jelenlét ,aranak”
tekintik.

,Aki belép a kézéletbe, annak mindent el kell viselnie.” - magyar valaszado.

Csehorszagban a kvalitativ kutatas az utdlagos reflexié tanulsagat is rogziti: az érintett képvisel6k
olykor utélag megbanjak, hogy nem léptek, ugyanakkor az adott helyzetben nem lattak valédi csatornat
vagy realis esélyt a sikerre.

»Ma mdr tudom, hogy mdsképp csindlndam. (...) Akkor azt mondtdk nekem, hogy nincs értelme, az
elkéveto megbiintetése tigysem vezetne sehova, csak pénzbe keriilne. Ma mdr tudom, hogy fontos
beszélni réla, és nem szabad félni a jogi l1épések megtételétdl.” - cseh valaszado

Egy német parlamenti képviseld arrél szamolt be, hogy az altala bejelentett esetet nem kezelték kell6
sullyal. Az ilyen reakcidk tovabb erdsithetik az dldozathibaztatast, hiszen az érintett azt élheti meg, hogy
a tapasztalata nem szamit, vagy akar azt, hogy tulreagalja a torténteket, mikozben az tigyet 6nmagaban,
sajat sulyanak megfelel6en kellett volna kivizsgalni.

,Ugy éreztem, hogy az iigy megsziintetése [arra hivatkozva, hogy egy siilyosabb biincselekmény
miatt mar folyamatban volt nyomozas] kézvetlen iizenet volt szamomra (...): egyszeriien nem
szamit, ha valaki ilyen stilyosan sérteget engem. Nem éreztem, hogy a jogdllam megvédene - sem
a renddrség, sem az igazsdgszolgdltatds részérdol. Ha valaki autét lop és emellett sulyos testi
sértést is elkdvet, az autdlopas iigyét sem sziintetik meg csak azért, mert a testi sértés siilyosabb,
igaz?” - német valaszado.

[rorszagban a kvalitativ kutatas két tovabbi, jellegzetes okot azonositott az alacsony bejelentési
aranyok mogott: az id6 és energia hidnyat, valamint az online tartalmak kezelésére szolgal6 bejelentési
csatornakkal szembeni bizalmatlansagot.

»El akartam kiildeni az e-maileket, de végiil soha nem jutottam el oddig.” - ir valaszado.

»Az online dolgokkal egyszeriien nem foglalkozom, azon kiviil, hogy kikapcsolom a kommenteket
és letiltom a felhaszndlékat.” - ir valaszado.

Németorszagban a bejelentési hajlanddsag 6sszességében magasabbnak tlinik, mint a tobbi vizsgalt
orszagban. Azok koziil, aki ért mar valamilyen erdszak, a tobbség, kiilonosen a gazdasagi vagy
pszicholégiai erdszakot megtapasztalok, tett mar hivatalos bejelentést. A kutatasban fizikai
erdszakként szerepld - egyetlen - esetben a renddrség a helyszinen volt, és azonnal kdzbelépett. Az
érintett politikus ugyanakkor nem tud arrdl, hogy az elkovetdvel szemben tortént-e barmilyen
intézkedés, cselekedetének lett-e barmilyen jogkdvetkezménye; tigy tlinik, azt sem kérdezték meg téle,
kivan-e feljelentést tenni.
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Bar Németorszagban altaldnossagban létezik a bejelentések fogadasara alkalmas intézményi
infrastruktura, a bejelentések tényleges hatékonysaga itt sem magatol értet6dd. Sem az irodak, sem a
kampdanyanyagok megrongalasaval kapcsolatos tligyekben nem sikeriilt egyetlen esetben sem
azonositani az elkovet6ket, ami id6vel fokozatosan alddssa a bejelentési hajland6sagot. Csehorszaghoz,
Szlovakidhoz, Magyarorszaghoz és Irorszighoz hasonléan Németorszagban is ritkan keriil sor a
szexualizalt er6szak bejelentésére. A kérd6ivben feltart esetek gyakran kollégakat vagy feletteseket
neveztek meg elkovet6ként, és azt jelezték, hogy az érintettek - ha egyaltaldn tesznek 1épéseket -
inkabb a belsd, parton beliili jelzés lehet6ségét részesitik elényben, annak érdekében, hogy ne sériiljon
a part vagy az érintett személy nyilvanos megitélése.

#[-] férfi kollégdk, gyakran régéta parlamenti képviselok vagy akdr kormdnyzati pozicioban 1évé
politikusok, akik kiilonésen lovagiasnak akarnak tiinni, ezért egy kicsit tiil mélyre cstiszik a keziik
a hdtadon, vagy til nagy lelkesedéssel ‘tévesztik el’ az arcodra adott puszit (...). Fiatal néi
parlamenti képvisel6ként nagyon gyorsan megtanulod, hogy egyszeriien eltiird ezeket a
helyzeteket, és ne csindlj beléliik tigyet, nehogy ‘hisztis nének’ bélyegezzenek.” - német valaszadé

A bejelentési aranyok mogott tehat nem véletlenszerii egyéni dontések, hanem jol azonosithato6
strukturalis akadalyok huzédnak meg. Ezek k6zé tartozik a normalizacié mint kognitiv sz{ir6, amely az
erdszakot a politikai munka ,hattérzajava” teszi, és kizarja azt a bejelenthetd esetek korébdl; a
hatésagokkal és belsd intézményi csatornakkal szembeni bizalmatlansag; az Gjboli aldozatta valastol
valo félelem; a kozszereplékkel szemben elvart magasabb tliréshatar normaja - amely Szlovakiaban
maguknak a renddéroknek a hozzaalldsdban is megjelenik -, tovabba a formalis parlamenti
panaszmechanizmusok hidnya, amelyet valamennyi vizsgalt orszag kvalitativ kutatasi anyaga
kovetkezetesen jelzett. Végiil ide tartozik az a tapasztalatokon alapuld meggy6z6dés is, hogy a
bejelentés nem vezet valédi eredményre - ez kiillondsen Németorszagban és Szlovakidban jelent meg
markansan.

+[-] Magamra hagyva és teljesen kiszolgdltatottnak éreztem magam a tapasztalataimmal -
egyszerre a sajdt parlamenti frakciomon beliili szexista viselkedéssel szemben (ezek az esetek
kevésbé voltak silyosak, de a kézos frakciotagsdg miatt kiilonésen kellemetlenek), valamint a
parlamenten kiviilrél érkezé nogyiilolé tamaddsokkal szemben.” - német valaszadd

Ezek az akadalyok nem egymastdl fiiggetlen tényezok, hanem egymast er6sit6 rendszerként miikodnek.
Az alacsony bejelentési arany fenntartja az elkdveték kovetkezmények nélkiili miikodését, ami tovabb
normalizalja az er6szakot, ez pedig még inkabb csokkenti a bejelentési hajlandésagot. Ez az énfenntarto
korforgas az egyik legfontosabb oka annak, hogy a nemi alapu politikai er6szak el6fordulasa
valamennyi vizsgalt formaban tovabbra is magas marad, mikézben az intézményi valaszok szinte
minden vizsgalt kontextusban elmaradnak attél, ami érdemben elvarhato lenne.

A meglévo eszkozok hatékonysaga

A nemzeti kutatasok eredményei szerint a megkérdezett n6i parlamenti képvisel6k tobbsége nem tartja
elegendo6nek a jelenleg rendelkezésre allé védelmi és beavatkozasi mechanizmusokat. Ez nem csupan
az egyes intézmények miikodésének kritikajat jelenti, hanem arra is ramutat, hogy a nemi alapu
politikai er6szak kezelésére szolgal6 rendszerek sok esetben hianyosak, nehezen hozzaférheték vagy
nem képesek megfelel§ valaszt adni az érintettek tapasztalataira.

A korabbi fejezetek eredményeivel 6sszhangban a bizalomhidny kiilonosen jelent6s annak fényében,
hogy a leggyakoribb erdszakformak - az online és pszicholdgiai erészak - esetében a legalacsonyabb a
formalis bejelentések aranya. Ez arra utal, hogy az érintettek jelentds része nem var hatékony segitséget
a rendelkezésre all6 mechanizmusoktél, vagy nem tartja valdszinlinek, hogy a bejelentés érdemi
kovetkezményekkel jarna.

A valaszok ugyanakkor arra is ramutatnak, hogy a probléma nem kizarélag az egyes incidensek

kezelésében rejlik. A néi politikusok biztonsagat szolgal6 mechanizmusok hatékonysaganak megitélése
szorosan 0sszefligg azzal, hogy az intézmények mennyire képesek felismerni a nemi alapu politikai
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er6szak kiilonboz6é formait, mennyire veszik komolyan az érintettek tapasztalatait, és milyen
mértékben biztositanak hozzaférhetd, biztonsagos és kovetkezetesen miikod6 tAmogatasi csatornakat.

A 13. dbra azt mutatja be, hogyan itélik meg a valaszaddk, hogy orszagukban rendelkezésre allnak-e
megfelel6 mechanizmusok és eszkozok a ndéi politikusokat éré zaklatads, gyfiloletkelté
megnyilvanulasok és szexualizalt erdszak felismerésére, megel6zésére és kezelésére. A valaszok
Osszességében az intézményi rendszerekbe vetett bizalom alacsony szintjét tikkrozik.

13. abra: Rendelkezésre allnak-e megfelelé6 mechanizmusok és eszk6zok?

BN Hatarozottan igen MM Hatdrozottan nem
BN Inkabb igen [ Nem tudom f nem tudom megitéini
Inkabb nem

Avalaszadok egyértelmii tobbsége negativan itélte meg a jelenleg rendelkezésre all6 mechanizmusokat.
A megkérdezettek legnagyobb csoportja (38%) a ,hatarozottan nem” valaszt adta arra a kérdésre, hogy
orszagaban léteznek-e megfelel6 eszkozok és mechanizmusok a ndéi politikusokat érd zaklatas,
gytloletkelt6 megnyilvanulasok és szexualizalt erGszak felismerésére és kezelésére. Tovabbi 35%
valaszolta azt, hogy ,inkabb nem”. Ez azt jelenti, hogy a valaszadok 6sszesen 73%-a elégtelennek tartja
a ndi politikusok elleni erdszak kiilonbozd formainak megel6zésére, felismerésére és kezelésére
szolgal6 jelenlegi intézkedéseket.

»Néha azokbdl hidnyzik az akarat, akiknek cselekedniiik kellene, néha pedig az erdforrdsok
hianyoznak, példaul a technikai kapacitdsok. Ez tehdt t6bb tényezé egyiittese. Emellett sok muilik
azon is, hogy ki vezeti az adott minisztériumot, illetve hogyan kommunikdlnak a legmagasabb

szinten lévé politikusok - mit mondanak és hogyan mondjak. Ez egyértelmiien befolydsolja azt is,
hogy az emberek milyen iigyeket tekintenek prioritdsnak.”- szlovak valaszadé

Ezzel szemben a valaszaddk joval kisebb része fejezett ki bizalmat a jelenlegi mechanizmusok irant:
23% valaszolta azt, hogy ,inkdbb igen”, mig minddssze 1% adott ,hatarozottan igen” valaszt. A
megkérdezettek 3%-a nem tudta megitélni a kérdést, vagy nem kivant allast foglalni.

Osszességében az eredmények azt mutatjak, hogy a valaszad6k kérében meghatarozé vélemény szerint
a jelenlegi eszk6zok és intézményi mechanizmusok nem nyujtanak megfelel6 védelmet. Csupan egy
szlik kisebbség fejezett ki akar mérsékelt bizalmat is a meglév6 rendszerek irant. Ez egyértelm{en arra
utal, hogy erdsebb, hatékonyabb és kovetkezetesebben miikodé rendszerekre van sziikség a noéi
politikusokat éré zaklatas és er6szak megel6zésére, valamint az incidensekre adott valaszok javitasara.
A valaszadoék kiilonosen az online tér szabalyozasanak és a digitalis kornyezetben torténé fellépésnek
tulajdonitottak kiemelt jelent&séget.

,O0szintén hiszem, hogy sokkal nagyobb figyelmet kellene forditanunk az online tér biztonsdgdra.

Teljes mértékben tamogatom a szdldsszabadsdgot és a véleménynyilvanitds szabadsdgadt, de

ugyanakkor gy gondolom, hogy valamilyen médon szabdlyozni kellene a kézésségi médidt;
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ellenkezo esetben ezek nem olyan platformok, amelyek alkalmasak lennének a politikai részvétel
biztonsdgos keretének biztositdsdra.”- cseh valaszado.

Még frorszagban is - ahol a vizsgalt orszagok koziil a legfejlettebb bejelentési és timogatasi rendszer
all rendelkezésre - a résztvevdk tobbsége elégtelennek itélte a jelenlegi helyzetet. Az ir orszagjelentés
szerint a valaszadék els6sorban nem Uj szabalyok megalkotasat siirgették, hanem a mar meglévé
jogszabalyok és platformszabalyozasi el6irdsok hatékonyabb végrehajtasat és érvényesitését a
kozosségimédia-felhasznalokkal és platformszolgaltatokkal szemben.

Az eredmények arra utalnak, hogy a probléma nem kizarélag a formalis mechanizmusok hianyabdl
fakad. Még ott is, ahol intézményi valaszok és bejelentési csatornak rendelkezésre allnak, az érintettek
gyakran ugy érzik, hogy ezek nem nyujtanak kell§ védelmet, nem vezetnek érdemi kévetkezményekhez,
vagy nem képesek kezelni az online és offline erdszak egyre dsszetettebb formait. Ez kiiléndsen az
online kornyezetben jelent kihivast, ahol az erdszak intenzitdsa, gyors terjedése és anonimitasa
gyakran meghaladja a hagyomdanyos intézményi valaszok lehetdségeit.

Hatas a politikai munkara

Andi politikusokat ér6é nemi alapt erdszak sulyos kovetkezményekkel jarhat szakmai és maganéletiikre
egyarant, beleértve mentalis és fizikai egészségiik romlasat is. A szakirodalom altal kovetkezetesen
azonositott egyik legfontosabb kovetkezmény az 6ncenzura, illetve a politikai tevékenység tudatos
korlatozasa. Ez megnyilvanulhat példaul a kzosségi média hasznalatanak visszafogasaban vagy teljes
feladasaban, a nyilvanos vitakban val6 részvétel kertilésében, a szakpolitikai fokusz olyan teriiletekre
torténd athelyezésében, amelyeket kevésbé konfliktusosnak vagy tAmaddasokat kivaltonak érzékelnek,
szélsGséges esetekben pedig akar a kozéletbdl valo teljes visszavonuldsban is.

A 14. abra azt mutatja be, hogy a valaszadék milyen mértékben kertiilik bizonyos témak felvetését,
illetve korlatozzak politikai tevékenységiiket attél vald félelmiikben, hogy gytiloletkelt6 kommentek,

zaklatas vagy akar erdszak célpontjava valhatnak.

14. abra: Keriil-e témakat vagy korlatozza-e politikai tevékenységét?

BN Hatarozottan igen Inkébb nem
B Inkabb igen BN Hatarozottan nem

Az eredmények szerint a valaszad6k 41%-a szamolt be valamilyen foku dnkorlatozasrdél. Koziilik 25%
,hatarozottan igen”, tovabbi 16% pedig ,inkabb igen” valaszt adott arra a kérdésre, hogy visszafogja-e
politikai tevékenységét az esetleges tdmadasoktdl valo félelem miatt. Ez azt jelenti, hogy tizbdl tobb
mint négy ndi parlamenti képvisel§ tapasztalja ugy, hogy a zaklatds vagy az er@szak kockazata
befolyasolja politikai mozgasterét.
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A masik oldalon a valaszadék mintegy kétharmada nem korlatozza politikai tevékenységét. E csoport
kozel azonos aranyban oszlik meg azok kozott, akik ,hatarozottan nem” (29%), illetve ,inkabb nem”
(30%) valaszt adtak.

Az eredmények ugyanakkor 6vatos értelmezést igényelnek. Az dnkorlatozas hidnya nem feltétleniil
jelenti azt, hogy az erészaknak nincs hatasa az érintettekre. Tobb korabbi kutatds is ramutatott arra,
hogy a néi politikusok gyakran tudatos ellenallasi stratégiaként hangstlyozzak, hogy nem engedik
magukat elhallgattatni vagy visszaszoritani. Ugyanakkor az interjuk tantisdga szerint a politikai
szerepvallaldas médja, a kommunikacié stilusa, a nyilvanos jelenlét intenzitasa vagy bizonyos témak
kezelése gyakran mégis alkalmazkodik a varhaté tdimadasokhoz.

Ezért az onkorlatozds nem kizardlag a politikai szerepvallalas teljes feladdsdban ragadhaté meg.
Megjelenhet finomabb formékban is: a megszoélalasok koriiltekintébb megfogalmazasaban, bizonyos
platformok Kkeriilésében, fokozott biztonsagi intézkedések alkalmazdsaban, illetve a politikailag
kiilénosen konfliktusos vagy nemi szempontbdl érzékeny témak tudatos mell6zésében.

A valaszok 0sszességében arra utalnak, hogy a nemi alapu politikai erészak nem csupan kozvetlen
sérelmeket okoz, hanem képes befolyasolni a politikai részvétel tartalmat, intenzitasat és lathatosagat
is. Ez kiilondsen jelent6s demokratikus kovetkezményekkel jarhat, mivel a politikai dontéshozatalbol
nemcsak egyes személyek szorulhatnak hattérbe, hanem bizonyos tapasztalatok, nézépontok és
tarsadalmi érdekek képviselete is gyengiilhet.

Ezek a korlatozdsok tobb konkrét formaban jelennek meg. A leggyakoribb, hogy a valaszaddk
csokkentik kozosségimédia-jelenlétiiket, vagy annak kezelését teljes egészében munkatarsaikra,
kommunikacids stabjukra bizzak. A digitalis téren tal a vizsgalt 6t orszag néi politikusai egyarant
beszamoltak arrél, hogy moédositottdk napi rutinjukat, atgondoltdk részvételiiket bizonyos
eseményeken, illetve tudatosan alakitottak mozgasukat és nyilvanos jelenlétiiket annak érdekében,
hogy csokkentsék a fizikai tAmadasok vagy fenyegetések kockazatat. Ezek a tapasztalatok egy tagabb
Osszefiiggésre mutatnak ra: a nemi alapu politikai erészak jelentds visszatartd hatast gyakorol a nék
politikai részvételére.

~Nem arrél van szé, hogy egyadltalan ne szélnék hozza bizonyos témdkhoz, hanem arrél, hogy
folyamatosan mérlegelem, mit fogok viselni, pontosan mit mondok, hogyan jelenitem meg mindezt
fiatal néként, és milyen gyiiloletreakciokat valthat ki. Ez dllandé része a dontéshozatalomnak.”-
cseh valaszadé.

»Volt olyan idészak, amikor hénapokra teljesen kivonultam a Facebookrdl.”- magyar valaszado.

»Most mdr pontos tervem van arrdél, hogy mikor és hol tartézkodom, amikor egyediil vagyok titon,
és minden alkalommal jelzek a munkatdrsaimnak, amikor visszaérkezem.”- ir valaszado.

,Volt id6, amikor féltem gyalog bemenni a Bundestagba. Keriiléutakat vdlasztottam, vagy
parlamenti autészolgdlatot vettem igénybe olyan esetekben is, amikor egyébként gyalog mentem
volna, mert tartottam a fizikai tamaddsoktdl.”- német valaszado.

»Azt mondandm, hogy ez rendkiviil megterhelé mentdlisan. Meg kell tanulni egyiitt élni vele. A
kiilsédre vonatkozo megjegyzések és kommentek akkor is megrenditik az embert és kételyeket
ébresztenek benne, ha egyébként mentdlisan stabil vagy énazonos. Egyszeriien rengeteg idét
emészt fel, mert olyan dolgokra kell figyelnem, amelyekkel normdlis esetben nem kellene
foglalkoznom, és ezt az idéot sokkal hasznosabban is télthetném. Emellett a biztonsdgérzetemet is
érinti.”- szlovak valaszadé.

A német eredmények ugyan nem tekinthet6k reprezentativnak, mégis figyelemre mélto, hogy a
valaszad6 ndéi parlamenti képvisel6k koriilbelill egynegyede elkeriil bizonyos témakat - példaul a
COVID-19 intézkedéseket, a migraciés politikat vagy egyes orszagokhoz és régiokhoz kapcsol6do
kérdéseket — attél valé félelmében, hogy gylloletkampanyok vagy zaklatas célpontjava valik.

Bar a német minta mérete nem teszi lehet6vé altalanos kovetkeztetések levondsat, kiilon figyelmet

érdemel, hogy azoknak a néi politikusoknak mintegy fele, akik bevallasuk szerint tudatosan kertilik

bizonyos témak felvetését, migracios hattérrel rendelkez6ként azonositja magat. Ez arra utal, hogy a
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visszatartd hatas kiilonosen erfsen érintheti a marginalizalt csoportokhoz tartozé néket. Szamukra
ugyanis a nemi alapu tdmadasok gyakran 6sszekapcsolddnak mas identitasalapu el6itéletekkel, igy a
nemik mellett szdrmazasuk vagy vélt hatteriik is tovabbi tamadasi feliiletet jelenthet. Ennek
kovetkeztében az oOncenzura és bizonyos témak Kertilése e csoport esetében erdteljesebben
jelentkezhet, mint a migracids hattérrel nem rendelkezd néi parlamenti képvisel6k korében.

Az eredmények Osszességében arra utalnak, hogy a nemi alapt politikai er6szak hatasa joval tilmutat
az egyes incidenseken. Nemcsak az érintettek biztonsagérzetét, mentalis egészségét és mindennapi
miikodését befolyasolja, hanem a politikai részvétel tartalmat, l1athat6sagat és szabadsagat is. Amikor
n6i politikusok bizonyos témdakat nem érintenek, korlatozzak nyilvanos jelenlétiiket vagy fokozott
biztonsagi megfontolasok alapjan szervezik politikai tevékenységiiket, annak kévetkezményei nemcsak
egyéni, hanem demokratikus szinten is érzékelhetdk.

Kovetkeztetések

A Kkutatdsban részt vett 6t részt vevd orszag — Csehorszag, Németorszag, Magyarorszag, frorszag és
Szlovdkia - eredményeinek Osszehasonlité elemzése egyértelmiien azt mutatja, hogy a ndket éré
politikai er6szak nem elszigetelt, alkalomszer{i vagy kizaroélag egyes nemzeti sajatossagokhoz kot6do
jelenség. Eppen ellenkezéleg: rendszerszintli, széles korben elterjedt és a vizsgalt demokratikus
berendezkedések miikodésébe mélyen bedgyazott probléma.

Bar az egyes orszagok politikai rendszerei, a n6k parlamenti képviseletének szintje és az intézményi
kornyezet jelentds eltéréseket mutatnak, a kutatas egyik legfontosabb megallapitdsa az, hogy a nemi
alapu politikai erészak a néi parlamenti képvisel6k tdlnyomoé tobbségének tapasztalatava valt.
Kiilondsen a pszicholégiai és az online erdszak jelenik meg szinte altalanos jelenségként. Az online
tdmadasok rendkiviil magas el6forduldsa, valamint a pszicholégiai és szexualizalt erészak széles kori
jelenléte arra utal, hogy ezek a tapasztalatok egyaltalan nem egyedi esetek, hanem a nék politikai
életben valé részvételét illeten a mindennaposak, mintegy alapvetd kdrnyezeti tényezéként jelennek
meg. kornyezetének részét képezik.

Az adatok azt mutatjdk, hogy a pszicholégiai és online erdszak a vizsgalt orszagok tobbségében
szinteuniverzalis tapasztalat: el6fordulasi aranyuk szamos esetben meghaladja a 90%-ot. A szexualizalt
erdszak szintén jelent6s mértékben jelen van, mig a gazdasagi és fizikai er6szak - bar ritkabb - sajatos
és kiilonosen fontos szerepet jatszik a nék politikai részvételének korlatozasaban. A gazdasagi erészak
els6sorban a politikai részvételhez szlikséges anyagi és intézményi feltételeket tdmadja, igy a politikai
kizaras stratégiai eszkozeként miikodik. A fizikai erészak ezzel szemben els6sorban elrettentd funkciot
tolt be: hatasa tulterjed a kozvetlen aldozatokon, és a ndi politikusok, csaladtagjaik, munkatarsaik,
valamint a kozéleti szerepvallalast fontolgaté n6k magatartasat is befolyasolja.

A kutatas ugyanakkor egy alapvet paradoxonra is ramutat a prevalencia és a bejelentési hajland6sag
kapcsolatdban. Eppen azok az erdszakformak - kiilonésen az online és a pszicholégiai erészak -,
amelyek a legelterjedtebbek, keriilnek a legritkabban hivatalos bejelentésre. Ezzel szemben a ritkdbban
el6forduld fizikai és gazdasagi er6szak esetében joval magasabb a bejelentések aranya. Ez a forditott
Osszefiiggés a normalizacié folyamatara utal: a folyamatos és ismétl6dd er6szak csokkenti az érintettek
igazsagszolgaltatasba vetett bizalmat, mérsékli a jogorvoslatba vetett reményeket, és fokozatosan a
politikai munka ,természetes” részévé teszi a bantalmazast. Hosszabb tdvon ez maga is hozzajarulhat a
ndk politikai alulreprezentaltsaganak fennmaradasahoz.

Ajelentés egyik legfontosabb megallapitasa, hogy az 6t vizsgalt orszag egyikében sem all rendelkezésre
olyan, konnyen hozzaférhetd, fliggetlen és széles korben megbizhaténak tekintett intézményi
mechanizmus, amely kifejezetten a néket éré politikai erdszak kezelésére szolgalna. Ahol 1éteznek
bejelentési csatorndk, azok gyakran széttagoltak, kovetkezetleniil miikodnek vagy az érintettek
szemében nem kell6en hatékonyak. Egyes politikai kornyezetekben - kiilondsen ott, ahol maga a
politikai intézményrendszer vagy annak szerepldi is részesei az er6szaknak - a bejelentés nemcsak
eredménytelennek tlinik, hanem sok esetben elképzelhetetlen lehetéségként jelenik meg. Ennek
kovetkeztében az erészak kezelésének terhe az érintett n6i politikusokra harul, akiknek gyakran egyéni
stratégiakkal, jelentds személyes, szakmai és anyagi raforditassal kell kezelniiik a kockazatokat.
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A néket éré politikai erészak kovetkezményei messze tilmutatnak az egyéni sérelmeken. A kutatas
szamos bizonyitékot talalt az éncenzurara, a magatartdsformak mddosuldsara, a nyilvanos jelenlét
csokkentésére, sét bizonyos esetekben a kozéleti szerepvdllalasbél valé részleges vagy teljes
visszahuzodasra is. Mindez egyértelmiien jelzi az erdszak visszatartd hatasat a politikai részvételre.
Ebben az értelemben a nemi alapu politikai erdszak nem pusztan személyes tamadas, hanem a
demokratikus kizdras egyik mechanizmusa: befolyasolja, hogy kik szo6lalnak meg a nyilvanossagban,
kik jutnak politikai képviselethez, mely tarsadalmi tapasztalatok jelennek meg a dontéshozatalban, és
végso soron azt is, hogyan miikddik maga a demokracia.

A kutatas eredményei arra utalnak, hogy alapvetd szemléletvaltasra van sziikség a ndket éré politikai
erdszak értelmezésében és kezelésében. A jelenséget nem kizardlag egyéni jogsérelemként vagy nemek
kozotti egyenléségi kérdésként kell kezelni, hanem olyan strukturalis demokratikus és intézményi
kihivasként, amely 6sszehangolt, rendszerszint{i valaszokat igényel. A politikai er6szak fennmaradasa
lehet8ségét, és gyengiti a demokratikus intézmények befogadoképességét, legitimitasat és ellenallo
képességét.

A megallapitasok egyértelmiien rdmutatnak arra, hogy mind nemzeti, mind eurdpai szinten silirgdés
szlikség van koherens, kikényszerithet6 és nemi szempontbdl érzékeny intézményi valaszokra. Ide
tartoznak a konnyen hozzaférhetd és biztonsagos bejelentési mechanizmusok, a hatékony védelmi
rendszerek, az egyértelmi etikai normak, valamint a parlamenti és politikai intézményeken beliil
miikod6é biztonsadgos panaszkezelési eljarasok. A ndket érd politikai erdészak kezelése nem
korlatozdédhat eseti vagy reaktiv intézkedésekre. Hosszu tavu, rendszerszintli beavatkozasokra, vildgos
felel6sségi mechanizmusokra és kiilondsen az online tér szabalyozasara van sziikség, tekintettel arra,
hogy a kutatas szerint ez valt az er6szak egyik legfontosabb és legintenzivebb szinterévé.

E lépések hianyaban a nemi alapu politikai erészak tovabbra is aldassa a ndk egyenl6 politikai
részvételét, és végs6 soron magat a demokratikus miikodést is gyengiti.
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