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Bevezetés 

Bár a nők politikai részvétele az elmúlt évtizedekben világszerte jelentősen bővült, a politikai 
szerepvállalás előtt álló strukturális akadályok továbbra is fennmaradtak. Ezen akadályok közül az 
egyik legsúlyosabb – ugyanakkor legkevésbé látható – a nemi alapú politikai erőszak, nemzetközi 
elnevezéssel a Violence Against Women in Politics (VAWiP). Az ENSZ 2018-as meghatározása szerint1 
a fogalom magában foglal minden olyan nemi alapú erőszakos cselekményt vagy azzal való fenyegetést, 
amely fizikai, szexuális vagy pszichológiai sérelmet okoz, és amelyet egy nő ellen politikai 
szerepvállalása, női mivolta miatt követnek el, vagy amely aránytalan mértékben érinti a nőket a 
politikai életben. Ez az értelmezési keret2 a fizikai támadásoktól és a szexuális zaklatástól kezdve az 
online gyűlöletbeszéden, a pszichológiai megfélemlítésen és a gazdasági kirekesztésen át egészen a 
szimbolikus delegitimálás különböző formáiig terjed.3. A jelenség nem tekinthető elszigetelt esetek 
összességének. Inkább olyan rendszerszerű és ismétlődő mintázatokban nyilvánul meg, amelyek célja 
vagy következménye a nők politikai cselekvőképességének korlátozása, valamint a férfi dominancia 
fenntartása a politikai térben. Ebben az értelemben a nemi alapú politikai erőszak nem csupán az egyéni 
érintetteket károsítja, hanem közvetlen kihívást jelent a demokratikus részvétel egyenlősége és 
integritása számára is. 

Ez az összehasonlító jelentés a Recognize, Resist, Rise Up (3R) projekt keretében, a 3. munkacsomag 
(WP3) részeként készült. Összegzi öt európai uniós tagállam – Csehország, Magyarország, Írország, 
Németország és Szlovákia – nemzeti parlamentjeiben végzett empirikus kutatások eredményeit azzal a 
céllal, hogy azonosítsa a közös európai mintázatokat és az egyes országokra jellemző sajátosságokat, és 
ezáltal hozzájáruljon a nők politikai biztonságát és egyenlő részvételét erősítő intézményi megoldások 
kidolgozásához. A kutatás 2025–2026-ban zajlott, egy közös tematikus és etikai keretrendszer alapján, 
amely az eltérő nemzeti kontextusok ellenére is lehetővé teszi az országok közötti közvetlen 
összehasonlítást. 

Az öt országból származó empirikus adatanyag félig strukturált mélyinterjúkon, online kérdőíveken, 
illetve ezek kombinációján alapul, amelyet egyes esetekben dokumentumelemzés és közösségimédia-
elemzés egészített ki. A résztvevők toborzása valamennyi országban a parlamentben mandátummal 
rendelkező női képviselők teljes körű megkeresésével történt. Szlovákiában a megkeresett 33 női 
parlamenti képviselő 82%-a vett részt a kutatásban, Csehországban a 67 képviselő 61%-a, 
Magyarországon a 31 képviselő mintegy 39%-a, míg Írországban a 70 képviselő 34%-a. 
Németországban az online kérdőívre adott válaszok aránya – a megkeresett 205 hivatalban lévő és 36 
korábbi Bundestag-képviselőhöz viszonyítva – rendkívül alacsony maradt; ezért a német adatok 
kvalitatív, illusztratív jellegű információként értelmezhetők, és statisztikai általánosításra nem 
alkalmasak. 

Az összehasonlító elemzés eredményeit nyolc tematikus kategória mentén rendszerezi: pszichológiai 

erőszak, online erőszak, szexualizált erőszak, gazdasági erőszak, fizikai erőszak, a politikai munkára 

gyakorolt hatások és az öncenzúra, a bejelentési gyakorlatok, valamint a meglévő 

válaszmechanizmusok értékelése. Ezek a kategóriák a Parlamentközi Unió (Inter-Parliamentary Union 

– IPU) és az ENSZ nőkkel szembeni politikai erőszakra (Violence Against Women in Politics – VAWP) 

vonatkozó fogalmi keretrendszereire épülnek. 

A módszertani megközelítést és az összehasonlíthatóság feltételeit a módszertani fejezet részletesen 

ismerteti. A főbb eredményeket bemutató fejezetek az egyes kategóriák empirikus elemzését 

tartalmazzák, az öt ország adatainak összevetéséből kirajzolódó közös mintázatokra, a résztvevőktől 

származó idézetekre, valamint az adott nemzeti kontextusokat figyelembe vevő értelmezésekre 

támaszkodva. 

                                                           
1 Simonovic, D. (2018). Report of the Special Rapporteur on violence against women, its causes and consequences: 
Violence against women in politics. UN General Assembly, A/73/301. https://docs.un.org/en/A/73/301 
2 Bardall, G., Bjarnegård, E., & Piscopo, J. M. (2020). How is political violence gendered? Disentangling motives, 
forms, and impacts. Political Studies, 68(4), 916–935. 
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0032321719881812 
3 Krook, M. L. (2020). Violence against Women in Politics. Oxford University Press. 
https://academic.oup.com/book/36672  
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A vizsgált országok politikai kontextusa 

Az öt vizsgált ország politikai és intézményi kontextusa jelentősen eltér egymástól, ami közvetlenül 

befolyásolja a nemi alapú politikai erőszak megjelenési formáit, intenzitását és láthatóságát. 

Csehországban a 2025-ös választásokon rekordszámú nő jutott parlamenti mandátumhoz, ez azonban 

elsősorban a választók preferenciális szavazatainak, nem pedig a pártlisták reformjának volt 

köszönhető. Magyarországon a kutatás a 2022–2026-os parlamenti ciklus idején zajlott, amelynek 

végén a nők a parlamenti képviselők 15,6%-át tették ki; a 2026 tavaszán tartott választások ezt az 

arányt jelentősen megváltoztatták. Mindkét országra jellemző az intézményes védelmi keretek hiánya, 

és egyik sem ratifikálta az Isztambuli Egyezményt. Ugyanez igaz Szlovákiára is, amely az EIGE Nemek 

Közötti Egyenlőség Indexének hatalmi dimenziójában továbbra is az Európai Unió leggyengébben 

teljesítő országai közé tartozik. Írország az egyetlen vizsgált ország, ahol törvényben előírt nemi kvóta 

szabályozza a pártlisták felállítását, és ahol a parlament létrehozott egy, a politikai részvétel biztonságát 

vizsgáló hivatalos munkacsoportot (Task Force), így az intézményi válaszok szempontjából itt 

követhetők leginkább nyomon az előforduló esetek4. Németországban a politikai közbeszéd– részben a 

szélsőjobboldali populizmus erősödésével összefüggésbe hozható – romlása, a politikusok elleni 

gyűlölet-bűncselekmények számának növekedésével egyidejűleg a nők politikai részvétele stagnálni 

kezdett, sőt bizonyos területeken csökkenő tendenciát mutat. 

Figyelemre méltóak azonban a hasonlóságok is - a különbségek ellenére. Egyetlen vizsgált 
parlamentben sem működik önálló, kötelező erejű intézményi mechanizmus a nemi alapú politikai 
erőszak kezelésére; az online tér minden országban az erőszak legelterjedtebb és legintenzívebb 
színtereként funkcionál; és a bejelentett esetek száma mindenütt messze elmarad a ténylegesen 
elszenvedett erőszak számosságától. Az esetek többsége nem kerül nyilvántartásba, az elkövetők 
elszámoltatása gyakran elmarad, az erőszak pedig fokozatosan normalizálódik. Ez nem kivételes 
jelenség, hanem a vizsgált országok politikai és intézményi környezetének strukturális jellemzője. 

Módszertan 

A jelen összehasonlító jelentés a Recognize, Resist, and Rise-Up: Tackling Gender-Based Violence 
against Women in Politics nemzetközi projekt keretében készült. Módszertani alapját az öt 
partnerországban – Csehországban, Németországban, Magyarországon, Írországban és Szlovákiában – 
megvalósított nemzeti kutatások képezik. 

A jelentés célja a nemzeti kutatások eredményeinek összegzése, valamint összehasonlítható adatok és 
megállapítások bemutatása a női parlamenti képviselőket érő nemi alapú erőszakról. Az egyes országok 
kutatócsoportjai adatgyűjtésüket egy közös tematikus keret mentén alakították ki: vizsgálták a női 
parlamenti képviselőket érő nemi alapú erőszak (GBV) előfordulását, jellegét, forrásait és 
következményeit, miközben az alkalmazott eszközöket és eljárásokat saját politikai kontextusukhoz 
igazították. Ez az összegzés feltárja a kutatások közös módszertani alapjait, rámutat a megközelítések 
jelentős különbségeire, valamint kiemeli azokat a szempontokat, amelyeket az országok közötti 
összehasonlítás során figyelembe kell venni. 

Mind az öt kutatás ugyanazt a célcsoportot vizsgálta: az adatfelvétel időpontjában parlamenti 
mandátummal rendelkező nőket. Négy országban (Csehországban, Írországban, Szlovákiában és 
Németországban) valamennyi női parlamenti képviselőt felkérték a részvételre, vagyis teljes körű 
megkeresést (census approach) alkalmaztak. Németországban azonban az alacsony válaszadási arány 
miatt a megelőző parlamenti ciklus női képviselőit is bevonták a kutatásba, mivel mandátumuk csak 
néhány hónappal korábban szűnt meg. Magyarországon a kutatás szintén teljes körű megkereséssel 
indult, azonban a politikai környezetből fakadó alacsony válaszadási hajlandóság miatt az ún. hólabda-
mintavételt is alkalmazni próbálták. Az adatgyűjtés mind az öt országban 2025 novembere és 2026 
márciusa között zajlott. 

                                                           
4  Oireachtas Task Force on Safe Participation in Political Life (2024). Report of the Task Force on Safe Participation 
in Political Life. https://data.oireachtas.ie/ie/oireachtas/parliamentaryBusiness/other/2024-05-15_task-force-
on-safe-participation-in-political-life_en.pdf  

https://data.oireachtas.ie/ie/oireachtas/parliamentaryBusiness/other/2024-05-15_task-force-on-safe-participation-in-political-life_en.pdf
https://data.oireachtas.ie/ie/oireachtas/parliamentaryBusiness/other/2024-05-15_task-force-on-safe-participation-in-political-life_en.pdf
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Megjegyzés: Az idézeteket a nemzeti kutatócsoportok fordították az adott ország nyelvéről angolra. A 
cseh, ír, német és szlovák résztvevőktől származó idézeteket ezt követően a projektcsapat fordította 
angolról magyarra. A fordítás és nyelvi szerkesztés során kisebb nyelvi módosítások történtek, ezért 
előfordulhatnak csekély eltérések az eredeti megfogalmazásokhoz képest. 

Az adatgyűjtés módszertana 

Az öt ország két eltérő elsődleges adatgyűjtési eszközt alkalmazott: félig strukturált interjúkat és online 
kérdőíveket. A három interjúalapú kutatás esetében az interjúkat – a résztvevők hozzájárulásával – 
hangfelvételen rögzítették, majd szó szerint átírták és formálisan anonimizálták. Írország és 
Németország elsődleges kutatási eszközként online kérdőívet használt. Mindkét országban a 
kérdőíveket e-mailben küldték meg a parlamenti képviselők hivatalos parlamenti e-mail-címeire, és 
digitális platformokon tették elérhetővé. 

Az ír kérdőív a Google Forms felületén működött, és a parlament mindkét házában (Dáil és Seanad) 
mandátummal rendelkező mind a 70 női parlamenti képviselő számára kiküldték. A német kérdőívet a 
Lamapoll platformon hozták létre, és a Bundestag mind a 205 hivatalban lévő női képviselőjének, 
valamint az előző parlamenti ciklus 36 volt női képviselőjének is megküldték, mivel mandátumuk csak 
2025 tavaszán szűnt meg. Mindkét esetben az anonimitás a kérdőív kialakításának szerves része volt, 
vagyis nem az adatfelvétel után, hanem már a kutatás tervezési szakaszában biztosították azt. 

Mindkét kérdőív zárt és nyitott kérdéseket egyaránt tartalmazott. Kiemelt szerepet kaptak a nyitott 
kérdések, amelyek lehetőséget biztosítottak a résztvevők számára arra, hogy saját szavaikkal, 
tetszőleges részletességgel osszák meg tapasztalataikat.  

Magyarország az interjúkon és kérdőíveken túl további adatforrásokat is alkalmazott: egy kvalitatív 
online kérdőívet küldött azoknak, akik nem vállaltak személyes interjút; elemezte a nyilvánosan 
hozzáférhető dokumentumokat; valamint részleges közösségimédia-elemzést is végzett a Facebook, 
felületein, áttekintve a női parlamenti képviselők bejegyzéseihez és nyilvános szerepléseihez 
kapcsolódó hozzászólásokat. 

Mind az öt ország kutatása egységes etikai alapelvek mentén zajlott. Ezek közé tartozott az írásbeli vagy 
szóbeli tájékozott beleegyezés megszerzése, az önkéntes részvétel és a kutatásból való bármikori 
kilépés lehetőségének biztosítása, az idézett adatok és nyilatkozatok anonimizálása, a személyes adatok 
tárolására és kezelésére vonatkozó GDPR-előírások betartása, valamint az érzékeny témák 
feldolgozására vonatkozó speciális protokollok alkalmazása. 

Válaszadási arányok 

A válaszadási arányok jelentős eltéréseket mutatnak az öt kutatás között, ami közvetlen 
összefüggésben áll az alkalmazott adatgyűjtési módszerrel, illetve pedig az egyes országok politikai 
környezetével. 
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1. táblázat: Válaszadási arányok és a nők parlamenti képviselete országonként5 

Ország Parlamenti 
képviselők 

száma 

Női 
képviselők 
száma (N) 

Nők 
arány 
(%) 

Megszólított 
női 

képviselők 
száma 

Válaszadók 
száma 

Válaszadók 
aránya (%) 

Csehország 200 67 33.5% 67 41 61% 

Magyarország 199 31 15.6% 31 12* ~39%* 

Írország 234 70 29.9% 70 24 34% 

Szlovákia 150 33 22.0% 33 27 82% 

Németország 630 205 32.5% 205 (+ 36 
korábbi) 

22** ~4%* 

 

*~ Magyarország: 11 interjú és 1 kérdőíves válasz; a válaszadási arány a két adatfelvételi forma együttes 
részvételét tükrözi. 

** Németország: összesen 22 kitöltött kérdőív érkezett be (ebből 16 teljesen kitöltött) a jelenlegi és korábbi 
Bundestag-képviselők köréből.  

 *~Ez megközelítőleg 4%-os válaszadási arányt jelentett a kutatás idején működő női Bundestag-
képviselők körében. 

Szlovákia érte el a legmagasabb részvételi arányt (82%), ami részben a női parlamenti képviselők 
alacsonyabb számával (33 fő). Csehország szintén magas részvételi arányt ért el: a 67 női parlamenti 
képviselő 61%-a vett részt a kutatásban. Mindkét országban az interjú volt az elsődleges adatgyűjtési 
módszer, amely az elitcsoportok körében jellemzően magasabb részvételi hajlandóságot eredményez, 
mint az önkitöltős kérdőívek. 

Írországban az anonim online kérdőív 34%-os válaszadási arányt eredményezett. Németország online 
kérdőíves kutatásában a jelenlegi parlamenti képviselők körében a válaszadási arány megközelítőleg 
4% volt. A német kutatócsoport ezt a korlátot kifejezetten jelezte, hangsúlyozva, hogy az alacsony 
válaszadási arány miatt a kvantitatív adatokat csak kvalitatív módon lehetett értelmezni, vagyis a minta 
inkább feltáró és iránymutató jellegű, semmint reprezentatív. 

Magyarországon a részvételi arányt jelentős mértékben politikai tényezők befolyásolták. Míg az 
ellenzéki képviselők jellemzően nyitottabban vettek részt a kutatásban, a kormánypárti képviselők 
többsége visszautasította a részvételt, halasztotta azt, vagy korábbi beleegyezése ellenére később 
visszalépett. A kutatócsoport értelmezése szerint ez az aszimmetria önmagában is jelzi, hogy a nemi 
alapú politikai erőszak kérdése a 2026-os választások előtti centralizált magyar intézményi és politikai 
környezetben a politikusnők autonóm megszólalása e nőjogi témában igen korlátozott volt. 

Mind az öt kutatás beszámol arról, hogy egyes politikai pártok vagy parlamenti frakciók képviselői nem 
vettek részt az adatfelvételben. A cseh részletesen elemezte, míg a magyar jelentés kitért a pártok 
szerinti részvételi mintázatokra, míg a szlovák kutatás a résztvevők anonimitásának védelme 
érdekében tudatosan mellőzte a párthovatartozás feltüntetését a publikált elemzésben. 

  

                                                           
5 A kétkamarás parlamenti rendszerrel rendelkező országok esetében az összehasonlító elemzés kizárólag az 

alsóházban mandátummal rendelkező parlamenti képviselőkre vonatkozó adatokat veszi figyelembe. 
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Fő következtetések 

Az öt részt vevő ország összehasonlító eredményei azt mutatják, hogy a női politikusokat érő nemi 
alapú erőszak széles körben elterjedt, és több egymással összefüggő formában jelenik meg. Bár az 
erőszak egyes formáinak előfordulási gyakorisága és intenzitása országonként eltérő, az adatok 
következetesen arra utalnak, hogy az erőszak jelentős akadályt jelent a nők teljes és egyenlő politikai 
részvételében. A válaszadók beszámolói azt is jelzik, hogy ezek az erőszakformák gyakran átfedik, 
kölcsönösen erősítik egymást, és különösen felerősödnek a nyilvános láthatóság intenzívebb 
időszakaiban, például választási kampányok, parlamenti viták vagy médiaszereplések során. 

Az 1. ábra összefoglalja a női parlamenti képviselők által tapasztalt nemi alapú erőszak öt fő formájának 
előfordulását a vizsgált országokban: a pszichológiai erőszakot, az online erőszakot, a szexualizált 
erőszakot, a gazdasági erőszakot és a fizikai erőszakot. Az eredmények egyértelműen azt mutatják, hogy 
a nemi alapú politikai erőszak nem elszigetelt vagy marginális jelenség, hanem a nők politikai 
részvételének átfogó és strukturális sajátossága a kutatásban szereplő országokban. 

 

Az online erőszak bizonyult összességében a legelterjedtebb erőszakformának: a kvantitatív 
összehasonlításba bevont négy ország válaszadóinak 96,8%-a számolt be ilyen tapasztalatról. Ezt 
szorosan követi a pszichológiai erőszak 87,4%-os előfordulási aránnyal, ami arra utal, hogy a verbális 
bántalmazás, a fenyegetések, a megfélemlítés és a megalázó bánásmód a női politikusok 
tapasztalatainak szinte általános részét képezik. A válaszadók 53,7%-a számolt be szexualizált 
erőszakról, míg fizikai erőszakot 33,7%-uk tapasztalt. A gazdasági erőszak ugyan a legkevésbé elterjedt 
kategóriának bizonyult (30,5%), mégis jelentős jelentőséggel bír, mivel olyan kizáró mechanizmusokat 
foglal magában, amelyek közvetlenül korlátozhatják a nők politikai mandátumuk gyakorlására való 
képességét és lehetőségeit. 

Pszichológiai erőszak 
A pszichológiai jellegű nemi erőszak kategóriája többféle megnyilvánulási formát foglal magában, 

többek között a szexista vagy szexualizált megjegyzéseket, megalázó vagy szexualizált képek 

közzétételét, valamint a megfélemlítő vagy fenyegető magatartást, beleértve a verbális támadásokat és 

az erőszakkal való fenyegetést is. 

A 2. ábra a női politikusokat érő pszichológiai erőszak – bármely formájának – előfordulását mutatja be 

Csehországban, Magyarországon, Írországban és Szlovákiában. Az eredmények mind a négy országban 

következetesen magas előfordulási arányokat jeleznek. 
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A pszichológiai erőszak legmagasabb előfordulási arányát Szlovákiában mérték (96%), míg a 

legalacsonyabbat Csehországban (80%). Magyarországon a válaszadók 91%-a, Írországban pedig 88%-

a számolt be pszichológiai erőszakról. Ezek az adatok azt mutatják, hogy a pszichológiai erőszak mind 

a négy országban rendkívül elterjedt jelenség, ami összhangban áll a Németországban gyűjtött 

kvalitatív kutatási eredményekkel is. A válaszadók gyakran számoltak be verbális támadásokról és 

megfélemlítő magatartásról, amelyek a közösségi médiában és személyes találkozások során éppúgy 

előfordulnak. Az elkövetők lehetnek ismeretlen személyek nyilvános helyeken, de akár parlamenti 

kollégák is. Többen arról számoltak be, hogy az erőszak gyakorisága és intenzitása különösen megnő 

nyilvános szerepléseket – például vitákat, sajtótájékoztatókat vagy választási kampányokat – követően. 

„Egy kampánypultnál odajött valaki, letépte a fejemet az egyik szórólapról, majd előttem megette. 
Ez megijeszti az embert. Vagy egy kerékpáros csoport támadt rám azzal, hogy lehet, hogy 
»szexbomba« vagyok, de ostoba, mert bizonyos embereket védelmezek.” - cseh válaszadó 

„Rám küldték a titkosszolgálatot, hogy megtörjenek.” - magyar válaszadó 

„Különösen a választások után vált nyilvánvalóvá, hogy biztosan ezt vagy azt tettem azért, hogy 
ide jussak, mert nő vagyok. Igen, ilyen megjegyzések rendszeresen elhangzanak. És azt kell 
mondanom, hogy még a fiam is megtapasztalta ezt: az egyik iskolatársa azt mondta neki az 
udvaron, hogy otthon a szülei arról beszéltek – idézem –, hogy »anyukád biztos nagyon jól leszopja 
[a pártelnököt], mert mostanában mindenhol ott van«.” -  szlovák válaszadó 

A 3. ábra a pszichológiai erőszak különböző formáinak előfordulását mutatja be a négy országban. Az 
eredmények alapján átlagosan a szexista vagy szexualizált megjegyzések, valamint a megfélemlítő és 
zaklató magatartás számítanak a leggyakoribb pszichológiai erőszakformának: ezekről a válaszadók 
71,6%-a számolt be a négy ország összesített adatai alapján. A pszichológiai erőszak harmadik 
leggyakoribb típusa az erőszakkal való fenyegetés volt, amelyet a válaszadók 69,5%-a tapasztalt. 

A résztvevők beszámolói szerint a szexista vagy szexualizált megjegyzések leggyakrabban idegenektől 
érkeznek, elsősorban az online térben, de nem ritkán a parlamenten belüli kollégák részéről is. 
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A különböző országokban több válaszadó is beszámolt arról, hogy a szexista megjegyzések és 
magatartásformák általánosan elfogadottak és normalizálódottak, különösen a férfiak által dominált 
politikai környezetekben és pártokban.  

Hasonlóképpen, a Németországban kérdőíven keresztül választ adók szinte mindegyike arról számolt 
be, hogy szexista vagy szexualizált megjegyzések célpontjává vált. A 40 év alatti női képviselők körében 
valamennyien jelezték, hogy parlamenti képviselőként személyesen tapasztaltak pszichológiai 
erőszakot. 

„Az [online] kommentek között olyanok szerepeltek, hogy: »Valakinek meg kellene erőszakolnia 
engem, hogy kiderüljön, akkor is támogatnám-e az úgynevezett humanitárius menekültpolitikát. 
Talán majd a szélsőjobboldali szereplők is meglátogatnak emiatt.«” - német válaszadó 

„És persze ott vannak a különféle megjegyzések is, akár képviselőtársaktól, akár a 
kormányoldalról, akár az ellenzékből – ebből a szempontból nincs különbség. Leginkább idősebb 
férfiak tesznek megjegyzéseket arra, hogyan nézek ki, milyen benyomást keltek, milyen lehetek az 
ágyban, milyen a szám, és hasonlók.” - szlovák válaszadó 

Magyarországon mutatkoztak a legmagasabb előfordulási arányok a pszichológiai erőszak valamennyi 
típusánál, különösen a megfélemlítő vagy zaklató magatartás esetében, amelyet a válaszadók 91%-a 
tapasztalt. A többi kategória előfordulása egyaránt elérte a 82%-ot. Ezek az eredmények arra utalnak, 
hogy a vizsgált női parlamenti képviselők számára általánosan fenyegető és ellenséges politikai 
környezet alakult ki.  
Szlovákia szintén magas előfordulási arányokról számol be szinte valamennyi pszichológiai 
erőszakforma esetében; kivételt csupán a megalázó vagy szexualizált képek közzététele jelentett, 
amelynek előfordulása 40% volt. Ez utóbbi kategória Csehországban (15%) és Írországban (13%) 
bizonyult a legritkábbnak. 
A német kutatásban több képviselő is beszámolt arról, hogy a támadásokat hagyományos nemi 
szerepekre való hivatkozással igazolták, ami a nemi sztereotípiák és a szemiotikai (jelentésalkotó) 
erőszak erőteljes fennmaradására utal. 

„Gyakran bélyegeztek inkompetensnek és ostobának, rendszerint azért, mert nő vagyok. (…) 
»Szükségünk van nőkre, de vezető pozíciókban semmiképpen sem. A világ férfiaké, és mindig is az 
lesz.« Írásban azt is megkaptam, hogy menjek vissza a konyhába és főzzek a férjemnek.”- német 
válaszadó 
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Az erőszakkal való fenyegetések tekintetében a válaszadók valamennyi vizsgált országban arról 
számoltak be, hogy az elkövetők gyakran családtagjaikat, különösen szüleiket vagy gyermekeiket is 
célba veszik. 

„Amikor várandós voltam, az egyik parlamenti képviselő azt mondta, hogy szereti a terhes nőket, 
és szeret nőket teherbe ejteni. (…) Vannak ilyen szexista viccek is, amelyeket most nem ismételnék 
meg, de ez időnként teljesen megszokott szóhasználat még a parlament nagyon konzervatív tagjai 
között is, beleértve a Kereszténydemokrata Mozgalom (KDH) képviselőit.” -  szlovák válaszadó 

„Például, amikor egy migráns által elkövetett nemi erőszak ügy nagy nyilvánosságot kapott, azt 
írták nekem, hogy azt kívánják, engem és a lányomat is erőszakoljon meg egy »fekete férfi«. Ez 
nagyon gyakran előfordult.”  - cseh válaszadó 

„Az Instagramon rendszeresen küldenek nekem férfi nemi szerveket ábrázoló képeket.” és 

„Valaki még hamis pornográf tartalmat is készített a nevemben.”-  magyar válaszadó 

Németországban a fenyegetések nemcsak a politikusokra és családtagjaikra terjedtek ki, hanem 
háziállataikra is. Az ellenük, családtagjaik, vagy barátaik ellen irányuló fenyegetésekről a 40 év alatti 
valamennyi válaszadó, szinte minden korosztály beszámolt. 

„Egyszer egy tüntetés egyik résztvevője odajött hozzám, miközben a balkonon ültem, és 
megkérdezte, hogy az a macska az enyém-e, szeretem-e, és mi történne, ha egyszer nem menne 
haza többé. Ezt egyértelmű fenyegetésként értelmeztem arra, hogy megölnék a macskámat.” - 
német válaszadó 

Online erőszak 

Az online erőszak magában foglalja a közösségi médiában megjelenő gyűlöletkeltő kommenteket és 
fenyegetéseket, a privát üzenetekben, e-mailekben vagy levelekben érkező zaklató üzeneteket és 
fenyegetéseket, megalázó vagy szexualizált képek és videók (valós vagy manipulált tartalmak) 
közzétételét a közösségi médiában, valamint személyes adatok nyilvánosságra hozatalát (doxxing).  

A 4. ábra a női politikusokat érő online erőszak – bármely formájának – előfordulását mutatja 
Csehországban, Magyarországon, Írországban és Szlovákiában, és mind a négy országban 
következetesen magas arányokat jelez. Németország adatai nem szerepelnek az ábrán, mivel a 
Bundestag női képviselői körében végzett kutatás eredményei nem tekinthetők reprezentatívnak. 

 

Szlovákiában valamennyi válaszadó (100%) arról számolt be, hogy tapasztalt online erőszakot. 
Csehországban szintén rendkívül magas ez az arány (98%), amelyet szorosan követ Írország 94%-kal. 
Magyarország valamivel alacsonyabb, de még mindig rendkívül magas értéket mutat: a válaszadók 
91%-a számolt be online erőszakról. 
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Bár az országok között mutatkoznak bizonyos különbségek, ezek viszonylag csekélyek, és minden 
esetben meghaladják a 90%-ot. Ez arra utal, hogy az online erőszak a négy országban szinte általános 
tapasztalatnak tekinthető a női politikusok körében. Németországban a kutatásban részt vevő 
valamennyi női politikus beszámolt arról, hogy közéleti tevékenysége során gyűlöletkeltő 
kommenteket vagy akár fenyegetéseket kapott az online térben. 

Összességében az ábra azt mutatja, hogy az online erőszak széles körben elterjedt és meghatározó 
probléma, amely minden országban érinti a válaszadók túlnyomó többségét érinti, előfordulási aránya 
különösen Szlovákiában és Csehországban magas. 

„Számomra valószínűleg a Facebook a legrosszabb, még akkor is, ha a hozzászólások jelentős 
része mesterségesen létrehozott profiloktól és trolloktól származik. A valódi emberektől érkező 
legundorítóbb kommentek az X platformon jelennek meg, de a támadások mennyisége és 
gyakorisága a Facebookon a legnagyobb. (…) Minden alkalommal, amikor televízióban szerepelek, 
vagy megosztanak egy videót a parlamenti felszólalásomról, több ilyen e-mailt és privát üzenetet 
kapok.” – cseh válaszadó 

„A támadások felerősödése általában ahhoz kapcsolódik, amikor egy adott női politikust felkap a 
dezinformációs közeg. Megosztják a tartalmaidat a saját csoportjaikban, és aztán minden rád 
zúdul. Régebben napi több órát vett igénybe a gyűlöletkeltő kommentek moderálása. Fontosnak 
tartom ezt, hogy a tartalmaimat ne sajátítsák ki más felületek, de rendkívül időigényes. Az 
agresszió legnagyobb része az online térben zajlik. Ezek a politikusok személyesen nem mondanak 
semmit, a plenáris ülésen udvariasak, aztán a közösségi médiában egyszerűen ráuszítják rád a 
tömeget.” – cseh válaszadó 

„Kirakok valamit a közösségi médiába, ők pedig megosztják valamelyik trollcsoportjukban, aztán 
mindenki odatódul és elkezdi sértegetni az adott személyt – mintha bizonyos mértékig 
szervezetten történne az egész.”– szlovák válaszadó 

„Akkor olvasom: söpredék, lusta, ostoba, Szlovákia szégyene vagy, Soros csicskája, romlott nő, 
szánalmas teremtmény, nyafogó kurva, csőcselék, liberális szar, rákos daganat, miféle szörnyeteg 
ez, hülyeségeket beszélsz, majomcsorda, szemét, a társadalom hulladéka, penész és vízhólyag a 
nemzet testén [sic!], fogalmad sincs miről beszélsz, ribanc, tűnj el valahová, szivárványos szar. ”– 
szlovák válaszadó 

Az 5. ábra az online erőszak különböző formáinak előfordulását elemzi Csehországban, 
Magyarországon, Írországban és Szlovákiában. Az elemzés három fő kategóriára összpontosít: a 
közösségi médiában megosztott megalázó vagy sértő képekre, a hozzászólásokban megjelenő, illetve a 
privát üzenetben küldött gyűlöletkeltő vagy fenyegető üzenetekre. 
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Valamennyi országban hasonló mintázat rajzolódik ki: az online erőszak leggyakoribb formáját a 

hozzászólásokban megjelenő gyűlöletkeltő tartalmak és fenyegetések jelentik. Szlovákiában ez az arány 

eléri a 100%-ot, Írországban 94%, Csehországban 93%, Magyarországon pedig 91%. A német kutatás 

eredményei is hasonló tendenciát mutatnak. Mindez arra utal, hogy a nyilvános online felületek – 

különösen a kommentmezők – mind az öt országban elsődleges színterei az online bántalmazásnak. 

A privát üzenetekben, e-mailekben vagy más privát csatornákon érkező gyűlöletkeltő üzenetek és 

fenyegetések szintén széles körben elterjedtek, bár valamivel alacsonyabb arányban fordulnak elő, 
mint a nyilvános kommentek. Szlovákia ebben a kategóriában is a legmagasabb előfordulási arányt 

mutatja (megközelítőleg 96%), ezt követi Magyarország (91%) és Csehország (85%), míg Írországban 

az arány viszonylag alacsonyabb, körülbelül 69%. A német kutatás résztvevőinek többsége szintén 

arról számolt be, hogy privát üzenetekben, e-mailekben vagy más közvetlen csatornákon sértő, 

gyűlöletkeltő vagy fenyegető üzeneteket kapott. Az eredmények arra utalnak, hogy bár a privát 

kommunikációs csatornák fontos terepei az online bántalmazásnak, az előfordulás mértéke 

országonként nagyobb eltérést mutat. 

Bár a közösségi médiában megosztott képekhez kapcsolódó visszaélések bizonyultak a legkevésbé 

gyakori erőszakformának az egyes országokban, előfordulásuk még így is számottevő. Magyarországon 

a legelterjedtebb (64%), majd Szlovákia a válaszadók még mindig több, mint fele (56%), Írországban 

44%-a. Csehországban a magyar adathoz képest fele annyi képviselőnő számolt be ilyen visszaélésekről 

– így is minden harmadik női politikus találkozott ezzel a jelenséggel is.   

A német válaszadók közül többen számoltak be képalapú digitális erőszakról, például kéretlenül küldött 
nemiszerv-fotókról. Emellett körülbelül minden harmadik német válaszadó jelezte, hogy róla mások 

megalázó vagy szexualizált jelentéstartalmú képeket tettek közzé. Bár a képalapú visszaélések 

ritkábbak, mint a szöveges zaklatás különböző formái, az adatok azt mutatják, hogy továbbra is jelentős 

problémát jelentenek. 

Összességében az eredmények azt mutatják, hogy az online erőszak domináns formáját a szöveges 

bántalmazás jelenti, különösen a nyilvánosan hozzáférhető online felületeken. Ugyanakkor a privát 

üzenetekben megjelenő zaklatás is jelentős szerepet játszik. A képalapú visszaélések ugyan kevésbé 

gyakoriak, de még mindig jelentős számú női politikust érintenek, ami jól mutatja az online bántalmazás 

sokrétű és összetett természetét az öt vizsgált országban. Ahogy az ír országjelentés fogalmaz: 

 „Az egyik résztvevő jelezte, hogy az online térben őt érő visszaélések formái »túl sokfélék ahhoz, 

hogy részletesen felsorolhatók legyenek«,  

a politikai tisztségének megszerzésére vonatkozó szexista megjegyzésektől kezdve egészen addig, hogy  

»Tudatlannak, ostobának, korruptnak, részrehajlónak, hülyének, haszontalannak és a 

kormányban nemkívánatos személynek« nevezték.” 

Egy másik ír résztvevő szerint: 

„Az online bántalmazás privát jellege tovább erősíti az elkövetők büntetlenségérzetét.” 

A magyar válaszadók beszámolói szintén súlyos online támadásokról számolnak be: 

„Valaki még hamis pornográf tartalmat is készített a nevemben.” – magyar válaszadó 

„Halálos fenyegetések az online médiában: »Fel fognak akasztani«, »meg kellene erőszakolni 

bennünket« – ez mindenkivel megtörtént.” – magyar válaszadó 

A német kutatás résztvevői hasonló tapasztalatokról számoltak be: 

„Valahányszor az egyenlőségről vagy a nők ügyeiről posztolok, elárasztanak a nőgyűlölő 
kommentek. Már nem is olvasom őket.” – német válaszadó 

„Folyamatosan péniszfotókat küldenek nekem, vagy randira hívnak. A bejegyzéseim alatt 
rendszeresen kommentálják a külsőmet, vagy szakmai tartalmakhoz kapcsolódva tesznek nem 
helyénvaló »bókokat«.” – német válaszadó 
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Szexualizált erőszak 

A szexualizált erőszak magában foglalja a szexuális zaklatást (szexuális megjegyzések vagy viccek, 
szexuális közeledés, kéretlen meghívások vagy nem kívánt érintés), valamint a szexuális erőszakot 
(szexuális cselekményekre vagy aktivitásokra való kényszerítés, illetve nemi erőszak). 

A 6. ábra a szexualizált erőszak – bármely formájának – általános előfordulását foglalja össze 
Csehországban, Magyarországon, Írországban és Szlovákiában, és egyértelmű eltéréseket mutat a négy 
országban tapasztalt esetek arányában. 

 

A szexualizált erőszak előfordulási aránya, a válaszok alapján, Magyarországon mutatkozott messze a 

legmagasabbnak. Az interjúalanyok 91%-a számolt be arról, hogy politikusi pályafutása során 

megtapasztalta a szexualizált erőszak valamely formáját. Ez arra utal, hogy a vizsgálatban részt vevő 

női parlamenti képviselők körében a szexualizált erőszak szinte általános tapasztalatnak tekinthető. 

Írországban az előfordulási arány jelentősen alacsonyabb, ugyanakkor továbbra is magas: a válaszadók 

69%-a számolt be ilyen tapasztalatokról, ami azt jelenti, hogy több mint kétharmaduk érintett volt 

valamilyen formában. Szlovákiában ez az arány 52%, míg Csehországban 39%, amely ugyan a 

legalacsonyabb érték a vizsgált országok között, de még így is a válaszadók jelentős részét érinti. 

A német kutatás eredményei szerint a szexualizált ellenséges légkör – beleértve a szexuális zaklatást és 

a szexualizált fenyegetéseket – a női parlamenti képviselők mindennapi politikai tapasztalatainak 

visszatérő eleme. A 40 év alatti megkérdezett képviselők több mint kétharmada számolt be ellenséges, 

szexualizált megjegyzésekről vagy magatartásformákról. 

Összességében az adatok azt mutatják, hogy a szexualizált erőszak valamennyi vizsgált országban 

széles körben jelen van, különösen magas előfordulási aránnyal Magyarországon és Írországban. Az 

országok közötti különbségek mögött állhatnak eltérő társadalmi és politikai körülmények, a 

bejelentési hajlandóság különbségei, az erőszak felismerésének eltérő szintje vagy a résztvevők eltérő 

tapasztalatai. Az adatok azonban minden esetben arra utalnak, hogy a szexualizált erőszak jelentős és 

aggasztó mértékben érinti a női politikusokat. A jelenség súlyossága az interjúkban és a kérdőíves 

válaszokban megjelenő személyes beszámolókból is világosan kirajzolódik. 

„Tiltakozom ellene, de őszintén szólva már észre sem veszem. Sajnos, annyira hozzászoktam, hogy 
nem is foglalkozom vele. Vagy néha úgy kezelem, hogy még keményebben reagálok, mint az illető. 
(…) Egy képviselőtársam benyúlt a pólóm alá, mire pofon vágtam.”– cseh válaszadó 

„Tucatjával érkeznek olyan üzenetek, hogy: »Úgyis meg foglak egyszer dugni, tudom, hogy kurva 
vagy.«” – cseh válaszadó 

„Többször előfordult velem, hogy egy munkautazás során megismertem valakit, majd az illető 
elkezdett nem helyénvaló üzeneteket küldeni. Eleinte talán ártatlannak tűntek, de később 
egyértelmű zaklatássá fajultak, odáig, hogy kéretlenül a nemi szervéről készült fényképeket is 
küldött. Azt hiszem, ez három alkalommal történt meg velem.” – szlovák válaszadó 
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„Nem kívánt megjegyzések a külsőmre vonatkozóan, ezek valójában rendszeresen előfordultak. 
Minden alkalommal, amikor találkoztunk, elkezdte ecsetelni, mennyire szexin nézek ki valamelyik 
videóban (…)” – szlovák válaszadó 

A 7. ábra a szexualizált erőszak két fő formájának előfordulását bontja ki részletesebben: a szexuális 
zaklatás, valamint a kényszerített szexuális cselekmények vagy szexuális együttlét megtapasztalását.  

 
A szexuális zaklatás előfordulási aránya valamennyi országban lényegesen magasabb, mint a 
kényszerített szexuális cselekményeké. Kényszerített szexuális cselekményről vagy szexuális 
együttlétről kizárólag Magyarországon számoltak be a válaszadók, ahol az előfordulási arány 9% volt. 
Magyarország egyben a szexuális zaklatás legmagasabb előfordulási arányát is mutatja: a válaszadók 
82%-a jelezte, hogy tapasztalt ilyen jellegű visszaélést. Ezt követi Írország 69%-kal, Szlovákia 52%-kal, 
míg Csehországban az arány jelentősen alacsonyabb, 39%. 

A német kutatásban a kérdésre válaszoló 15 női politikus közel fele nyilatkozott úgy, hogy parlamenti 
képviselői tevékenysége során olyan magatartást tapasztalt, amelyet saját megítélése szerint szexuális 
zaklatásnak tekint. 

A két kategória közötti jelentős különbség arra utal, hogy míg a szexuális zaklatás különböző formái 
változó mértékben, de valamennyi országban széles körben jelen vannak, addig a kényszerített 
szexuális cselekmények tapasztalata jóval ritkább, aminek oka lehet az, hogy az egyes országok 
kutatásai eltérő módon ragadták meg ezt a jelenséget, vagy akár az, hogy a válaszadók részéről kisebb 
is lehetett a hajlandóság arra, hogy a válaszadók beszámoljanak az ilyen esetekről. Összességében az 
adatok két fontos tendenciára hívják fel a figyelmet. Egyrészt a szexuális zaklatás valamennyi vizsgált 
országban jelentős problémát jelent, még ha annak előfordulási aránya országonként eltérő is. Másrészt 
a súlyosabb szexuális erőszakformákra vonatkozó beszámolók ebben az adatbázisban csak korlátozott 
számban jelennek meg, és ebben a tekintetben Magyarország bizonyos mértékben eltér a többi 
országtól. 

„Azt mondták, hogy meg kellene erőszakolni…”; „Kurva vagyok.”– magyar válaszadó 

„Az Instagramon rendszeresen küldenek nekem férfi nemi szerveket ábrázoló képeket.”– magyar 
válaszadó 

„Teljesen általános, mondhatni meegszokott jelenség:az utalgatások, s, nem kívánt érintések, a 
külsőmre tett megjegyzések mindennaposak.”  - ír válaszadó 

„Létezik egyfajta »pasis« viselkedéskultúra szexista megjegyzésekkel, amelyet ma már minden 
körülmények között elfogadhatatlannak kellene tekinteni.” ír válaszadó  

„[…] A parlamenti frakciómban is előfordult, hogy egy kollégám tett  szexista megjegyzéseket. 
Például lehajolt valamiért mellettem, azt mondta, hogy az attól függ, milyen szoknya van rajtam, 
hogy képes lesz-e nem benézni alá.”– német válaszadó 
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Gazdasági erőszak 
A politikai erőszakkal foglalkozó elemzések az anyagi vagy gazdasági erőszakot rendszerint 

másodlagos jelenségként kezelik: kevésbé látható, ritkábban kerül a nyilvánosság figyelmének 

középpontjába, és nehezebben bizonyítható, mint a fizikai támadások vagy az online zaklatás. Nem 
meglepő tehát, hogy az összehasonlító adatok alapján ez bizonyult a vizsgált öt erőszakforma közül a 

legkevésbé elterjedtnek. Az 1. ábra szerint a válaszadók 30,5%-a számolt be gazdasági erőszakról, 

szemben az online erőszak 96,8%-os, a pszichológiai erőszak 87,4%-os, a szexualizált erőszak 53,7%-

os és a fizikai erőszak 33,7%-os előfordulási arányával. 

Ez az alacsonyabb arány azonban félrevezető lehet. A gazdasági erőszak politikai következményei 

minőségileg eltérnek a többi erőszakforma hatásaitól. Míg a pszichológiai vagy online erőszak 

elsősorban az érintett személyt károsítja, a gazdasági erőszak közvetlenül a parlamenti mandátum 

gyakorlásának feltételeit ássa alá. 

Az a parlamenti képviselő, akitől megtagadják a felszólalás lehetőségét, aki nem fér hozzá a munkájához 

szükséges információkhoz, nem kapja meg a jogosan járó kampányforrásokat, vagy akinek 

választókerületi irodáját megrongálják, nem csupán személyes sérelmet szenved el: képviseleti 

funkciójának ellátása is sérül. Ebben az értelemben a gazdasági erőszak a politikai kirekesztés egyik 

leghatékonyabb eszköze lehet, mivel csendes és folyamatos módon szűkíti a női parlamenti képviselők 
mozgásterét, és olyan kiszolgáltatottságot teremt, amely csökkenti ellenálló képességüket más 

erőszakformákkal szemben is. 

A 8. ábra a négy összehasonlításba bevont ország előfordulási adatait mutatja be, és jelentős 

különbségeket tár fel. Magyarország emelkedik ki a legmagasabb előfordulási aránnyal: a válaszadók 

55%-a számolt be gazdasági erőszakról. Ez közel kétszerese a Szlovákiában mért 30%-os aránynak, és 

több mint kétszerese a Csehországban (27%) és Írországban (25%) regisztrált értékeknek. 

Bár a német kutatás eredményei nem tekinthetők reprezentatívnak, a válaszok szinte kizárólag a 

politikai tevékenységhez kapcsolódó vagyontárgyak és erőforrások elleni támadásokra – például 

rongálásra – vonatkoztak. A megkérdezett német parlamenti képviselők körülbelül egyharmada 

számolt be arról, hogy szakmai tevékenységéhez kapcsolódó tulajdonát vagy munkájának tárgyi 

feltételeit érte támadás. 

 

 A reprezentatívabb eredmények eloszlása önmagában is értelmezésre késztet. A gazdasági erőszak 
legmagasabb előfordulási aránya nem abban az országban jelenik meg, amely a legtöbb nőt juttatja 
parlamenti mandátumhoz, hanem abban, ahol az intézményi hatalom a leginkább koncentrált 
struktúrákban működik. A gazdasági erőszak nem pusztán együtt jár a politikai egyenlőtlenségekkel – 
jelentős mértékben maga is hozzájárul azok újratermelődéséhez. 

A 9. ábra tovább árnyalja ezt a képet az egyes altípusok szerinti bontás segítségével. Az elemzés három 
formát különít el: a pénzügyi forrásokhoz való hozzáférés megtagadását, a parlamenti munkához 
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szükséges erőforrásokhoz való hozzáférés korlátozását, valamint a tulajdon megrongálását vagy 
megsemmisítését. Éppen e három kategória eloszlása tárja fel legvilágosabban a jelenség valódi 
természetét. 

 

Az adatok alapján a gazdasági erőszak két, minőségileg eltérő mechanizmusa rajzolódik ki. Mindkettő 
a gazdasági erőszak fogalmi keretébe tartozik, ugyanakkor eltérő logika szerint működik. 

Az első az intézményi erőforrásoktól való megfosztás, vagyis a parlamenti és párton belüli 
erőforrásokhoz való hozzáférés szándékos korlátozása vagy megtagadása. Ez a forma Magyarországon 
a legsúlyosabb: a válaszadók 55%-a tapasztalta pénzügyi források megvonását, míg 64%-uk a 
parlamenti erőforrásokhoz való hozzáférés korlátozásáról számolt be.  

Ezek az arányok jelentősen meghaladják a többi országban mért értékeket: Csehországban a pénzügyi 
források megvonásának előfordulása 5%, a parlamenti erőforrások megtagadása pedig 0%; 
Írországban mindkét kategória 0%-ot mutat. Szlovákiában az intézményi erőforrásoktól való 
megfosztás jelen van, de jóval kisebb mértékben: a válaszadók 7%-a tapasztalta pénzügyi források 
megvonását, 11%-uk pedig parlamenti erőforrásokhoz való hozzáférés korlátozását. 

A kvalitatív interjúk egyértelművé teszik, hogy Magyarországon ezek a gyakorlatok nem 
véletlenszerűek vagy elszigetelt esetek, hanem célzott és összehangolt intézkedések. A parlamenti 
felszólalási lehetőségek korlátozása, az adatigénylések akadályozása, a munkatársak bérének 
visszatartása, valamint a bizottsági pozíciókhoz és média-megjelenésekhez való hozzáférés rendszeres 
korlátozása együttesen olyan körülményeket teremtenek, amelyek között a képviseleti mandátum 
gyakorlása rendkívül nehézzé válik. 

„Nem engedtek felszólalni a parlamentben, ellehetetlenítették az adatigényléseimet. A 
munkatársaim fizetését is visszatartották. Ez már zsarolás és nyomásgyakorlás volt.”– magyar 
válaszadó 

A szlovákiai intézményi erőforrás-megvonás – bár kisebb mértékű – szintén szemléletes esetekben 
jelent meg. Az egyik legbeszédesebb példa egy olyan női parlamenti képviselő esete, akit 
megakadályoztak abban, hogy a Parlamenti Közgyűlés plenáris ülésére utazzon egy delegáció tagjaként, 
olyan eljárási indokokra hivatkozva, amelyeket más képviselőkkel szemben nem alkalmaztak. Az eset 
jól mutatja, miként válhatnak az intézményi szabályok a kizárás eszközévé, ha azokat szelektív módon 
alkalmazzák. 
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„Az utazásomat többször is elutasították arra hivatkozva, hogy nem szeretnék, ha egy ellenzéki 
képviselő egyedül utazna, illetve hogy a kormánypárti képviselőknek a parlamentben kell 
maradniuk.” – szlovák válaszadó 

A németországi kvalitatív anyag – amely a kérdőíves módszertan és az alacsony válaszadási arány miatt 
nem tekinthető statisztikailag reprezentatívnak, ezért nem szerepel az összehasonlító ábrákban – az 
intézményi erőforrás-megvonás egy kevésbé látványos formáját dokumentálja: a parlamenti 
frakciókon belüli kommunikációs és sajtóerőforrások egyenlőtlen elosztását. Ez a gyakorlat formálisan 
nem sért szabályokat, ugyanakkor rendszerszerűen csökkenti a női képviselők politikai láthatóságát. 

„Jelentősen kevesebb támogatást kaptam a frakció kommunikációs részlegétől, mint sok más 
képviselő – például sajtóközleményeim megosztásában, felszólalásaim idézeteinek terjesztésében 
vagy hasonló területeken.” – német válaszadó 

A második mechanizmus a tulajdon elleni erőszak, amely a politikai jelenlét fizikai infrastruktúráját – 
irodákat, kampányanyagokat, plakátokat, járműveket – érinti. Ez a forma nem közvetlenül az 
erőforrásokhoz való hozzáférést korlátozza, hanem bizonytalanná teszi a politikai munka anyagi 
feltételeit, és elrettentő hatásán keresztül növeli a politikai szerepvállalás személyes és pénzügyi 
terheit. 

Az adatok alapján ez a forma valamennyi vizsgált országban jelen van, Magyarországon pedig 
ugyanolyan súlyos mértékben, mint az intézményi erőforrás-megvonás: a válaszadók 55%-a számolt 
be tulajdonának megrongálásáról vagy megsemmisítéséről. Ez a legmagasabb arány az összes vizsgált 
ország közül, és megegyezik a pénzügyi források megvonásának előfordulásával. Magyarország így az 
egyetlen olyan ország, ahol mindkét mechanizmus egyszerre és magas intenzitással működik, egyaránt 
gyengítve a mandátum gyakorlásának intézményi feltételeit és a képviseleti munka fizikai 
infrastruktúráját. 

Csehországban (24%) és Írországban (25%) a tulajdon elleni támadások szintén jelentős problémát 
jelentenek, ugyanakkor gyakorlatilag ez az egyetlen gazdasági erőszakforma, amely számottevő 
mértékben megjelenik, mivel az intézményi erőforrás-megvonás szinte teljesen hiányzik. Szlovákiában 
a tulajdon elleni erőszak előfordulása mérsékeltebb (15%), de az intézményi erőforrás-megvonással 
együtt van jelen. 

Ez a mintázat – amely szerint a tulajdon elleni erőszak valamennyi országban megjelenik, míg az 
intézményi erőforrásoktól való megfosztás erősen kontextusfüggő, és Magyarországon különösen 
súlyos – az összehasonlító kutatás egyik legfontosabb megállapítása. 

Nem véletlen, hogy a tulajdon elleni támadások szinte kizárólag kampányidőszakokban fordulnak elő. 
A választási verseny időszaka az a pillanat, amikor a női jelöltek a leginkább ki vannak téve a politikai 
jelenlétük anyagi eszközeit érő támadásoknak. A cseh interjúk különösen részletes képet nyújtanak 
erről a folyamatról: a kampányplakátok megrongálásától, a zárak cseréjén és járművek megrongálásán 
át egészen a kampányforrások szándékos és szervezett visszatartásáig. 

„A kampány során megrongálták a zárakat, szétvágták a molinókat, és kivágták az arcomat a 
plakátokról.” – cseh válaszadó. 

„Megtagadták tőlem a kampányfinanszírozást. A pártelnök nagyon tartott attól, hogy megelőzöm 
őt a választásonezért minden támogatás hozzá került, és az összes pénzt a saját oldalainak 
népszerűsítésére fordították. (...) Szerencsére erős közösségi médiás jelenlétem volt, így nem 
függtem a kampánytámogatástól, de ettől még megtörtént.” – cseh válaszadó. 

Németországban a tulajdon elleni erőszak szintén súlyos formákban jelent meg: a kérdőívet kitöltő 

képviselők közel egyharmada számolt be választókerületi irodájuk megrongálásáról – beleértve egy 

gyújtogatásos esetet is –, továbbá betört ablakokról, graffitikről, horogkeresztekről és 

kampányanyagok rendszeres megrongálásáról. Írországban a kérdőíves módszertan miatt ehhez a 

kategóriához nem állnak rendelkezésre egyéni idézetek; az ír országjelentés összesített formában 
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rögzíti, hogy parlamenti képviselők kampánytáblák eltulajdonítását és választókerületi irodáik 

megrongálását tapasztalták. 

A két mechanizmus – az intézményi erőforrás-megvonás és a tulajdon elleni erőszak – eltérő logika 

mentén működik, végső soron azonban ugyanazt a célt szolgálja: a női képviselők politikai jelenlétének 

fenntartását nehezebbé, kevésbé láthatóvá és kevésbé hatékonnyá tenni. A gazdasági erőszak így a nemi 

alapú politikai kirekesztés egyik strukturális eszközeként működik – nem elszigetelt egyéni esetek 

sorozataként, hanem olyan feltételek folyamatos újratermeléseként, amelyek rendszeresen aláássák az 
egyenlő politikai részvétel anyagi előfeltételeit. 

Fizikai erőszak 

A fizikai erőszak különleges helyet foglal el a nemi alapú politikai erőszakról szóló szakirodalomban. Ez 
az egyetlen olyan erőszakforma, amelyet a jog egyértelműen szankcionál, és amelyet a közvélemény is 
a legkönnyebben azonosít erőszakként. Ugyanakkor a vizsgált öt erőszakforma közül a második 
legalacsonyabb előfordulási aránnyal rendelkezik. Az 1. ábra szerint a válaszadók 33,7%-a tapasztalt 
fizikai erőszakot, ami csak kis mértékben haladja meg a gazdasági erőszak 30,5%-os arányát, és 
jelentősen elmarad az online erőszak (96,8%) és a pszichológiai erőszak (87,4%) előfordulási 
gyakoriságától. Ez az alacsonyabb arány azonban félrevezető lehet – vagy inkább éppen az szorul 
magyarázatra, hogy miért ilyen alacsony. 

A fizikai erőszak politikai funkciója ugyanis nem elsősorban a közvetlen testi sértésben rejlik, hanem 
az elrettentésben. Egy felborított kampánypult, egy fegyverrel kísért fenyegetés vagy egy nyilvános 
helyen történt lökdösődés hatása messze túlmutat az érintett személy megfélemlítésén: üzenetet 
közvetít minden olyan nő számára, aki politikai pályán van, vagy annak megkezdését fontolgatja. Ebben 
az értelemben a fizikai erőszak hatása nem mérhető pusztán az előfordulási adatokkal. Jelen van azok 
magatartásában és döntéseiben is, akik maguk soha nem váltak fizikai támadás áldozatává, de 
számolnak annak lehetőségével és tartanak tőle. 

A 10. ábra azt jelzi, hogy a vizsgált erőszakformák közül a fizikai erőszak terén a legnagyobb az országok 
közötti eltérés. Csehországban a válaszadók kevesebb mint ötöde, 17% számolt be fizikai erőszakról, 
ami a legalacsonyabb érték. Ezt követi Szlovákia 37%-kal, majd Írország 50%-kal. Magyarország a 
fizikai erőszak tekintetében is kiugróan magas arányt mutat: a válaszadók 64%-a tapasztalt valamilyen 
formában fizikai erőszakot. 

A számok arra utalnak, hogy a fizikai erőszak előfordulása jelentős mértékben függ az adott politikai és 
társadalmi környezettől. Ugyanakkor még azokban az országokban is, ahol az előfordulási arány 
alacsonyabb, a fizikai erőszak szimbolikus és elrettentő hatása túlmutat az egyéni eseteken, és 
hozzájárulhat a nők politikai részvételének korlátozásához. 
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Az országok közötti jelentős eltérések önmagukban is fontos elemzési eredményt jelentenek: a fizikai 

erőszak az az erőszakforma, amely a legérzékenyebben tükrözi az adott ország politikai kultúráját, a 

nyilvános tér szerkezetét, valamint a női parlamenti képviselőket érő erőszakkal szembeni intézményi 

tolerancia mértékét. 

A 11. ábra tovább árnyalja a képet az altípusok szerinti bontással. Három formát vizsgál: a közvetlen 

fizikai támadást (lökés, ütés, bántalmazás), a fegyverrel kapcsolatos fenyegetéseket, valamint a 

mozgásszabadság korlátozását (bezárás, elrablás). 

 

A fizikai erőszak altípusainak megoszlása alapján két minőségileg eltérő mintázat rajzolódik ki. 

Az első a közvetlen fizikai támadás, vagyis a nyilvános térben, kampányeseményeken vagy a parlament 
környezetében megvalósuló személyes konfrontáció. Ez a forma különösen magas arányban jelenik 
meg Magyarországon: a válaszadók 55%-a számolt be ilyen jellegű erőszakról, ami jelentősen 
meghaladja a többi országban mért értékeket (Csehország: 7%, Írország: 6%, Szlovákia: 11%, valamint 
feltehetően Németország, ahol a kérdőív válaszadói közül mindössze egy eset került említésre). A 
kvalitatív interjúk alapján ezek az incidensek jellemzően kampányidőszakokban történnek, és 
közvetlenül a politikai jelenlét gyakorlását támadják: aláírásgyűjtő standoknál, rendezvényeken vagy 
más nyilvános helyszíneken akadályozzák a képviseleti munka zavartalan végzését. 

„Az aláírásgyűjtés során felborították az asztalomat és ordítoztak velem; nyilvános helyen le is 
köpködtek.”– magyar válaszadó 

Csehországban a közvetlen fizikai incidensek ritkábbak (7%), de a kvalitatív anyag ezek jelenlétét is 
dokumentálja. Jellemző, hogy az ilyen eseteket szinte soha nem jelentik a hatóságoknak: részben azért, 
mert a biztonsági személyzet nem reagál megfelelően, részben pedig azért, mert maguk az érintett 
képviselők sem gondolják, hogy érdemes bejelentést tenniük. 

„Valaki egy airsoft gránátot dobott felém. Nem jelentettük az esetet a rendőrségen. Voltak 
biztonsági őrök a helyszínen, de lassabban reagáltak, mint én – gyakorlatilag figyelmen kívül 
hagyták az egészet.”– cseh válaszadó 

„A kampány alatt tárgyakat dobáltak felém – paradicsomot, összegyűrt papírokat. A standnál 
néha szándékosan nekem ütköztek.” – cseh válaszadó 
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A második mintázatot a fegyverrel való vagy halállal kapcsolatos fenyegetések jelentik. Ez az 
erőszakforma nem feltétlenül valósul meg fizikai támadásként, ugyanakkor szervezettsége és 
súlyossága miatt gyakran nagyobb félelmet kelt, mint a közvetlen atrocitások. 

Ebben a kategóriában Szlovákia emelkedik ki a leginkább: a válaszadók 37%-a kapott fegyverrel vagy 
halállal kapcsolatos fenyegetést, elsősorban lőfegyverrel történő megölésre vagy bombamerényletre 
utaló üzenetek formájában. A szlovák kutatási anyag egy olyan tömeges fenyegető üzenetet is 
dokumentál, amelyet valamennyi ellenzéki parlamenti képviselő lakcímére elküldtek, bombák 
elhelyezésével fenyegetve őket. Az érintettek otthonát ezt követően a rendőrség átvizsgálta. 

„Olyan fenyegetések is érkeznek, hogy ha eljössz [egy adott városba], várni foglak, és 
megfojtalak.”– szlovák válaszadó 

Írországban a fegyverrel kapcsolatos fenyegetések szintén jelentős arányban fordulnak elő (31%). A 
kvalitatív anyag rendkívül súlyos eseteket dokumentál: lőfegyverrel, guillotine-nal vagy kötéllel történő 
kivégzésre utaló fenyegetések egyaránt megjelennek. Különösen beszédes, hogy az egyik válaszadó a 
guillotine-nal kapcsolatos fenyegetést egyáltalán nem jelentette a hatóságoknak, ami jól szemlélteti az 
erőszak normalizálódását és a bejelentési küszöb emelkedését. 

„Azzal fenyegettek, hogy megölnek – azt mondták, már készen áll a kötél a nyakam köré.”– ír 
válaszadó. 

A mozgásszabadság korlátozásának jelensége, mint önálló kategória – például egy helyszín 
elhagyásának ellehetetlenítése – csak Írországban jelenik, az interjúalanyok 13%-a tett említést róla. 
Önálló kategóriaként (13%). Az érintett női parlamenti képviselők arról számoltak be, hogy voltak 
olyan helyzetek, hogy az ellenséges tömeg miatt nem tudtak elhagyni nyilvános rendezvényeket. 
Ugyanakkor hasonló, bár egyedi esetek a német kutatásban is megjelennek. Az egyik képviselő arról 
számolt be, hogy a Bundestag környékén zajló agresszív tüntetések heteken keresztül befolyásolták 
mindennapi mozgását, útvonalait pedig tudatosan módosította a konfrontáció elkerülése érdekében. 

Egy másik német parlamenti képviselő egy, a parlament sofőrszolgálata által biztosított hivatásos 
vezető viselkedését élte meg fenyegetőnek. A sofőr a többszöri kérés ellenére veszélyesen vezetett, 
miközben nyugtalanító megjegyzéseket tett a saját magánéletéről és annaktapasztalatairól. A képviselő 
meglehetősen kiszolgáltatottnak érezte magát, mivel az autóban fizikailag rá volt utalva a sofőrre. 

„Egy este a szolgálati sofőr folyamatosan beszélt hozzám, és egyre kellemetlenebbül éreztem 
magam. Furcsa történeteket mesélt a magánéletéről, az exéről, arról, hogy ha a nő meghalna, ő az 
utolsó pillanatig mellette maradna. Azt állította, hogy dolgozott a mentőszolgálatnál, és már 
vágott fel emberi törzset is... mindezt úgy, hogy közben elengedte a kormányt. Hiába kértem 
többször, hogy fogja a kormánykereket, nem reagált megfelelően.” – német válaszadó. 

Az esetek bejelentése 
A bejelentési arány – vagyis azon érintett női parlamenti képviselők aránya, akik az őket ért erőszak 

kapcsán tapasztalataikkal valamilyen hivatalos fórumhoz fordultak – a kapcsolódó kutatások egyik 

legbeszédesebb indikátora. Nem csupán azt méri, hogy az érintett személlyel mit történt, és mit tett az 

eset megfelelő kezelése érdekében, hanem azt is, hogy mit tartott érdemesnek, lehetségesnek és 

biztonságosnak megtenni. Ebben az értelemben a bejelentési adatok nem pusztán viselkedési 

statisztikák: közvetett mutatói az intézményekbe vetett bizalomnak, a normalizáció mértékének, 
valamint a rendelkezésre álló védelmi mechanizmusok tényleges hozzáférhetőségének. Az alacsony 

bejelentési arány ezért nem egyéni kudarc, hanem strukturális állapot – az a pont, ahol az egyéni 

tapasztalatok és a rendszerszintű intézményi hiányosságok találkoznak. 

Az országok közötti jelentős különbségek önmagukban is fontos kutatási eredményként elemezendők. 
A fizikai erőszak bizonyult annak az erőszakformának, amely a legerősebben függ az adott ország 
politikai kultúrájától, a nyilvános tér működésének sajátosságaitól, valamint attól, hogy az intézmények 
milyen mértékben tolerálják vagy szankcionálják a női parlamenti képviselőkkel szembeni erőszakos 
magatartást.  
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A 12. ábra az erőszak öt formájának előfordulási adatait hasonlítja össze a tényleges bejelentési 

arányokkal. Három kategóriában a bejelentési arány jelentősen elmarad a megtapasztalt esetek 

arányától. A legnagyobb különbség a szexualizált erőszak esetében mutatkozik: bár a válaszadók 

53,7%-a tapasztalta meg annak valamely formáját, mindössze 8% jelentette azt hivatalos csatornán 

keresztül – ez a vizsgált erőszakformák közül a legalacsonyabb arány. A legkedvezőbb kép a gazdasági 

erőszaknál rajzolódik ki: azok közül, akik megtapasztalták (30,5%), 52% tett valamilyen lépést – ez a 

legmagasabb bejelentési arány annak ellenére, hogy ez fordult elő a legritkábban. A bejelentési arány a 

fizikai erőszak esetében 40,6%, a pszichológiai erőszaknál 45%, az online erőszaknál pedig 32%. 

 

E sorrendből egy elsőre ellentmondásosnak tűnő, de elemzés szempontjából rendkívül fontos mintázat 

rajzolódik ki: a legelterjedtebb erőszakformákat jelentik be a legritkábban, míg a legritkábbakat a 

leggyakrabban. Az online erőszak – amelynek előfordulási aránya a legmagasabb (96,8%) – az 

érintetteknek csupán 32%-a által kerül bejelentésre, míg a legalacsonyabb előfordulású gazdasági 

erőszakot (30,5%) az érintettek 52%-a jelenti. Ez a fordított arány a normalizáció mechanizmusára 

utal: minél hétköznapibbá válik egy tapasztalat, annál kevésbé érzékeli az érintett személy azt 

olyasminek, amit érdemes bejelenteni. A rendszeresen érkező online gyűlölet-üzenetek, az ismétlődő 

szexista megjegyzések és a folyamatos pszichológiai nyomás fokozatosan a politikai munka 

háttérzajává válnak – és éppen emiatt egyre inkább kikerülnek a „bejelenthető esetek” kategóriájából. 

Ez a fordított összefüggés a normalizáció mechanizmusára utal. Minél gyakoribbá és hétköznapibbá 
válik egy adott erőszakforma, annál kisebb valószínűséggel érzékelik az érintettek olyan eseményként, 
amelyet érdemes vagy lehetséges bejelenteni. A rendszeresen érkező gyűlöletkeltő online üzenetek, az 
ismétlődő szexista megjegyzések vagy a folyamatos pszichológiai nyomás fokozatosan a politikai 
munka „háttérzajává” válhatnak. Éppen ez a normalizálódási folyamat vezet oda, hogy az érintettek 
ingerküszöbe fokozatosan emelkedik: azok az esetek, amelyek korábban elfogadhatatlannak éreztek 
volna, vagy amelyek előfordulása esetén bejelentést tettek volna, a politikai működés „megszokott” 
részévé válnak, és egyre ritkábban vezetnek hivatalos panaszhoz vagy segítségkéréshez. 

Bejelentési csatornák 

A bejelentési arányok értelmezéséhez elengedhetetlen annak áttekintése, hogy az egyes országokban 
milyen formális és informális bejelentési lehetőségek állnak rendelkezésre, és ezeket a női parlamenti 
képviselők mennyire tartják hozzáférhetőnek, biztonságosnak és hatékonynak. 

Írország rendelkezik a legfejlettebb intézményi támogatási és bejelentési rendszerrel. Fizikai erőszak 
vagy halálos fenyegetés esetén az érintett képviselők elsősorban a rendőrséghez (Garda Síochána) 
fordulnak. Amennyiben a fenyegetés súlyos, de nem történt tényleges fizikai támadás, elsődleges 
kapcsolattartóként gyakran a pártvezető tisztségviselőihez vagy a pártok humánerőforrás-részlegeihez 
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lehet fordulni. Szexualizált erőszak esetén a rendőrség mellett speciális szexuális erőszakot kezelő 
támogató szolgáltatások is rendelkezésre állnak. Online visszaélések esetén az érintettek a platformok 
üzemeltetőinél tesznek bejelentést, olykor a rendőrségi eljárással párhuzamosan.  

Az öt ország közül kizárólag az ír kutatás dokumentált egyértelműen pozitív intézményi 
tapasztalatokat: egy képviselő hasznosnak találta a rendőrségi monitoring-támogatást és pártja HR-
részlegének segítségét, egy másik pedig kedvezően értékelte a párt fellépését a szexista 
közösségimédia-támadásokkal szemben. Mindez arra utal, hogy ahol az intézményi csatornák 
ténylegesen működnek, az érintettek használják is őket, és eredményesnek ítélik meg működésüket. Az 
ír jelentés ezeket az eseteket összefoglaló formában ismerteti, közvetlen idézetek nélkül. 

Szlovákiában a Közjogi Méltóságok Védelmi Hivatala az a fórum, amely kiemelt jelentőséggel bír a 
formális bejelentési lehetőségek közt. Ez az egyetlen intézmény, amelyről egy érintett parlamenti 
képviselő egyértelműen pozitív értékelést adott. 

„Azt kell mondanom, hogy a Közjogi Méltóságok Védelmi Hivatalával való együttműködés kiváló 
volt. Olyan emberekkel találkoztam ott, akik egyszerűen tökéletesek voltak, valóban tökéletesek, 
csak jót tudok mondani róluk.” – szlovák válaszadó. 

A rendőrség általában elérhető intézményként jelenik meg, ugyanakkor a kvalitatív adatok szerint a 
rendőrségi eljárásaik eredményessége nagyban függ az ügyben eljáró nyomozó hozzáállásától. Több 
esetben lekezelő, bagatellizáló vagy szakmailag felkészületlen reakciókról számoltak be az érintettek. 
Párton belüli bejelentési mechanizmusok csak egyes politikai szervezetekben léteznek, míg a Szlovák 
Nemzeti Tanács intézményrendszerén belül sem hivatalos panaszmechanizmus, sem vizsgálati eljárás 
nem áll rendelkezésre. 

Csehországban a rendőrség és az online platformok üzemeltetői a legfontosabb formális bejelentési 
csatornák. 

„Jelentettem a rendőrségen. Valójában nincs más értelmes lehetőség, mert egy profil letiltása a 
gyakorlatban nem old meg semmit.”– cseh válaszadó. 

A női parlamenti képviselők ugyanakkor tudatosan kerülik a parlamenti intézményi fórumokat – 
elsősorban a Mandátum- és Mentelmi Bizottságot. A kvalitatív interjúk szerint ennek oka az eljárások 
nyilvános és politikailag átpolitizált jellege: az ügyek szinte elkerülhetetlenül a média elé kerülnek, ami 
az érintettek számára másodlagos viktimizációval járhat. Több képviselő saját költségén mesterséges 
intelligencián alapuló moderációs szolgáltatásokat vesz igénybe az online zaklatás kezelésére, ami jól 
mutatja, hogy egy strukturális problémára egyéni, piaci alapú megoldásokat kénytelenek alkalmazni 
intézményi védelem hiányában. 

Németországban számos bejelentési lehetőség létezik, ugyanakkor nincs olyan egységes, 
intézményesített vagy központi mechanizmus, amelyhez valamennyi politikus és közszereplő 
fordulhatna. Az érintettek leggyakrabban a rendőrséget és az ügyészséget keresik meg, de előfordul, 
hogy közvetlenül a Szövetségi Bűnügyi Hivatalhoz (BKA) fordulnak, például fenyegető levelek 
kivizsgálása céljából. Egyes parlamenti frakciók rendelkeznek belső eljárásokkal is: az incidensek 
jelezhetők a frakcióvezetésnek, kijelölt bizalmi személyeknek vagy párton belüli ombudsmani 
irodáknak. Az ilyen mechanizmusok azonban pártonként jelentősen eltérnek, és az érintett nők gyakran 
elégtelennek ítélik meg az eredményeket. 

„Amikor panaszt tettem, sem nyilvános bírálat, sem kétoldalú következmény nem követte azt. A 
párton belüli hatalmi játszmák fontosabbnak bizonyultak, és az érintett férfinak erős támogatói 
voltak a párton belül.” – német válaszadó, 

Bár az online platformok panaszkezelő rendszerei és bizonyos tanácsadó szolgáltatások általában 
elérhetők, speciális támogatások Németország esetén csak a helyi politikusok számára hozzáférhetők, 
vagy nem nyújtanak közvetlen segítséget, csupán más szervezetekhez irányítják az  a tanácsadásért 
hozzájuk fordulókat nyújtanak. Ez azt eredményezi, hogy az érintetteknek több intézményen kell 
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végighaladniuk, saját idejüket, illetve anyagi erőforrásaikat kell felhasználniuk a segítség 
megszerzéséhez. 

Magyarországon a bejelentési lehetőségek kérdése különösen súlyos és sajátos formában jelenik meg. 
A nemi alapú politikai erőszak nem szerepel önálló jogi kategóriaként a magyar jogrendszerben, az 
Isztambuli Egyezményt Magyarország nem ratifikálta, és nem léteznek speciális parlamenti védelmi 
mechanizmusok sem.  

Amennyiben maga az intézmény – a parlament, a parlamenti frakció vagy a pártvezetés – az erőszak 
aktív résztvevője vagy passzív fenntartója, a bejelentés nem csupán hatástalannak tűnik, hanem sok 
esetben elképzelhetetlenné válik. Ilyen körülmények között ugyanis nincs olyan semleges, független 
belső fórum, amelyhez az érintett bizalommal fordulhatna. 

„Amíg az Isztambuli Egyezményt nem ratifikálják, addig nincs sok értelme külön a női politikusok 
védelméről beszélni – az egész rendszer hiányos. Ha kizárólag a politikusokra vezetnénk be 
speciális szabályozást, az akár visszafelé is elsülhetne.”– magyar válaszadó. 

A bejelentés akadályai és a normalizáció dinamikája 
A szexualizált erőszak esetében mért összesített, 8%-os bejelentési arány mutatja meg a legélesebben 

a normalizáció működését, és egyben ez tükrözi a vizsgált erőszakformák közül a legerősebb tabusítást 

is. A cseh és magyar adatok különösen figyelemre méltóak: azok közül a parlamenti képviselők közül, 

akik szexuális zaklatást tapasztaltak, egyetlenegy sem tett hivatalos bejelentést – a bejelentési arány 

tehát nulla. A szlovák arány magasabb (14%), az ír ennél is magasabb (20%), ugyanakkor az összes 

vizsgált ország adatai közös mintázatot mutatnak: a szexualizált erőszakot szinte sohasem kezelik olyan 

cselekményként, amelyet be kell jelenteni valamely hivatalos csatornán.6 

A kvalitatív kutatási anyag következetesen ugyanazokat a háttérokokat azonosítja: a megbélyegzéstől 

való félelmet, az elkövető és az érintett közötti hatalmi aszimmetriát, a formális parlamenti 

panaszmechanizmusok hiányát, valamint azt a széles körben osztott meggyőződést, hogy a bejelentés 

súlyosabb következményekkel járhat, mint maga a hallgatás. 

„A probléma az áldozathibáztatás. Az erőszakot – legyen az fizikai vagy verbális – nem szabad 

lebecsülni. Amikor valakit megvádolsz, végül neked kell megvédened magad. Olyan, mintha valaki 

megszúrt volna, és neked kellene bizonyítanod, hogy nem provokáltad ki.” – cseh válaszadó. 

A fizikai erőszak bejelentési aránya (40,6%) ehhez képest jóval magasabb. Különösen figyelemre méltó 

a vonatkozó írországi adat: azok közül az ír parlamenti képviselők közül, akik fizikai erőszakot 

tapasztaltak, 80% jelentette azt a rendőrségen (Gardaí), illetve magas rangú pártfunkcionáriusoknál. 

Ez a kutatásban szereplő összes országban, az összes erőszakforma tekintetében a legmagasabb 

bejelentési arány. A következtetés kézenfekvő: a fizikai erőszak – a közvetlen testi bántalmazás vagy a 

fegyverrel kapcsolatos fenyegetések – jelentik az erőszaknak azon formáit, amelyet mind az érintettek, 

mind a hatóságok a leginkább egyértelműen „bejelenthető” cselekményként értelmeznek.  

A gazdasági erőszak formái közül a tulajdon elleni cselekmények hasonlóan magas bejelentési arányai 

Csehországban (63,6%) és Szlovákiában (63%), valamint – a nem reprezentatív minta ellenére – 

Németországban is, arra utalnak, hogy ezek büntetőjogi szempontból könnyebben azonosíthatók, és 

olyan bizonyítékokat hagynak maguk után, amelyek alkalmasak rendőrségi eljárás lefolytatására. 

Ugyanakkor a bejelentési hajlandóság önmagában még nem garantálja a hatékony intézményi választ. 

Több ország adatai is arra utalnak, hogy a bejelentés és az érdemi intézményi fellépés közötti szakadék 

legalább akkora, mint az erőszak megtapasztalása és a bejelentés közötti különbség. Szlovákiában a 

kvalitatív kutatás azt mutatja, hogy amikor női parlamenti képviselők rendőrségi feljelentést tesznek, 

gyakran lekezelő, bagatellizáló vagy technikailag felkészületlen reakciókkal találkoznak – különösen 

                                                           
6 Az angol nyelvű országjelentések ezen a linken keresztül érhetők el: http://padesatprocent.cz/en/datahub 
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online erőszak és anonim fenyegetések esetében, ahol az elkövetők azonosítása szinte soha nem jár 

sikerrel. 

„Amikor korábban bejelentést tettem, a nyomozó rendkívül lekezelően viselkedett. Azt mondta, 

hogy közszereplőként magasabb szintű kritikát kell elviselnem. Ő ezt kritikának nevezte – vagyis 

szerinte a családom elleni fenyegetések is ebbe a kategóriába tartoztak. (...) Azóta elvesztettem a 

rendőrségbe vetett bizalmamat, és egyszerűen nem fordulok hozzájuk többé.” – szlovák 

válaszadó. 

„Nehézséget okoz számukra ezeknek a különböző formáknak a nyomon követése, legyen szó 

levelekről vagy online fenyegetésekről. Kiderítették, hogy az illető csak azért hozott létre egy e-

mail-címet, hogy elküldje a fenyegetést, majd megszüntette azt, így mire eljutottak volna hozzá, az 

már törölve volt, és semmit nem tudtak megtudni a feladóról.” – szlovák válaszadó 

Magyarországon a bejelentések elmaradása nem egyéni döntések következménye, hanem magának a 

rendszernek a működéséből fakad. A normalizáció végső szakaszában az érintettek már nem érzékelik 

tapasztalataikat olyasminek, amit érdemes lenne bejelenteni, mert azt a politikai jelenlét „árának” 

tekintik. 

„Aki belép a közéletbe, annak mindent el kell viselnie.” – magyar válaszadó. 

Csehországban a kvalitatív kutatás az utólagos reflexió tanulságát is rögzíti: az érintett képviselők 

olykor utólag megbánják, hogy nem léptek, ugyanakkor az adott helyzetben nem láttak valódi csatornát 

vagy reális esélyt a sikerre. 

„Ma már tudom, hogy másképp csinálnám. (...) Akkor azt mondták nekem, hogy nincs értelme, az 
elkövető megbüntetése úgysem vezetne sehova, csak pénzbe kerülne. Ma már tudom, hogy fontos 

beszélni róla, és nem szabad félni a jogi lépések megtételétől.” – cseh válaszadó 

Egy német parlamenti képviselő arról számolt be, hogy az általa bejelentett esetet nem kezelték kellő 

súllyal. Az ilyen reakciók tovább erősíthetik az áldozathibáztatást, hiszen az érintett azt élheti meg, hogy 

a tapasztalata nem számít, vagy akár azt, hogy túlreagálja a történteket, miközben az ügyet önmagában, 

saját súlyának megfelelően kellett volna kivizsgálni. 

„Úgy éreztem, hogy az ügy megszüntetése [arra hivatkozva, hogy egy súlyosabb bűncselekmény 

miatt már folyamatban volt nyomozás] közvetlen üzenet volt számomra (...): egyszerűen nem 

számít, ha valaki ilyen súlyosan sérteget engem. Nem éreztem, hogy a jogállam megvédene – sem 

a rendőrség, sem az igazságszolgáltatás részéről. Ha valaki autót lop és emellett súlyos testi 

sértést is elkövet, az autólopás ügyét sem szüntetik meg csak azért, mert a testi sértés súlyosabb, 

igaz?” - német válaszadó. 

Írországban a kvalitatív kutatás két további, jellegzetes okot azonosított az alacsony bejelentési 

arányok mögött: az idő és energia hiányát, valamint az online tartalmak kezelésére szolgáló bejelentési 

csatornákkal szembeni bizalmatlanságot. 

„El akartam küldeni az e-maileket, de végül soha nem jutottam el odáig.” – ír válaszadó. 

„Az online dolgokkal egyszerűen nem foglalkozom, azon kívül, hogy kikapcsolom a kommenteket 

és letiltom a felhasználókat.” – ír válaszadó. 

Németországban a bejelentési hajlandóság összességében magasabbnak tűnik, mint a többi vizsgált 

országban. Azok közül, aki ért már valamilyen erőszak, a többség, különösen a gazdasági vagy 

pszichológiai erőszakot megtapasztalók, tett már hivatalos bejelentést. A kutatásban fizikai 

erőszakként szereplő – egyetlen - esetben a rendőrség a helyszínen volt, és azonnal közbelépett. Az 

érintett politikus ugyanakkor nem tud arról, hogy az elkövetővel szemben történt-e bármilyen 

intézkedés, cselekedetének lett-e bármilyen jogkövetkezménye; úgy tűnik, azt sem kérdezték meg tőle, 

kíván-e feljelentést tenni. 
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Bár Németországban általánosságban létezik a bejelentések fogadására alkalmas intézményi 

infrastruktúra, a bejelentések tényleges hatékonysága itt sem magától értetődő. Sem az irodák, sem a 

kampányanyagok megrongálásával kapcsolatos ügyekben nem sikerült egyetlen esetben sem 

azonosítani az elkövetőket, ami idővel fokozatosan aláássa a bejelentési hajlandóságot. Csehországhoz, 

Szlovákiához, Magyarországhoz és Írországhoz hasonlóan Németországban is ritkán kerül sor a 

szexualizált erőszak bejelentésére. A kérdőívben feltárt esetek gyakran kollégákat vagy feletteseket 

neveztek meg elkövetőként, és azt jelezték, hogy az érintettek – ha egyáltalán tesznek lépéseket – 

inkább a belső, párton belüli jelzés lehetőségét részesítik előnyben, annak érdekében, hogy ne sérüljön 

a párt vagy az érintett személy nyilvános megítélése. 

„[...] férfi kollégák, gyakran régóta parlamenti képviselők vagy akár kormányzati pozícióban lévő 

politikusok, akik különösen lovagiasnak akarnak tűnni, ezért egy kicsit túl mélyre csúszik a kezük 

a hátadon, vagy túl nagy lelkesedéssel ‘tévesztik el’ az arcodra adott puszit (...). Fiatal női 

parlamenti képviselőként nagyon gyorsan megtanulod, hogy egyszerűen eltűrd ezeket a 

helyzeteket, és ne csinálj belőlük ügyet, nehogy ‘hisztis nőnek’ bélyegezzenek.” – német válaszadó 

A bejelentési arányok mögött tehát nem véletlenszerű egyéni döntések, hanem jól azonosítható 

strukturális akadályok húzódnak meg. Ezek közé tartozik a normalizáció mint kognitív szűrő, amely az 

erőszakot a politikai munka „háttérzajává” teszi, és kizárja azt a bejelenthető esetek köréből; a 

hatóságokkal és belső intézményi csatornákkal szembeni bizalmatlanság; az újbóli áldozattá válástól 

való félelem; a közszereplőkkel szemben elvárt magasabb tűréshatár normája – amely Szlovákiában 

maguknak a rendőröknek a hozzáállásában is megjelenik –, továbbá a formális parlamenti 

panaszmechanizmusok hiánya, amelyet valamennyi vizsgált ország kvalitatív kutatási anyaga 

következetesen jelzett. Végül ide tartozik az a tapasztalatokon alapuló meggyőződés is, hogy a 

bejelentés nem vezet valódi eredményre – ez különösen Németországban és Szlovákiában jelent meg 

markánsan. 

„[...] Magamra hagyva és teljesen kiszolgáltatottnak éreztem magam a tapasztalataimmal – 

egyszerre a saját parlamenti frakciómon belüli szexista viselkedéssel szemben (ezek az esetek 

kevésbé voltak súlyosak, de a közös frakciótagság miatt különösen kellemetlenek), valamint a 

parlamenten kívülről érkező nőgyűlölő támadásokkal szemben.” – német válaszadó 

Ezek az akadályok nem egymástól független tényezők, hanem egymást erősítő rendszerként működnek. 

Az alacsony bejelentési arány fenntartja az elkövetők következmények nélküli működését, ami tovább 

normalizálja az erőszakot, ez pedig még inkább csökkenti a bejelentési hajlandóságot. Ez az önfenntartó 

körforgás az egyik legfontosabb oka annak, hogy a nemi alapú politikai erőszak előfordulása 

valamennyi vizsgált formában továbbra is magas marad, miközben az intézményi válaszok szinte 

minden vizsgált kontextusban elmaradnak attól, ami érdemben elvárható lenne. 

A meglévő eszközök hatékonysága 

A nemzeti kutatások eredményei szerint a megkérdezett női parlamenti képviselők többsége nem tartja 
elegendőnek a jelenleg rendelkezésre álló védelmi és beavatkozási mechanizmusokat. Ez nem csupán 
az egyes intézmények működésének kritikáját jelenti, hanem arra is rámutat, hogy a nemi alapú 
politikai erőszak kezelésére szolgáló rendszerek sok esetben hiányosak, nehezen hozzáférhetők vagy 
nem képesek megfelelő választ adni az érintettek tapasztalataira. 

A korábbi fejezetek eredményeivel összhangban a bizalomhiány különösen jelentős annak fényében, 
hogy a leggyakoribb erőszakformák – az online és pszichológiai erőszak – esetében a legalacsonyabb a 
formális bejelentések aránya. Ez arra utal, hogy az érintettek jelentős része nem vár hatékony segítséget 
a rendelkezésre álló mechanizmusoktól, vagy nem tartja valószínűnek, hogy a bejelentés érdemi 
következményekkel járna. 

A válaszok ugyanakkor arra is rámutatnak, hogy a probléma nem kizárólag az egyes incidensek 
kezelésében rejlik. A női politikusok biztonságát szolgáló mechanizmusok hatékonyságának megítélése 
szorosan összefügg azzal, hogy az intézmények mennyire képesek felismerni a nemi alapú politikai 
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erőszak különböző formáit, mennyire veszik komolyan az érintettek tapasztalatait, és milyen 
mértékben biztosítanak hozzáférhető, biztonságos és következetesen működő támogatási csatornákat. 

A 13. ábra azt mutatja be, hogyan ítélik meg a válaszadók, hogy országukban rendelkezésre állnak-e 
megfelelő mechanizmusok és eszközök a női politikusokat érő zaklatás, gyűlöletkeltő 
megnyilvánulások és szexualizált erőszak felismerésére, megelőzésére és kezelésére. A válaszok 
összességében az intézményi rendszerekbe vetett bizalom alacsony szintjét tükrözik. 

 

A válaszadók egyértelmű többsége negatívan ítélte meg a jelenleg rendelkezésre álló mechanizmusokat. 
A megkérdezettek legnagyobb csoportja (38%) a „határozottan nem” választ adta arra a kérdésre, hogy 
országában léteznek-e megfelelő eszközök és mechanizmusok a női politikusokat érő zaklatás, 
gyűlöletkeltő megnyilvánulások és szexualizált erőszak felismerésére és kezelésére. További 35% 
válaszolta azt, hogy „inkább nem”. Ez azt jelenti, hogy a válaszadók összesen 73%-a elégtelennek tartja 
a női politikusok elleni erőszak különböző formáinak megelőzésére, felismerésére és kezelésére 
szolgáló jelenlegi intézkedéseket. 

„Néha azokból hiányzik az akarat, akiknek cselekedniük kellene, néha pedig az erőforrások 
hiányoznak, például a technikai kapacitások. Ez tehát több tényező együttese. Emellett sok múlik 
azon is, hogy ki vezeti az adott minisztériumot, illetve hogyan kommunikálnak a legmagasabb 
szinten lévő politikusok – mit mondanak és hogyan mondják. Ez egyértelműen befolyásolja azt is, 
hogy az emberek milyen ügyeket tekintenek prioritásnak.”– szlovák válaszadó 

Ezzel szemben a válaszadók jóval kisebb része fejezett ki bizalmat a jelenlegi mechanizmusok iránt: 
23% válaszolta azt, hogy „inkább igen”, míg mindössze 1% adott „határozottan igen” választ. A 
megkérdezettek 3%-a nem tudta megítélni a kérdést, vagy nem kívánt állást foglalni. 

Összességében az eredmények azt mutatják, hogy a válaszadók körében meghatározó vélemény szerint 
a jelenlegi eszközök és intézményi mechanizmusok nem nyújtanak megfelelő védelmet. Csupán egy 
szűk kisebbség fejezett ki akár mérsékelt bizalmat is a meglévő rendszerek iránt. Ez egyértelműen arra 
utal, hogy erősebb, hatékonyabb és következetesebben működő rendszerekre van szükség a női 
politikusokat érő zaklatás és erőszak megelőzésére, valamint az incidensekre adott válaszok javítására. 
A válaszadók különösen az online tér szabályozásának és a digitális környezetben történő fellépésnek 
tulajdonítottak kiemelt jelentőséget. 

„Őszintén hiszem, hogy sokkal nagyobb figyelmet kellene fordítanunk az online tér biztonságára. 
Teljes mértékben támogatom a szólásszabadságot és a véleménynyilvánítás szabadságát, de 
ugyanakkor úgy gondolom, hogy valamilyen módon szabályozni kellene a közösségi médiát; 
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ellenkező esetben ezek nem olyan platformok, amelyek alkalmasak lennének a politikai részvétel 
biztonságos keretének biztosítására.”– cseh válaszadó. 

Még Írországban is – ahol a vizsgált országok közül a legfejlettebb bejelentési és támogatási rendszer 
áll rendelkezésre – a résztvevők többsége elégtelennek ítélte a jelenlegi helyzetet. Az ír országjelentés 
szerint a válaszadók elsősorban nem új szabályok megalkotását sürgették, hanem a már meglévő 
jogszabályok és platformszabályozási előírások hatékonyabb végrehajtását és érvényesítését a 
közösségimédia-felhasználókkal és platformszolgáltatókkal szemben. 

Az eredmények arra utalnak, hogy a probléma nem kizárólag a formális mechanizmusok hiányából 
fakad. Még ott is, ahol intézményi válaszok és bejelentési csatornák rendelkezésre állnak, az érintettek 
gyakran úgy érzik, hogy ezek nem nyújtanak kellő védelmet, nem vezetnek érdemi következményekhez, 
vagy nem képesek kezelni az online és offline erőszak egyre összetettebb formáit. Ez különösen az 
online környezetben jelent kihívást, ahol az erőszak intenzitása, gyors terjedése és anonimitása 
gyakran meghaladja a hagyományos intézményi válaszok lehetőségeit. 

Hatás a politikai munkára 

A női politikusokat érő nemi alapú erőszak súlyos következményekkel járhat szakmai és magánéletükre 
egyaránt, beleértve mentális és fizikai egészségük romlását is. A szakirodalom által következetesen 
azonosított egyik legfontosabb következmény az öncenzúra, illetve a politikai tevékenység tudatos 
korlátozása. Ez megnyilvánulhat például a közösségi média használatának visszafogásában vagy teljes 
feladásában, a nyilvános vitákban való részvétel kerülésében, a szakpolitikai fókusz olyan területekre 
történő áthelyezésében, amelyeket kevésbé konfliktusosnak vagy támadásokat kiváltónak érzékelnek, 
szélsőséges esetekben pedig akár a közéletből való teljes visszavonulásban is. 

A 14. ábra azt mutatja be, hogy a válaszadók milyen mértékben kerülik bizonyos témák felvetését, 
illetve korlátozzák politikai tevékenységüket attól való félelmükben, hogy gyűlöletkeltő kommentek, 
zaklatás vagy akár erőszak célpontjává válhatnak. 

 

Az eredmények szerint a válaszadók 41%-a számolt be valamilyen fokú önkorlátozásról. Közülük 25% 
„határozottan igen”, további 16% pedig „inkább igen” választ adott arra a kérdésre, hogy visszafogja-e 
politikai tevékenységét az esetleges támadásoktól való félelem miatt. Ez azt jelenti, hogy tízből több 
mint négy női parlamenti képviselő tapasztalja úgy, hogy a zaklatás vagy az erőszak kockázata 
befolyásolja politikai mozgásterét. 
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A másik oldalon a válaszadók mintegy kétharmada nem korlátozza politikai tevékenységét. E csoport 
közel azonos arányban oszlik meg azok között, akik „határozottan nem” (29%), illetve „inkább nem” 
(30%) választ adtak. 

Az eredmények ugyanakkor óvatos értelmezést igényelnek. Az önkorlátozás hiánya nem feltétlenül 
jelenti azt, hogy az erőszaknak nincs hatása az érintettekre. Több korábbi kutatás is rámutatott arra, 
hogy a női politikusok gyakran tudatos ellenállási stratégiaként hangsúlyozzák, hogy nem engedik 
magukat elhallgattatni vagy visszaszorítani. Ugyanakkor az interjúk tanúsága szerint a politikai 
szerepvállalás módja, a kommunikáció stílusa, a nyilvános jelenlét intenzitása vagy bizonyos témák 
kezelése gyakran mégis alkalmazkodik a várható támadásokhoz. 

Ezért az önkorlátozás nem kizárólag a politikai szerepvállalás teljes feladásában ragadható meg. 
Megjelenhet finomabb formákban is: a megszólalások körültekintőbb megfogalmazásában, bizonyos 
platformok kerülésében, fokozott biztonsági intézkedések alkalmazásában, illetve a politikailag 
különösen konfliktusos vagy nemi szempontból érzékeny témák tudatos mellőzésében. 

A válaszok összességében arra utalnak, hogy a nemi alapú politikai erőszak nem csupán közvetlen 
sérelmeket okoz, hanem képes befolyásolni a politikai részvétel tartalmát, intenzitását és láthatóságát 
is. Ez különösen jelentős demokratikus következményekkel járhat, mivel a politikai döntéshozatalból 
nemcsak egyes személyek szorulhatnak háttérbe, hanem bizonyos tapasztalatok, nézőpontok és 
társadalmi érdekek képviselete is gyengülhet. 

Ezek a korlátozások több konkrét formában jelennek meg. A leggyakoribb, hogy a válaszadók 
csökkentik közösségimédia-jelenlétüket, vagy annak kezelését teljes egészében munkatársaikra, 
kommunikációs stábjukra bízzák. A digitális téren túl a vizsgált öt ország női politikusai egyaránt 
beszámoltak arról, hogy módosították napi rutinjukat, átgondolták részvételüket bizonyos 
eseményeken, illetve tudatosan alakították mozgásukat és nyilvános jelenlétüket annak érdekében, 
hogy csökkentsék a fizikai támadások vagy fenyegetések kockázatát. Ezek a tapasztalatok egy tágabb 
összefüggésre mutatnak rá: a nemi alapú politikai erőszak jelentős visszatartó hatást gyakorol a nők 
politikai részvételére. 

„Nem arról van szó, hogy egyáltalán ne szólnék hozzá bizonyos témákhoz, hanem arról, hogy 
folyamatosan mérlegelem, mit fogok viselni, pontosan mit mondok, hogyan jelenítem meg mindezt 
fiatal nőként, és milyen gyűlöletreakciókat válthat ki. Ez állandó része a döntéshozatalomnak.”– 
cseh válaszadó. 

„Volt olyan időszak, amikor hónapokra teljesen kivonultam a Facebookról.”– magyar válaszadó. 

„Most már pontos tervem van arról, hogy mikor és hol tartózkodom, amikor egyedül vagyok úton, 
és minden alkalommal jelzek a munkatársaimnak, amikor visszaérkezem.”– ír válaszadó. 

„Volt idő, amikor féltem gyalog bemenni a Bundestagba. Kerülőutakat választottam, vagy 
parlamenti autószolgálatot vettem igénybe olyan esetekben is, amikor egyébként gyalog mentem 
volna, mert tartottam a fizikai támadásoktól.”– német válaszadó. 

„Azt mondanám, hogy ez rendkívül megterhelő mentálisan. Meg kell tanulni együtt élni vele. A 
külsődre vonatkozó megjegyzések és kommentek akkor is megrendítik az embert és kételyeket 
ébresztenek benne, ha egyébként mentálisan stabil vagy önazonos. Egyszerűen rengeteg időt 
emészt fel, mert olyan dolgokra kell figyelnem, amelyekkel normális esetben nem kellene 
foglalkoznom, és ezt az időt sokkal hasznosabban is tölthetném. Emellett a biztonságérzetemet is 
érinti.”– szlovák válaszadó. 

A német eredmények ugyan nem tekinthetők reprezentatívnak, mégis figyelemre méltó, hogy a 
válaszadó női parlamenti képviselők körülbelül egynegyede elkerül bizonyos témákat – például a 
COVID–19 intézkedéseket, a migrációs politikát vagy egyes országokhoz és régiókhoz kapcsolódó 
kérdéseket – attól való félelmében, hogy gyűlöletkampányok vagy zaklatás célpontjává válik. 

Bár a német minta mérete nem teszi lehetővé általános következtetések levonását, külön figyelmet 
érdemel, hogy azoknak a női politikusoknak mintegy fele, akik bevallásuk szerint tudatosan kerülik 
bizonyos témák felvetését, migrációs háttérrel rendelkezőként azonosítja magát. Ez arra utal, hogy a 
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visszatartó hatás különösen erősen érintheti a marginalizált csoportokhoz tartozó nőket. Számukra 
ugyanis a nemi alapú támadások gyakran összekapcsolódnak más identitásalapú előítéletekkel, így a 
nemük mellett származásuk vagy vélt hátterük is további támadási felületet jelenthet. Ennek 
következtében az öncenzúra és bizonyos témák kerülése e csoport esetében erőteljesebben 
jelentkezhet, mint a migrációs háttérrel nem rendelkező női parlamenti képviselők körében. 

Az eredmények összességében arra utalnak, hogy a nemi alapú politikai erőszak hatása jóval túlmutat 
az egyes incidenseken. Nemcsak az érintettek biztonságérzetét, mentális egészségét és mindennapi 
működését befolyásolja, hanem a politikai részvétel tartalmát, láthatóságát és szabadságát is. Amikor 
női politikusok bizonyos témákat nem érintenek, korlátozzák nyilvános jelenlétüket vagy fokozott 
biztonsági megfontolások alapján szervezik politikai tevékenységüket, annak következményei nemcsak 
egyéni, hanem demokratikus szinten is érzékelhetők. 

Következtetések 

A kutatásban részt vett öt részt vevő ország – Csehország, Németország, Magyarország, Írország és 
Szlovákia – eredményeinek összehasonlító elemzése egyértelműen azt mutatja, hogy a nőket érő 
politikai erőszak nem elszigetelt, alkalomszerű vagy kizárólag egyes nemzeti sajátosságokhoz kötődő 
jelenség. Éppen ellenkezőleg: rendszerszintű, széles körben elterjedt és a vizsgált demokratikus 
berendezkedések működésébe mélyen beágyazott probléma. 

Bár az egyes országok politikai rendszerei, a nők parlamenti képviseletének szintje és az intézményi 
környezet jelentős eltéréseket mutatnak, a kutatás egyik legfontosabb megállapítása az, hogy a nemi 
alapú politikai erőszak a női parlamenti képviselők túlnyomó többségének tapasztalatává vált. 
Különösen a pszichológiai és az online erőszak jelenik meg szinte általános jelenségként. Az online 
támadások rendkívül magas előfordulása, valamint a pszichológiai és szexualizált erőszak széles körű 
jelenléte arra utal, hogy ezek a tapasztalatok egyáltalán nem egyedi esetek, hanem a nők politikai 
életben való részvételét illetően a mindennaposak, mintegy alapvető környezeti tényezőként jelennek 
meg. környezetének részét képezik. 

Az adatok azt mutatják, hogy a pszichológiai és online erőszak a vizsgált országok többségében 
szinteuniverzális tapasztalat: előfordulási arányuk számos esetben meghaladja a 90%-ot. A szexualizált 
erőszak szintén jelentős mértékben jelen van, míg a gazdasági és fizikai erőszak – bár ritkább – sajátos 
és különösen fontos szerepet játszik a nők politikai részvételének korlátozásában. A gazdasági erőszak 
elsősorban a politikai részvételhez szükséges anyagi és intézményi feltételeket támadja, így a politikai 
kizárás stratégiai eszközeként működik. A fizikai erőszak ezzel szemben elsősorban elrettentő funkciót 
tölt be: hatása túlterjed a közvetlen áldozatokon, és a női politikusok, családtagjaik, munkatársaik, 
valamint a közéleti szerepvállalást fontolgató nők magatartását is befolyásolja. 

A kutatás ugyanakkor egy alapvető paradoxonra is rámutat a prevalencia és a bejelentési hajlandóság 
kapcsolatában. Éppen azok az erőszakformák – különösen az online és a pszichológiai erőszak –, 
amelyek a legelterjedtebbek, kerülnek a legritkábban hivatalos bejelentésre. Ezzel szemben a ritkábban 
előforduló fizikai és gazdasági erőszak esetében jóval magasabb a bejelentések aránya. Ez a fordított 
összefüggés a normalizáció folyamatára utal: a folyamatos és ismétlődő erőszak csökkenti az érintettek 
igazságszolgáltatásba vetett bizalmát, mérsékli a jogorvoslatba vetett reményeket, és fokozatosan a 
politikai munka „természetes” részévé teszi a bántalmazást. Hosszabb távon ez maga is hozzájárulhat a 
nők politikai alulreprezentáltságának fennmaradásához. 

A jelentés egyik legfontosabb megállapítása, hogy az öt vizsgált ország egyikében sem áll rendelkezésre 
olyan, könnyen hozzáférhető, független és széles körben megbízhatónak tekintett intézményi 
mechanizmus, amely kifejezetten a nőket érő politikai erőszak kezelésére szolgálna. Ahol léteznek 
bejelentési csatornák, azok gyakran széttagoltak, következetlenül működnek vagy az érintettek 
szemében nem kellően hatékonyak. Egyes politikai környezetekben – különösen ott, ahol maga a 
politikai intézményrendszer vagy annak szereplői is részesei az erőszaknak – a bejelentés nemcsak 
eredménytelennek tűnik, hanem sok esetben elképzelhetetlen lehetőségként jelenik meg. Ennek 
következtében az erőszak kezelésének terhe az érintett női politikusokra hárul, akiknek gyakran egyéni 
stratégiákkal, jelentős személyes, szakmai és anyagi ráfordítással kell kezelniük a kockázatokat. 
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A nőket érő politikai erőszak következményei messze túlmutatnak az egyéni sérelmeken. A kutatás 
számos bizonyítékot talált az öncenzúrára, a magatartásformák módosulására, a nyilvános jelenlét 
csökkentésére, sőt bizonyos esetekben a közéleti szerepvállalásból való részleges vagy teljes 
visszahúzódásra is. Mindez egyértelműen jelzi az erőszak visszatartó hatását a politikai részvételre. 
Ebben az értelemben a nemi alapú politikai erőszak nem pusztán személyes támadás, hanem a 
demokratikus kizárás egyik mechanizmusa: befolyásolja, hogy kik szólalnak meg a nyilvánosságban, 
kik jutnak politikai képviselethez, mely társadalmi tapasztalatok jelennek meg a döntéshozatalban, és 
végső soron azt is, hogyan működik maga a demokrácia. 

A kutatás eredményei arra utalnak, hogy alapvető szemléletváltásra van szükség a nőket érő politikai 
erőszak értelmezésében és kezelésében. A jelenséget nem kizárólag egyéni jogsérelemként vagy nemek 
közötti egyenlőségi kérdésként kell kezelni, hanem olyan strukturális demokratikus és intézményi 
kihívásként, amely összehangolt, rendszerszintű válaszokat igényel. A politikai erőszak fennmaradása 
közvetlenül befolyásolja a nők politikai reprezentációját, korlátozza az egyenlő politikai részvétel 
lehetőségét, és gyengíti a demokratikus intézmények befogadóképességét, legitimitását és ellenálló 
képességét. 

A megállapítások egyértelműen rámutatnak arra, hogy mind nemzeti, mind európai szinten sürgős 
szükség van koherens, kikényszeríthető és nemi szempontból érzékeny intézményi válaszokra. Ide 
tartoznak a könnyen hozzáférhető és biztonságos bejelentési mechanizmusok, a hatékony védelmi 
rendszerek, az egyértelmű etikai normák, valamint a parlamenti és politikai intézményeken belül 
működő biztonságos panaszkezelési eljárások. A nőket érő politikai erőszak kezelése nem 
korlátozódhat eseti vagy reaktív intézkedésekre. Hosszú távú, rendszerszintű beavatkozásokra, világos 
felelősségi mechanizmusokra és különösen az online tér szabályozására van szükség, tekintettel arra, 
hogy a kutatás szerint ez vált az erőszak egyik legfontosabb és legintenzívebb színterévé. 

E lépések hiányában a nemi alapú politikai erőszak továbbra is aláássa a nők egyenlő politikai 
részvételét, és végső soron magát a demokratikus működést is gyengíti. 

 


