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Vezetoi 6sszefoglalo

A jelen orszigjelentés a Recognise, Resist, Rise Up
elnevezésli projekt WP3 munkacsomagjanak kereté-
ben késziilt, és a nemi alapu politikai er6szak miiko-
dését vizsgalja Magyarorszagon a 2022—2026-0S
parlamenti ciklusban. Az empirikus kutatas a Magyar
Orszéaggytilés 31 n6i képviselGjére fokuszalt; az elem-
zés 11 félig strukturalt mélyinterjara, egy online
kérdéivre, valamint dokumentum- és kozosségi
média-elemzésre épiil.

A kutatas egyértelmiien jelzi: a nemi alapu politikai
er6szak nem elszigetelt jelenség, hanem struktu-
ralt és Gjratermel6d6 miikodésmod. Hat, egymast
er6sit6 mechanizmus rajzolédik ki: az erdszak
normalizilodasa; a perszonalizacid és depolitizacio
delegitimalé hatésa; a tobb térben, halmozottan
zajlo miikodés; a strukturalis és intézményi beagya-
zottsag; az elkovet6i mintazatok szervezettsége;
valamint a rendszer onfenntart6 jellege. Ezek nem
kiilonallo elemek, hanem egymast erdsité konfi-
guraciok, amelyek parthovatartozastdl fiiggetleniil
jelen vannak — mikozben megjelenési forméik és in-
tézményi kezelésiik a politikai oldalak kozott eltér.

A jelenség egy olyan politikai kornyezetben értel-
mezhetd, amelyet a hatalom koncentraciéjara épiil6
illiberalis kormanyzas alakit. Ebben a kozegben
a ,gender” tematika kovetkezetesen az ellenség-
kép-alkotas eszkozeként jelenik meg. Ez a diskurziv
keret egy hipermaszkulin politikai logikat erdsit,
amely a rendet, a kontrollt és a hierarchiat helyezi
el6térbe — és ezzel parhuzamosan a ndi politikai
szereplSket konnyen eltérésként vagy fenyegetés-
ként konstruélja. Ennek kovetkeztében a nemi alapt
politikai erészak nem pusztin egyéni tdmadasok
sorozata. Olyan normativ kérnyezetben miikodik,
amely aktivan hozzajarul a néi politikai szereplék
delegitimalasahoz, és az erdszakot a politikai miiko-
dés implicit részévé teszi. Az er6szak igy nem kivétel,
hanem mintazat.

A kutatas négy, eurdpai 6sszehasonlitasban is kiemel-
ked6 magyar sajatossagot azonosit: a rendszerszin-
tli médiakoncentraciot mint az erészak miikodési
infrastruktarajat; az intézményi védelem hianyat
és a kett6s mérce fennallasat (kilonosen az Isz-
tambuli Egyezmény ratifikacidjanak elmaradasa

kapcsan); a politikai reprezentacié sulyos hianyat
(15,6% az uniés 33,6%-os atlaggal szemben); vala-
mint a politikai polarizacié és a nemi alapu politikai
er6szak szoros Osszefonddasat.

A dokumentum- és kozosségimédia-elemzés tovabb
er6siti a képet: a ,token né” jelensége és a patri-
archélis alku struktarai meghatarozoak a magyar
politikai térben. A kormanyparti n6i képvisel6k
szisztematikus hallgatasa nem az erfszak hianyat
jelzi, hanem azt, hogy a politikai lojalitas és a nyil-
vanos megszolalas gyakran kizarjak egymast.

Osszességében a kutatas arra mutat ra, hogy a nemi
alapt politikai erészak Magyarorszagon nem csu-
pan a politikai polarizaci6 mellékterméke, hanem
a politikai rendszer miikodésébe beagyazott jelen-
ség, amely aktivan alakitja a n6k kozéleti részvéte-
lének hatarait.

A helyzet javitasara az alabbi ajanlasok mertiiltek fel:
fliggetlen, partsemleges panaszkezelési mechaniz-
mus létrehozasa az Orszaggytilésben; a nék elleni
politikai erészak onall6 jogi kategoériaként valo
elismerése; az Isztambuli Egyezmény ratifikilasa;
célzott képzések a felismerés, dokumentéalas és rezi-
liencia erdsitésére; valamint a jelenség partok feletti,
kozos tematizalasdnak intézményi feltételeinek
megteremtése.



1. Bevezetés: A kutatas kontextusa

1.1. AWP3céljaa 3R projektben

A 3R — Ismerd fel, Allj ellen, Allj ki! — projekt célja a nemi alapi politikai erészak felismerésének, kezelésének
és megel6zésének erdsitése az Eurdpai Unidban. A projekt CERV-finanszirozassal, t6bb tagallam részvételével
zajlik, és egységes modszertani keretben vizsgélja a jelenséget nemzeti szinten, majd komparativ 6sszehason-
litasban értelmezi az eredményeket.

A WP3 munkacsomagban a cél a nemi alapi politikai er6szak empirikus feltarasa a tagallami parla-
mentek néi tagjai korében. A magyarorszagi helyzet az EU-n beliil kiemelt relevanciaval bir: a n6k parlamenti
aranya az egyik legalacsonyabb a tagallamok kozott, a jogvédelmi keret hidnyos, és a politikai kornyezet kiilo-
nosen Osszetett feltételeket teremt a kutatas szamara és a jelenség értelmezéséhez egyarant.

A jelen elemz6 orszagjelentés kvalitativ kutatason alapul és kozvetlen eredménye a projekt tevékenységeinek.

1.2. Anemialapi politikai er6szak fogalma és relevanciaja
amagyar kdzéletben

A nemi alapt politikai ergszak (Violence Against Women in Politics — VAWP) fogalma azokat a cselekvéseket
és struktarakat foglalja magaban, amelyek a nSk politikai részvételét nemiik miatt korlatozzak, biintetik vagy
lehetetlenitik el. Ez a fogalom a fizikai erdszaktol az online zaklatason és pszicholégiai nyomason at a struktu-
rélis kizaras intézményes formajaig terjed, és magaban foglalja mind az egyéni incidenseket, mind a sziszte-
matikus mintazatokat.

A fogalom magyarorszagi relevanciajat tobb tényez6 egylittese adja. Egyrészt a n6k politikai alulrep-
rezentaltsiga — amely a rendszervaltas ota tartésan 10—15% koriil stagnal — 6nmagéaban jelzi, hogy a belépési
és maradasi korlatok rendszerszinten miikodnek. Masrészt a politikai diskurzus altalanos brutalitasa, a média-
rendszer torzulasai, és a jogvédelmi keret hianyossagai olyan kornyezetet alkotnak, amelyben a nemi alapa
er6szak normalizalodhat és lathatatlanna valhat. Harmadrészt a kutatashoz valé hozzaférés nehézségei maguk
is tiikrozik a jelenség strukturalis beagyazottsagat: azok, akiket leginkabb érint, a legkevésbé tudnak vagy mernek
nyilvanosan megszolalni.

A nemzetkozi és hazai szakirodalom ramutat arra, hogy a nemi alapt politikai erészak nem kizaro-
lag egyéni tamadasok sorozataként értelmezhetd, hanem olyan politikai és diskurziv kdrnyezetbe agyazodik,
politikai rendszerekben kézponti mobilizacios eszkozként miikodnek': a ,gender” ebben a keretben ,,szimbo-
likus ragasztoként” kapcsolja 0ssze a kiillonboz6 tarsadalmi félelmeket és gytiloletkeltd politikai narrativakat,
mikdzben legitimalja az egyenlGségi normak visszaszoritasat.

A jelen kutatas ezt az Osszefiiggésrendszert vizsgalja a magyar politikai kontextusban, kiilonos tekintettel
arra, hogy a feltart er6szakformék és mechanizmusok miként dgyazoédnak be a politikai miikodés strukturalis
és diskurziv feltételeibe.

1 Andrea Pet6, Eszter Kovats. Anti-Gender Movements in Hungary. A Discourse without a movement?. AntiGender Campaign in
Europe. Eds. Roman Kuhar, David Paternotte., pp.117-131, 2017. <hal-03204911>



2. Amagyar politikai és intézmenyi
kérnyezet attekintése

Ez a fejezet a n6i politikusok magyarorszagi tapasztalatainak megértéséhez sziikséges kontextuéalis hatteret
biztositja. Roviden bemutatja a Magyar Orszaggytilés felépitését és miikodését, attekinti a nék politikai részvé-
telének jelenlegi helyzetét, valamint ravilagit azokra a strukturalis és kulturalis tényezGkre, amelyek meghata-
rozzak a néi orszaggytilési képviselGk lehetfségeit és a korlatait.

A fejezet tovabba ismerteti a politikai életben aktiv n6ket éré nemi alapti zaklatas és erdszak kiilonbo6z6
formait, timaszkodva nyilvanos adatokra, média-megjelenésekre és korabbi kutatasok eredményeire.

2.1. Rovid bevezetés a magyar parlamentirendszerbe

A Magyar Orszaggytilés 199 orszaggytilési képvisel6bdl all. Magyarorszag vegyes valasztasi rendszert alkalmaz,
amely két szintre épiil:

— 106 képvisel6t egyéni valasztokeriiletekben valasztanak relativ tobbségi rendszerben.
— 93 képvisel6 pedig partlistak vagy nemzetiségi listak alapjan aranyos rendszerben jut mandatumhoz.

Ajelen kutatas a 2022—2026-0s parlamenti ciklus 6sszetételére és politikai kornyezetére fokuszél, amely soran
a kormanyz6 Fidesz—KDNP koalicié kétharmados (67,84%-0s) tobbséggel rendelkezett, 135 mandatummal.
A fennmarad6 63 mandatumot a kovetkezd ellenzéki partok birtokoltak: a Demokratikus Koalici6é (DK), a Jobbik —
Magyarorszagért Mozgalom, az LMP — Lehet Mas a Politika, a Magyar Szocialista Part (MSZP), a Momentum
Mozgalom, a Parbeszéd, és a Mi Hazank Mozgalom. A német nemzetiségi képvisel6 1 mandatummal rendelkezett.

A 2022-2026-0s parlamenti ciklus soran Osszesen kilenc parlamenti frakci6é alakult a Magyar
Orszaggytlésben. Ezek kozé tartoztak a kormanyz6 partok (Fidesz és KDNP), valamint az ellenzéki partok
altal 1étrehozott frakciok (DK, Momentum, MSZP, Parbeszéd, Jobbik, Mi Hazank, LMP), tovabba a fliggetlen
képvisel6k és a nemzetiségi képviseld.

A parlamenti frakciok kulcsfontossagi szervezeti egységek az Orszaggyilésen beliil, mivel nemcsak
a felszolalasi id6t és a bizottsagi képviseletet hatarozzak meg, hanem az allami er6forrasokhoz valé hozzaférést
és a torvényhozasi folyamatokban val6 befolyéast is.

2.2. Anok politikai képviselete Magyarorszagon

A ndk politikai alulreprezentaltsaga vilagszerte ismert jelenség: a nemzeti parlamentek képviselGinek (mindkét
kamarat figyelembe véve) minddssze 27,4%-a né. Ugyanakkor a legtobb orszagban a parlamenti néi arany
folyamatosan novekszik, és egyre tobb orszag valaszt ndi miniszterelnokot vagy koztarsasagi elnokot. Ezzel
szemben Magyarorszag europai 0sszehasonlitasban kivételnek szamit, mivel ez a tendencia itt nem érvénye-
siilt. Magyarorszagon a nSk parlamenti képviselete kritikusan alacsony szintd, a rendszervaltas 6ta eltelt tobb
mint 32 évben nagyjabol 10% koriil stagnalt.



A vizsgalat szempontjabol relevans legutobbi orszaggytilési valasztason (2022. aprilis) a ndi arany enyhén
emelkedett, 14,1%-ra: a 199 képvisel6bdl 28 volt n6.2 A ndi képviselGk tobbsége a Fideszhez tartozott (13 £6).
Fontos latni, hogy a kormanyban ugyanakkor a ciklus kezdetekor egyetlen nGi miniszter volt, ciklus kézben
azonban § is lemondéasra kényszeriilt, igy a kutatas id6pontjaban egy csak férfiakbdl allé6 korméany miikodott.
A tobbi partnal a ndi létszam a kévetkez6képpen alakult: a Demokratikus Koalicié (DK) 4 n6i képviselGvel,
a Magyar Szocialista Part (MSZP), ahogy a Momentum, a Jobbik és a Parbeszéd is 2-2 n6i képviselGvel rendel-
kezett. Az LMP-t, a Mi Hazankot és a KDNP-t is csupan 1-1 n§ képviselte.

A meglévl kutatdsok tobb egymassal Osszefiiggd tényez6t azonositanak a ndk tartdésan alacsony
politikai részvétele mogott. Kulturalis magyarazatok szerint a hagyomanyos nemi szerepfelfogas, a feminiz-
mussal szembeni negativ attitidok, valamint a kommunista-szocialista idGszak kvotarendszeréneks 6roksége
egyarant hozzajarultak ahhoz, hogy a tarsadalmi igény korlatozott maradjon a nék nagyobb aranyu politikai
képviseletére.*

Ezzel parhuzamosan a magyar civil tirsadalom — kiilonésen a néi szervezetek — viszonylag gyenge
és széttagolt, korlatozott mozgdbsitasi kapacitassal rendelkezik a politikai képviselet kérdésében, és kevésbé
képes nyomast gyakorolni a politikai szereplékre.5 Ennek kovetkeztében nem alakult ki erds és tartés némoz-
galom, amely intézményi valtozasokat kovetelne.

Az intézményi és partszinti tényezdk szintén meghatarozoak. Bar a valasztasi rendszer 6nmagaban
nem magyarazza teljes mértékben a nék alulreprezentaltsagat, a politikai partok kulcsszerepet jatszanak a je-
loltallitas ,kapudreként”.® A partelitek jellemzden a férfi jelolteket részesitik elényben, kiilonosen az egyéni
valasztokeriiletekben, mig a néket gyakran kevésbé kedvezo helyekre soroljak a partlistakon.” A jeloltallitas
folyamatai raadasul erésen centralizaltak és zartak, ami tovabb sz{ikiti a n6k lehetGségeit.

A kutatasok azt is kimutattak, hogy a baloldali partok altaldban tobb nét jelolnek és juttatnak be
a parlamentbe, mint a konzervativ partok. Magyarorszagon példaul a szocialista és liberalis partok rendszerint
magasabb aranyban allitottak néi jelolteket és valasztottak meg ndi képvisel6ket, mint a jobboldali partok.®
Ez gyakran Osszefiigg erGsebb elkotelez6désiikkel a nemek kozotti egyenléség tekintetében, és nagyobb nyi-
tottsagukkal a n6k politikai részvételét tamogato intézkedések irant. Tobb part is alkalmaz 6nkéntes kvotat.
Ugyanakkor a partok eltér6 stratégiai ellenére a n6i képviselet 6sszességében alacsony maradt, ami arra utal,
hogy a partok kozti kiilonbségek 6nmagukban nem elegendék a n6k parlamenti részvételi aranyok jelentds
valtozasahoz.

Fontos kiemelni, hogy Magyarorszagon nincs torvényben rogzitett nemi kvéta, és az ilyen irdnyt korabbi
kezdeményezések a politikai akarat hianya és az elégtelen tarsadalmi nyomés miatt rendre meghitsultak.°
Az onkéntes intézkedések szintén gyengének és hatastalannak bizonyultak, kiilondsen a listas helyezésekre
vonatkozé szabalyok hianyaban. Osszességében a korlatozott tarsadalmi mobilizacio, a partok szintjén fel-
meriil§ akadalyok és a kvotak hidnya egyiittesen magyarazattal szolgalnak a n6k tartés alulreprezentaltsagara
a magyar politikaban.

2 A Magyar Orszaggytlés honlapja, parlament.hu: https://www.parlament.hu

3 A péartallami id6kben a nék 25—-30%-os parlamenti jelenlétiik ellenére a tényleges dontéshozatali testiiletekbSl — mint a Politikai
Bizottsag — szinte teljesen kimaradtak.

4 Tlonszki, Gabriella, and Montgomery Kathleen. 2002. ‘T6bb demokrécia, kevesebb képviselet?’ Politikatudoméanyi szemle 11(3):
7-34.

5 Fabian, Katalin. 2007. ‘Making an Appearance: The Formation of Women’s Groups in Hungary’. Aspasia (1): 103—27.

6 Tlosznki, Gabriella. 2012. ‘The Impact of Party System Change on Female Representation and the Mixed Electoral System’.
In Women and Legislative Representation. Electoral Systems, Political Parties and Sex Quotas, ed. Manon Tremblay. Basingstoke:
Palgrave Macmillan.

7 Papp, Zsofia. 2017. ‘Candidate Features and Candidate Selection Patterns in Hungary, 1994—2010’. International Journal
of Sociology 48(1): 76—93.

8 To6th, Adrienn, and Gabriella Ilonszki. 2015. ‘Partok Vagy Valasztok? A N6i Jeloltek Esélye Az Egyéni Valasztokeriiletekben,
1998-2010’. 24(3): 27-50.

9 Véarnagy, Réka. 2013. Women’s Representation in the Hungarian Parliament. Vienna: Organization for Security and Co-operation
in Europe.
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A vizsgélt parlamenti ciklus soran a nemek szerinti 6sszetétel kisebb mértékben valtozott, mivel egyes kép-
visel6k lemondtak vagy tavoztak, és helyliket masok — nem feltétleniil azonos nemi képvisel6k — vették at.
A ciklus elejéhez képest a késGbbi szakaszban — jelen kutatas idején (2025 december és 2026 marcius kozott) —
a n6i képvisel6k szama 28-ro6l 31-re nétt, aranyuk pedig 14,1%-r6l 15,6%-ra emelkedett, els6sorban a Fideszhez

tartozo6 nék szdmanak névekedése miatt.

Ezzel parhuzamosan néhany ellenzéki partnal csokkenés volt megfigyelhet6: a Jobbiknak ekkor
mar nem volt néi képviselGje, mig a Momentum néi képviselete is visszaesett. Ezzel szemben a DK, az MSZP
és a Parbeszéd esetében a néi képvisel6k szdma viszonylag stabil maradt. Emellett tobb lett a fiiggetlen néi
képviseld is a parlamentben, mert vagy megsziint a frakcidjuk, vagy kiléptek.

1. tablazat: A Magyar Orszaggyilés nemek szerinti 6sszetétele (2026. marcius)

Part/Frakcio N6k szama Férfiak szama No6k aranya (%)

Fidesz 17 99 14,7%
KDNP 1 18 5,3%
DK 5 10 33,3%
Momentum 1 8 11,1%
Parbeszéd 2 4 33,3%
MSZP 2 8 20%
Mi Hazank 1 5 16,7%
Fiiggetlen 2 8 20%
Jobbik o] 7 0%
Nemzetiségi képvisel6 0] 1 0%



2.3. Anemialapi politikai erészak jellemz6i Magyarorszagon

Magyarorszagon a nemi alapa politikai erészak — az online zaklatastdl és dezinformaciés kampanyoktol
a szimbolikus kizarasig és fenyegetésekig — jelent@s visszatart6 er6ként miikodik a nék politikai részvétele tekinte-
tében. Amint arra a kiindul6 orszagjelentésben is ramutattunk, a jelenséget egy er6sen kdzpontositott, autoriter
miikddést politikai rendszer kontextusaban kell értelmezni: a hatalomgyakorlas eszkozeként jelenik meg.

A nemi alapt politikai erészak tobb szinten és formaban nyilvinul meg: a jogalkotasi tétlenségtol
és az intézményi vakfoltoktol kezdve egészen az egyes ndi politikusok elleni célzott tamadasokig.
A kvalitativ adatok, jogi elemzések és esettanulmanyok alapjan ezek a mintazatok egy szélesebb elrettentési
és szimbolikus dominanciara épiil§ stratégia részeként értelmezhetdk.

Magyarorszagon a politikai életben részt vevé nék formélisan szamos jogi eszkozre tAmaszkodhatnak
az erdszakkal szemben, beleértve a fizikai, pszicholégiai, szexuélis, gazdasagi, szimbolikus és online bantalmazas
kiilonbo6z6 formait. Ugyanakkor a jogi keretrendszer széttoredezett és inkonzisztens, és a néi politikusokat éré
erdszak nem jelenik meg 6nallo jogi kategoriaként, ami jelentGsen korlatozza a hatékony védelem lehetGségét.

A hatélyos jogszabalyok — ideértve az Alaptorvényt, a Biintet6 Torvénykonyvet, a Polgari Torvény-
konyvet, a Munka Torvénykonyvét és az Egyenld Bandsmodrol sz6l6 torvényt — tiltjak az olyan visszaéléseket,
mint a zaklatés, ragalmazas, fenyegetés vagy diszkriminaci6. Ezek a rendelkezések azonban nem igazodnak
a politikai élet sajatos koriilményeihez, ahol a néi szerepl6k fokozott nyilvianossagnak, hatalmi egyenlGtlensé-
geknek és rendszerszintl célkeresztbe allitasnak vannak kitéve.

Tovéabbi probléma, hogy kozszerepl6ként a néi politikusoknak tobbet kell ,elviselni”. A kritikaval
szembeni magasabb tlirési kiiszob' olyan kovetelmény, ami gyakran visszatartja 6ket attol, hogy jogi 1épéseket
tegyenek még akar nemi alapt verbalis bantalmazas vagy zaklatas esetén is.

A nemi alap politikai erdszak kiilonb6z6 formai Magyarorszagon nemcsak fennéllnak, hanem folya-
matosan djratermelddnek, amint azt a kiindul6 orszagjelentésben is egyértelmtien megmutattuk:

— Kozvetlen erdszak (fizikai és szexualis agresszio), beleértve a verbalis szexualis zaklatast
és a szexista megalazast politikai terekben. Bar a fizikai er6szak ritka, a kiindul6 orszagjelentés szamos
olyan esetet dokumental, amely jelzi, hogy a néi politikusokat rendszeresen érik megal4zo6, nemi alapa
megjegyzések parlamenti és nyilvanos forumokon.

— Pszicholégiai és informacios erészak, ideértve a megfélemlitést, a reputacioé romboléasat és a dez-
informacios kampanyokat. A kiindul6 orszagjelentés ramutat, hogy a néi politikusokat gyakran célozzak
négyilol6 narrativak, amelyek megbizhatatlannak, inkompetensnek vagy erkolcsileg megkérdGjelez-
hetdnek allitjak be 6ket, sok esetben 0sszehangolt lejaratdé kampanyok és hamis vadak révén.

— Kibererdszak, mely magaban foglalja az online zaklatast, a gytiloletbeszédet, az online fenyegetéseket
és a személyes adatok nyilvanossagra hozatalat (doxxing). A legfrissebb kutatasokra épitve az orszagjelentés-
ben hangstlyoztuk, hogy ezek a tamadéasok gyakran rendszerszinttiek, a k6zosségi médian keresztiil
felerdsitve jelennek meg, és aranytalanul érintik a néket — kiilonosen a kormanykritikus szerepldket.
Ezt az Osszefliggést a 2024-es eurdpai parlamenti valasztasok online kornyezetét vizsgalé kutatas is
alatamasztja: Magyarorszag a harom vizsgalt orszag (Franciaorszag, Németorszag, Magyarorszag) kozil
a legstlyosabb képet mutatta, a néi jeloltek ellen iranyul6 gytiloletbeszéd aranya kozel haromszorosa
volt a férfijeloltekének*.

10  Ezamagasabb tiirési kiiszob az Alaptorvény IX. cikkén (szblasszabadsag) alapul, amelyet a Polgari Torvénykonyv 2:44. §-a és a Biintetd
Torvénykonyv vonatkozo rendelkezései (pl. ragalmazas 226—227. §, zaklatas 222. §) erésitenek meg. A joggyakorlat azt feltételezi,
hogy a kozszerepl6knek (beleértve a néi politikusokat) szélesebb kort kritikat kell toleralniuk a koziigyek szabad vitatasa érdekében.

11 Matlach, P-C., Drath, C., Castillo, A. & Degeling, M. (2025): Crushing Comments: Gendered Harassment During the 2024
EU Parliament Elections on TikTok. Institute for Strategic Dialogue. London: ISD. www.isdglobal.org
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— Szimbolikus és diskurziv erészak, amely nemi sztereotipiak és beszédmodok révén delegitimalja
a noket. A n6i politikusokat gyakran talérzékenynek, vezetésre alkalmatlannak abrazoljak vagy jelen-
l1étiiket megjelenésiikre redukaljak, ami tovabb erdsiti marginalizacidjukat a politikai diskurzusban.

—  Strukturalis és intézményi erdszak, amely megjelenik a dontéshozatalbol valo kiszoritasban,
az egyenlGtlen képviseletben és a hatékony panaszmechanizmusok hidnyaban. Az orszagjelentés szerint
az informalis partstruktarak és a férfiak altal dominalt hal6zatok gyakran ,kapudrként” miikédnek,
mikozben az intézményeken beliili szexista viselkedés sok esetben kovetkezmények nélkiil marad.

— Preventiv erdszak, ideértve azokat a fenyegetéseket, lejaraté6 kampanyokat és nyilvanos tamada-
sokat, amelyek célja a n6k elrettentése a politikai palyara 1épést6l vagy annak folytatasatol. A kiindulo
orszagjelentés ramutat, hogy kiilonésen azok a n6k vannak kitéve ezeknek az eszk6zoknek, akik —
kiilonosen ellenzéki szerepben — megkérddjelezik a dominans hatalmi struktarakat.

Ezek a mintazatok — ahogyan a kiindul6 orszagjelentés is dokumentalja — egy olyan tagabb politikai
és médiakornyezetben er6sodnek fel, ahol a nemi alapti dezinformacié és zaklatas normalizalédik, és hozzajarul
a n6k rendszerszintti marginalizaci6jahoz a politikai életben.

Bar ezen cselekmények egy része elvileg a hatalyos jogi szabalyozas ala esik, a jogérvényesités ko-
vetkezetlen és korantsem nevezhet$ hatékonynak, kivaltképpen nem a politikai élet kontextusaban. A nemi
szempontokat figyelembe vévé jogalkalmazas elégtelensége, az intézmények vonakodésaval, illetve a specifi-
kus védelmi mechanizmusok hidnyaval kiegészitve azt eredményezi, hogy ezen erészakcselekmények jelentGs
tobbségét illeten a kovetkezmények nélkiilisége érvényesiil. A n6i politikusok rendszerszintii célba vétele,
a hatékony jogvédelem hidnya, valamint a nemi hierarchiak ideologiai beagyazottsaga egyiitt azt mutatjak,
hogy a jogallamisag er6zi6ja Magyarorszagon kozvetleniil alaassa a demokratikus részvételt és elhallgattatja
a kritikus hangokat. Ez a kornyezet visszatart6 hatast gyakorol a nék politikai részvételére.

A néi politikusok joggal tarthatnak attol, hogy nyilvanos megszolalasaik vagy akar egy a személyes
véleményiiket, megéléseiket feltaré kutatasban vald részvételiik kovetkezményekkel jar — példaul reputacios
karokat, zaklatast vagy megtorlast vonhat maga utan. Ennek kévetkeztében a nemi alapi politikai erdszak altal
érintettek gyakran megfeleld jogi eszk6zok és hatékony védelem nélkiil maradnak.

A téma érzékenységét az is jelzi, hogy bizonyos politikai kontextusokban mar a kutatasban valo rész-
vétel is korlatozott vagy kockazatos lehet az érintettek szamara. Ezek a strukturalis és kulturalis feltételek
nemcsak a vizsgalt jelenség komplexitasat és sériilékenységét magyarazzak, hanem azt is indokoljak, hogy
a kutatas megkozelitése kiilonos koriiltekintést igényel. Ebb6l kovetkezden a kutatasi kérdések megfogalmazasa
modszertani, etikai és biztonsagi szempontbdl is meghatarozo, amelyet a kovetkezd fejezet részletesen targyal.



3. Kutatasidesign és modszertan

A kutatas megvalositasa egy el6re kidolgozott implementacios stratégiara épiilt, amely a célcsoport elérését,
a politikai és intézményi kockazatok kezelését, valamint az anonimitas és etikai megfelelés biztositasat szolgalta.
Az implementacios stratégia kiilonos figyelmet forditott a néi politikusok megszoélitisanak a sajatos magyar
politikai kornyezetbdl ad6do kihivasaira.

A kutatas soran kvalitativ moédszereket alkalmaztunk. Elengedhetetlennek tartottuk, hogy a n6i politi-
kusok nemi alapu politikai fenyegetésekkel és erGszakkal kapcsolatos tapasztalatait és percepci6it igy tarjuk fel,
hiszen a szamadatok 6nmagukban nem képesek teljes mértékben megragadni ezeket a jelenségeket. Az érin-
tettek élményeinek és értelmezéseinek megismerése betekintést nyijt az ilyen tdimadasok mechanizmusaiba
és hatasaiba, kiegészitve a n6k politikai képviseletével és biztonsagéaval foglalkoz6 szakirodalmat.

Ennek érdekében a félig strukturalt mélyinterjat részesitettiik elényben, amely lehet6vé teszi, hogy
a résztvevok viszonylag szabadon és rugalmasan osszak meg tapasztalataikat, mik6zben a beszélgetés kulcstémak
koré szervez6dik. A félig strukturalt interja kiillonosen alkalmas érzékeny kérdések vizsgalatara, mivel a valasz-
adok maguk donthetik el, mennyit osztanak meg, a kutatok pedig arnyalt néz&pontokat tudnak feltérképezni.
Mobdszertanilag lehetévé teszi az egyéni tapasztalatok sokféleségének és az interjik kozott azonosithatd kozos
mintazatoknak az egyidejii vizsgalatat. Az interjikat online kérdGivekkel egészitettiik ki azon résztvevik esetében,
akik személyesen nem voltak elérhet6k.

Szamoltunk azzal is, hogy egyes politikusok félelembdl vagy a partfegyelem miatt nem vesznek részt
a kutatasban — a Fidesz tagjai példaul kozismerten korlatozottak nyilvanos megszolalasaikban. Az 6 néz6pontjuk
bevonasa érdekében kvalitativ dokumentum-elemzést végeztiink nyilvanosan elérhet6 forrasokra — ijsagcik-
kekre, interjikra és konferencia-anyagokra — tamaszkodva.

A félig strukturalt interjak, a kérddives vélaszok és a dokumentumelemzés egyiittes alkalmazésa
lehet&vé tette az eredmények keresztellen6rzését, valamint olyan sokrétli perspektivak beépitését, amelyek
egyébként figyelmen kiviil maradhattak volna.

3.1. Kutatasikérdések

A tanulmany célja, hogy feltarja a magyar Orszaggytilés néi tagjainak a politikai életben tapasztalt erGszakkal
és zaklatassal kapcsolatos tapasztalatait. Mikozben a nemzetkozi szakirodalom egyre alaposabban dokumentélja
a nemi alapt politikai erészak elterjedtségét, kevesebbet tudunk arro6l, hogyan jelennek meg ezek a dinami-
kak a magyar politikai kontextusban, és hogyan élik meg, illetve értelmezik ezeket a tapasztalatokat maguk
az érintett politikusndk.

A kutatas ezért a nok ellen iranyul6 politikai erészak formainak, forrasainak és kovetkezményeinek
azonositasara 0sszpontosit, valamint azokra az intézményi és kulturalis mechanizmusokra, amelyek ezeket
a tapasztalatokat alakitjak. Kiemelt figyelmet forditunk a pszicholégiai, online, szexuélis, gazdasagi és fizikai er6-
szak formaira, valamint arra, hogyan reagélnak, és hogyan kiizdenek meg ezekkel a helyzetekkel a politikusnék.

E célkitlizések alapjan a tanulmany az alabbi kutatéasi kérdéseket vizsgalja:

1. Milyen forméaja nemi alapi politikai erészakot tapasztalnak a magyar Orszaggytilés néi tagjai?

2. Melyek a tAmadasok leggyakoribb forrasai és szinterei (pl. politikai ellenfelek, média, k6zosségi média
felhaszn4loi, szavazok)?

3. Hogyan értelmezik és kezelik a politikusn6k ezeket a tapasztalatokat, és milyen hatassal vannak azok
politikai magatartasukra és nyilvanos részvételiikre?

4. Milyen intézményi mechanizmusok vagy szakpolitikai intézkedések segithetnének a ndk elleni politi-
kai erdszak kezelésében Magyarorszagon?



3.2. Adatgyijtés

A kutatas alapsokasigat a magyar Orszaggytilés jelenlegi, 2022—2026-0s ciklusanak 31 néi képviselGje alkotta,
valamennyi parlamenti frakci6é képviseletében. Ezt a csoportot azért valasztottuk, hogy partokon ativeld, sok-
szin{i néz6pontokat tudjunk megragadni, és betekintést nyerjliink a magyar politikai életben megjelend nemi
dimenziokba. A vizsgalat célja a n6i politikusokat éré tamadasok és a nemi alap politikai erészak természetének
feltérképezése és megértése volt, az Gsszes jelentds politikai frakei6 perspektivajanak figyelembevételével.

A lehetséges résztvevik azonositdsdhoz a parlament.hu hivatalos parlamenti adatbazisdnak nyilvanosan
elérhet6 adatai alapjan Osszeallitottunk egy listat a néi képvisel6krdl. Az elit interjaalanyokhoz vald hozzaférést
1épcsézetes stratégiaval kozelitettiik meg. ElGszor, a potencialis interjuialanyok megkeresését 2025 végén
kezdtiik meg emailes formaban. A képvisel6k parlament.hu honlapon elérhet§ nyilvinos email-cimeire kiild-
tiink megkeresd levelet, amelyben réviden ismertettiik a kutatas témajat és céljait, tajékoztattuk Gket a kutatas
biztonsagos adatkezelési feltételeirdl, és felkértiik ket személyes vagy online interjtra, sajat preferenciajuk
szerint. Tovabbi lépésként frakciovezetGiken keresztiil is kozzétettitk meghivonkat.

Amikor a valaszadasi arany alacsony maradt, személyes és politikai kapcsolati halonkra is tamaszkod-
tunk: megkértiik szakmai és politikai korokben 1év6 kozvetlen kapcesolatainkat, hogy ajanljanak be minket mas
potencialis interjialanyoknal. Kozvetitinkrdl vélelmeztiik (kutatok, az ELTE és a Corvinus Egyetem oktatoi,
keresztparti kapcsolatokkal rendelkezd nGjogi szakért6k, valamint partoktol fiiggetlen, semleges mediatorok),
hogy mar rendelkeztek szakmai vagy személyes kapcsolattal a képvisel6kkel. Ez a megkozelités 1ényegében
hoélabda-mintavételi technikat valositott meg, és némileg segitett szélesebb kor( résztvevéi bazist elérni. Ahol
a kozvetités nem vezetett eredményre, egyéb email-cimeiken, telefonon, vagy kozosségi média feliileteiken
keresztiil szolitottuk meg a potencialis résztveviket, tobb korben.

Kiilonos figyelmet forditottunk a megkeresések formajara és id6zitésére. EgyfelGl biztonsagi okokbol,
a kormanyzat altal 2025 Gszére atiitemezett Gn. Atlathatosagi torvény politikai kockazatai, illetve a Szuvereni-
tasvédelmi Hivatal vizsgalatat elkeriilendd szandékosan a politikai szempontbol csendesebb decemberi iinnepi
idészak el6tt és utan, a parlamenti sziinetben torekedtiink kapcsolatfelvételre, illetve kertiltiik a parlamenti
iilésszakok legintenzivebb szakaszait is. A felkéréseket tehat elsGsorban olyan idészakokban kiildtiik ki, amikor
a képvisel6k varhatdéan nagyobb rugalmassaggal rendelkeznek, illetve személyes kozvetlen megkeresésekkel
is éltiink a marcius eleji Nemzetkozi N6nap koriili id6szak eseményein, amikor a nk politikai szerepvallalasa-
val kapcsolatos kérdések fokozott nyilvanos figyelmet kapnak. A kutatas tobblépcs6s megkereséseinek utolsd
idészakaban kozvetlen személyes megszolitassal is éltiink a Parlament folyosbin a 2022—2026-0s parlamenti
ciklus utols6 bizottsagi és parlamenti iiléseinek napjain. A kutatés lefolytatasanak ezen idGszaka egybeesett
az orszagos valasztasokra torténé felkésziiléssel, a jeloltallitassal és egyre élesed6 kampannyal, ami a képvisel6k
elérhet6ségét tovabb korlatozta.

A 31 - tobb csatornan keresztiil is megszolitott - potencidlis interjhalany koziil 6sszesen 23-an reagéltak
megkeresésiinkre. Koziiliik 4-en utasitottak vissza egyértelmiien a részvételt, 12-en beleegyeztek az interjaba,
6-an pedig a valasztasok utani idGszakra javasoltak az Gjbdli kapcsolatfelvételt vagy tettek igéretet a kutatasban
valo részvételre.

Az eredetileg igent mondok koziil egy személy végiil nem vett részt, igy 0sszesen 11 interju késziilt
el. 8 interjat személyesen, 2 interjat online, 1 interjat telefonon bonyolitottunk le. A félig strukturalt interjak
megvalositasara 2025 decemberét6l 2026 marciusaig zajlottak.

Az interjak elkészitése utan online kérdéivet kiildtiink azoknak, akik visszautasitottak a személyes
interjat, vagy egyaltalan nem reagaltak, ennek kitoltése érdekében is email-ben, telefonon és személyesen
is megkerestiik a képviselGket. Egyetlen pozitiv valasz érkezett, és az a résztvevs a kérdéivet is kitoltotte. Az online
kérddives adatfelvételre 2026 marciusaban keriilt sor.

A kutatas egyik f6 modszertani korlatjat az interjialanyokhoz valé hozzaférés jelentette, illetve
az adatgytijtés soran fontos korlatoz6 tényezGként jelent meg a vélaszadasi hajlandbsag politikai oldalak
szerinti aszimmetriaja. Mig az ellenzéki képvisel6k nagyobb aranyban véllaltak az interjukban val6 részvételt,
a kormanyparti szereplGk részérdl a valaszadasi hajlandsag jelentGsen alacsonyabb volt az ismételt megkeresési
kisérletek ellenére. A visszautasitasok valaszhiany, halasztas vagy kozvetlen elutasitas formajaban jelentek
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meg, esetenként elGzetes beleegyezést kovet visszalépéssel. Mindez arra utal, hogy a nemi alapt politikai
erdszak politikailag és intézményi szempontbol is érzékeny téma, ami a megszolalas lehetGségeit is korlatozza.

3.2.1. Félig strukturalt kvalitativinterja

A félig strukturalt interjik koriilbeliil 45—-60 percig tartottak, és a politikai életben a nék ellen iranyulo
er6szak formainak, forrasainak és kovetkezményeinek feltarasara 6sszpontositottak. Az interjivazlat strukturalt
kérdéseket és nyilt végli kérdésfeltevéseket kombinalt, lehet6vé téve a résztvevék szdmara, hogy részletesen
kifejtsék személyes tapasztalataikat és percepcioikat, mikozben biztositotta, hogy a kulcstematikai teriiletek
kovetkezetesen lefedésre keriiljenek valamennyi interjaban.

Az interjuk elején alapvet6 hattérinforméaciokat gytjtottiink a résztvevékrol: parthovatartozas, parla-
menti tagsag idStartama, életkor, legmagasabb iskolai végzettség, csaladi allapot és gyermekek megléte. Ezeket
a valtozokat az interjak soran targyalt tapasztalatok kontextualizalasa céljabol vettiik fel.

Az interjuk érdemi része a politikusndk altal tapasztalt erGszak és zaklatas kiilonb6z6 formait vizsgalta.
A résztvevoket pszichologiai er6szakkal kapcesolatos tapasztalataikrol kérdeztiik, beleértve a szexista vagy
lealacsonyitdé megjegyzéseket, zaklatast, fenyegetéseket és a hagyomanyos médiaban megjelené negativ abra-
zolasokat. Egy kiilon szakasz az online erdszakra 6sszpontositott, a kozosségi médiaplatformokon szerzett tapasz-
talatokra — megalazo6 vagy szexualizalt tartalmakra, ellenséges kommentekre és fenyeget6 privat iizenetekre.

A téma érzékenységére tekintettel a szexudlis zaklatasra és szexualis er6szakra vonatkozo kérdéseket
kiilonos 6vatossaggal vezettiik be, el6zetesen egyértelmi figyelmeztetéssel. A résztvevéket arra kértiik, gondol-
jak végig, hogy tapasztaltak-e nem kivant szexualis kozeledést, lealacsonyitdé magatartast vagy egyéb szexualis
visszaélést politikai kdzegben.

Az interjuk az erészak gazdasagi és intézményi formait is vizsgaltak: a pénziigyi forrasok, kampanyta-
mogatas vagy a sziikséges munkakoriilményekhez valo hozzaférés megtagadasat, valamint a személyes tulaj-
donban esetlegesen okozott karokat. Emellett a résztveviket fizikai er6szakkal kapcsolatos tapasztalataikrol
is megkérdeztiik, beleértve a fizikai agresszioval vald fenyegetést vagy annak tényleges megvalosulésat.

A tapasztalatok dokumentélasan tdl az interjuk a bejelentési magatartast és az intézményi reagalast
is vizsgaltak: hogy az eseteket jelentették-e hatosadgoknak, politikai partoknak vagy més intézményeknek,
és hogy ezeket a helyzeteket hogyan kezelték.

Végiil az interjuk egy tagabb reflexiv szakaszt is tartalmaztak, amelyben a résztvevéket a néi poli-
tikusok elleni tAmadasok forrasair6l kérdeztiik (pl. politikai ellenfelek, média, k6zosségi média felhasznaloi
vagy szavazok), a nemi alapu politikai er6szak kezelésére szolgalé meglévé intézményi mechanizmusokrol
Magyarorszagon, valamint arrél, hogy az ilyen tapasztalatok befolyasoljak-e politikai magatartasukat — példaul
bizonyos témak keriilését vagy a nyilvanos szereplések korlatozasat. A résztveviket arra is felkértiik, hogy
osszak meg véleményiiket a lehetséges szakpolitikai megoldasokrol, intézményi reformokrol és kulturalis val-
tozasokrol, amelyek javithatjak a n6k helyzetét a politikaban.

A félig strukturalt forma lehet6vé tette, hogy az interjik egyarant megragadjak az egyéni tapasztalatokat
és a nemi alapt politikai erészakkal kapcsolatos tdgabb percepcidkat, mikozben teret hagyott a résztvevéknek
arra, hogy altaluk fontosnak tartott tovabbi téméakat vagy gondolatokat is bevezessenek.

3.2.2. Online kérdéiv

Az online kérdéiv a félig strukturalt interju-atmutatéval azonos tematikus szerkezetet kovetett, és ugyanazokat
a kulcstémakat fedte le: a pszichologiai, online, szexualis, gazdasagi és fizikai erdszak politikai életben megje-
len6 formaival kapcsolatos tapasztalatokat. A kérd6iv zart és nyilt végii kérdéseket egyarant tartalmazott, hogy
strukturalt valaszok és szabadabb reflexiok egyarant rogzithet6k legyenek. A kérdéiv célja nem statisztikailag
reprezentativ adatbazis 1étrehozésa volt, hanem az interjis eredmények kiegészitése, valamint a részvétel le-
het6vé tétele azok szamara, akik az irdsos formatumot részesitik elényben.
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3.2.3. Dokumentum-elemzés és k6zé6sségi média elemzés

127

Az interjik és az online kérd6iv mellett kvalitativ dokumentumelemzést és kozosségi média elemzést is végez-
tiink az els6dleges adatgytijtés kiegészitéseként. Ez a megkozelités kiilonosen fontosnak bizonyult, mivel nem
minden potenciélis résztvevé reagalt az interjafelkérésre — a kormanyzati oldalhoz k6t6d6 szereplSk voltak
elsGsorban azok, akik nem vallaltak a részvételt.

E reprezentacios hiany részleges kezelésére megvizsgaltunk a nyilvanosan elérhet6 anyagokat, hogy
a rendelkezésre all6 forrasokat illusztrativ esetpéldakként hasznalhassuk. A rovid, attekinté vizsgalat harom
platformra terjedt ki: a Facebookra, a YouTube-ra és az X-re (kordbban Twitter). A vizsgalt tartalmak kozép-
pontjaban elsGsorban a politikusnék bejegyzéseire és nyilvanos szereplésére érkezd kommentek alltak, ame-
lyek alkalmasak a nemi alapa online erészak természetének és intenzitisanak megragadasara, célja az interju-
kutatas soran feltart mintazatok illusztralasa és megerd&sitése — kiilonos tekintettel arra, hogy a képviselénGket
érint6 altaluk generalt tartalmak hogyan illeszkednek a kutatas altal azonositott tdgabb dinamikakba.

3.3. Adatfeldolgozas

A kutatas soran késziilt 11 félig strukturalt interja feldolgozasanak els6 1épéseként az anyagokat egységes szer-
kezetben rogzitettiik és elemzésre alkalmas forméaba rendeztiik. Az interjuk egy része hangfelvétel alapjan, mas
része részletes kutatoi jegyzetekbdl keriilt feldolgozasra, a résztvevok biztonsaganak és komfortérzetének figye-
lembevételével. A relevans jelentésegységeket kiemeltiik, és a nemzetkozi kutatocsapat altal hasznélt egységes
kodolasi tablaba rendeztiik. A tablazat tartalmazza a hattérvaltozokat, az erdszakformak el6fordulasat, rovid
leirasat, idézeteket, valamint az intézményi reakcidkra és megkiizdési mintazatokra vonatkozo informaciokat,
igy biztositva a narrativ gazdagsag és az Gsszehasonlithatosag egylittes megdrzését.

Az anonimizalas a feldolgozas korai szakaszdban megtortént: a résztveviket kizarélag azonositod
koédokkal (ID1-ID11) jeloljiik. Eltavolitottunk vagy altalanositottunk minden kozvetlen és kozvetett azonositot,
kiilonos tekintettel nevekre, tisztségekre, helyszinekre és kontextualis utaldsokra. Tekintettel a magyar par-
lamenti mez6ny kis méretére és a néi képvisel6k alacsony szamara, az anonimitas els6dlegességet élvezett
a hattérvaltozok részletes kozlésével szemben. Az idézeteket sziikség esetén minimaélisan szerkesztettiik az azo-
nosithat6sag csokkentése érdekében.

Az igy el6allitott, anonimizalt és strukturalt interjianyag szolgalt a tovabbi kddolas és elemzés alapjaul,
biztositva az etikai megfelelést és a kutatas megbizhat6sagat. Az interjik kddolasi modja 6tvozte az elére meg-
hatarozott kategoridkat és az adatokbdl kirajzol6dé mintazatokat, az er6szakformak és miikodésiik feltarasa
érdekében. A kbdolas els6 szintje a hattérvaltozokra (pl. életkor, parlamenti tapasztalat) épiilt, a masodik
szinten az erészakformak jelenlétét rogzitettiik, binarisan jelolve azok gyakorisagat és egylittjarasat. A harma-
dik szinten révid esetleirasokat és idézeteket kapcsoltunk a kddokhoz, megérizve a jelentésarnyalatokat, mig
a negyedik szint az intézményi reakcidkra és viselkedési kovetkezményekre fokuszalt. A tobbszinti kodolas

7__2

lehetGvé tette a mintazatok és mechanizmusok 0sszehasonlithato elemzését.

3.4. Etikaielvek és adatvédelem

A résztvevek bizalmas kezelésének és biztonsaganak garantalasa érdekében a kutatési folyamat egésze soran
tobb intézkedést vezettiink be. Az interjukat — a résztvevek preferencidjatol fiiggéen — biztonsagos, semleges
helyszineken vagy online formaban bonyolitottuk le. Torekedtiink arra, hogy elkeriiljiik a politikai partokhoz
vagy civil szervezetekhez kothetd helyszineket, megdrizve ezzel a semlegességet, és biztositva, hogy a résztvevék
kényelmesen oszthassak meg tapasztalataikat. Az online interjikhoz titkositott kommunikaciés platformot,
a Zoomot alkalmaztuk.

A résztvevok szamara lehetdséget biztositottunk arra, hogy anonim regisztraciés tirlapon keresztiil
csatlakozzanak a kutatdshoz, amelyet Google Forms anonim moédban tettiink elérhet§vé, IP-cim rogzitése
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nélkiil. Szamos esetben — ahol erre lehet8ség volt — hangfelvétel helyett részletes jegyzetelést alkalmaztunk,
minimalizalva ezzel az érzékeny személyes adatok gylijtését. Technikai problémék esetére tartalékkommuni-
kacios terveket is kidolgoztunk a rugalmassag és a biztonsag fenntartasa érdekében.

Az interjuk érzékeny témaju kutatasokhoz kidolgozott szigora etikai protokoll szerint zajlottak. A részt-
vevlket tajékoztattuk arrol, hogy hozzajarulasuk teljes kortien anonim marad, az interjat barmikor, indoklas
nélkiil megszakithatjak vagy visszavonhatjak, és hogy a nemi alapt politikai er6szakhoz kapcsol6dé kiillonosen
érzékeny élmények targyalasakor fokozott koriiltekintéssel jarunk el.

A jogi védelem tekintetében a kutatds maradéktalanul megfelel a GDPR elGirasainak: elkészitettiik
a sziikséges dokumentaciot, koztiik egy részletes adatvédelmi nyilatkozatot. Az adatfeldolgozasi szakaszban
minden informaciot kodolt formaban taroltunk, a kddolt adatokhoz vald hozzaférést kizarolag a kutatdcso-
port tagjaira korlatoztuk, biztonsagos digitalis platformokon keresztiil. Az elemzés és a jelentéskészités 6sz-
szesitett eredményekre tdmaszkodott, a végsé anyagokban egyetlen résztvevére vonatkozo azonosithatd
informaci6 sem szerepel. Ezek az intézkedések egyiittesen garantaljak a résztvev6k anonimitasat, védik
az érzékeny informaécidkat, és biztonsagos kornyezetet teremtenek a nemi alapt politikai er6szakkal kapcso-
latos tapasztalatok megosztasahoz.
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4. Kutatasi eredmények

4.1. Tematikus elemzés: mintazatok, tipusok és mechanizmusok

Az interjik elemzése tobb elGzetes varakozasunkat megerdsitette. A valaszadok beszamoldi alapjan a politikai
erdszak kiilonb6z6 formai strukturalis médon vannak jelen a néi politikusok életében: nem egyes szerepl6khoz,
nem kizarblag egy adott politikai oldalhoz vagy elszigetelt incidensekhez kapcsolédnak, hanem a politikai
miikodés tagabb logikajaba agyazddnak. Az is vildgosan kirajzolodik, hogy az érintettek tobbségében egyéni
és informalis stratégiak mentén probalnak megkiizdeni ezekkel a tapasztalatokkal, mikozben intézményes
valaszmechanizmusok csak korlatozottan allnak rendelkezésre.

A kvalitativ interjik tematikus kddol4sa alapjan a néi politikusokat éré nemi alapt politikai erdszak
nem kiilonall6 események sorozataként, hanem egy komplex, tébbdimenzios és onmagat Gjratermeld rend-
szerként ragadhaté meg. Az empirikus anyag azt mutatja, hogy az erészak kiilonb6z6 formai nem izolaltan
miikédnek, hanem egymasra épiils, egymast legitimalo és egymast erdsité mechanizmusok halézatat alkotjak,
amely hossza tavon strukturalja a politikai részvétel feltételeit.

A kodolas soran 6t, egymassal szorosan 6sszekapcesolddo f6 mechanizmus rajzolodott ki:

(1) anormalizacio,

(2) a perszonalizaci6 és depolitizacio,

(3) akumulativ és tobb térben zajlé6 miikodés,

(4) astrukturalis beagyazottsag, valamint

(5) az elkovet6i konfiguraciok és a szervezettség kiilonbo6z6 szintjei.

Az alabbiakban ezeket a mechanizmusokat tekintjiik at részletesen.

4.1.1. Azerdszak strukturalis jelenléte: normalizacié mint rendszerszintii mikédésmaéd

Az egyik legerGsebb és legkonzisztensebb mintazat az erdszak normalizalédasa. Az interjaalanyok tipikusan
nem Kkivételes eseményként irjak le a szexista, lealacsonyit6 vagy agressziv megnyilvanulasokat, hanem a poli-
tikai miikodés mindennapi és sok esetben elvart részeként. Ezt jol siiriti az a megfogalmazas, hogy

sPolitikusként a munkam része lett, hogy naponta kapok abuziv, szexista
és lealacsonyité megjegyzéseket az online térben” (ID10).

Fontos, hogy ez a bantalmaz6 magatartas tobb interjiban is kifejezetten az orszagos politikai szerepvalla-
lashoz kotédik. Egy olyan valaszado, aki korabban 6nkormanyzati szinten is hosszabb tapasztalattal rendel-
kezett, ezt kiillonbségként fogalmazza meg:

»Azzal, hogy parlamenti képviselé lettem, olyan, mintha az emberek felha-
talmazast éreznének arra, hogy jobban lehet bantani, jobban lehet kommen-
telni, tehat ez egy ilyen nyitottabb terep, mindenbe bele lehet kotni. Amig
helyi képvisel6é voltam, hogyha kérdésiik volt vagy ha kritizaltak, akkor
adott téma mentén tették. Itt a parlamentben ez teljesen mas” (ID35).
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Ez a helyzet nem pusztan a gyakorisagot jelzi, hanem egy mélyebb strukturalis jelenséget: az erGszak
beépiil a politikai szerepfelfogasba, és implicit modon a politikai részvétel ,koltségévé” valik. Tébb valaszado
is tigy irja le ezt, mint amihez hozz4 kell edz6dni. Egy kormanyparti interjialany példaul igy fogalmaz:

,» Kicsit immunis vagyok erre, birom mar, de a kommenteket nem is olvasom”
(ID3).

c s 02

aki inkabb kulturalis mintazatként, tradicionalis n6képként irja le a jelenséget:

»,En inkabb azt (az erészakot) a tipikus fideszes, tradiciondlis meggy6z6désbél
Sfakadonak érzékelem. Nem mindig rosszindulatbél, hanem 6k igy gondol-
kodnak, konkrétan ez a néképiik” (ID35).

Mas interjik a politikai kultira altalanos eldurvulasat emelik ki:

»A magyar politikai nyilvanossagban az egymas minésitgetése és semmibe
vétele mindkét oldalon normalizalodott” (ID10).

A normalizacié harom egymaésra épiilé szinten miikodik.

1. Egyéni szinten adaptacio és internalizacié figyelhet6ek meg: az érintettek megtanuljak kezelni,
sziirni vagy figyelmen kiviil hagyni a timadasokat.

2. Kollektiv-diskurziv szinten kulturalis legitimacié jon létre, amikor a mindsitgetés és megalazas
a politikai kommunikaci6 rutinjava valik.

3. Szocializacios szinten pedig az er6szak normaként adédik tovabb. Ezt fejezi ki a megallapitas:

Akt kozszereplonek all, annak mindent tiirnie kell” (ID5).

Az is ezt igazolja, hogy tobb valaszado is a politikai kultara legfontosabb valtoztatasi pontjaként a kozbeszéd
normalizalasat nevezte meg.

4.1.2. Perszonalizacio (személyre iranyultsag) és depolitizacié (oldalfiiggetlenség)
mint delegitimaciés mechanizmus

A masodik kulesmintazat a politikai konfliktusok perszonalizacitja és depolitizacidja: az interjik alapjan a n6i
politikusokat éré timadasok ttlnyomorészt nem a politikai allitdsaikra, szakpolitikai javaslataikra vagy érve-
ikre iranyulnak, hanem a személyiikre, testiikre, niségiikre és tarsadalmi statuszukra. Ezt nagyon vilagosan
fogalmazza meg a kdvetkez6 idézet:

»Nem a politikai allitasaimat vitatjak, hanem a testemet, a néiségemet,
a kiilsomet” (ID10).

Hasonl6 logika jelenik meg egy masik interjaban is:

»Olyat én nem is tapasztaltam, hogy a politikai mondandémhoz kapcso-
lodott volna ilyen megjegyzés. Kifejezetten azért, mert né vagyok, (azért)
tamadnak meg” (ID9).

14



A perszonalizacio elsé és igen szembetling dimenzidja a testalapt redukci6 és szexualizacio: a politikai vita
helyett a n6i test valik a konfliktus {6 terepévé. Erre utalnak az olyan, visszatér6 megjegyzések, mint

»Hogy néz ki a hagja”
vagy a kiils6re, oltozékre, teststlyra iranyuld sért6 mindsitések (ID7).

A masodik dimenzi6é a kompetencia-delegitimaci6. Egy fiatal néi politikus szamolt be arrdl, hogy esetében
a szakértelmet konnyen feliilirja a nemi el6itélet:

,»Biztos azért kaptam diplomat, mert lefekiidtem az 6sszes oktatéval” (ID9).

Fontos, hogy a fiatalsag a valaszadok esetében egyértelmiien Gjabb stlyosbit6d tényezdként jelent meg, ami
a ndi mivolttal 6sszekapcsolodva noveli a tamadasi feliiletet. Egy masik 0sszegz6 interjianyag ezt altalanosabb
formé&ban fogalmazza meg;:

»A flatal né véleménye sokszor eleve kevesebbet ér a kozbeszédben” (ID10).

A harmadik dimenzi6 az interszekcionalis torzitas, kiillonosen a kor és a nem egylittes hatasa. Ezt egyértelm{ien
igy fogalmazza meg egy valaszado:

»Pusztan azért, mert fiatal vagyok és né vagyok, ezért mashogy allnak hoz-
zam, mas médon kommunikalnak velem” (ID9).

A depolitizaci6 egyik fontos kovetkezménye, hogy a politikai vita elvesziti tartalmi dimenzi6jat, és helyette
identitasalapu konfliktus veszi at a helyét. Ez nem pusztdn kommunikacios torzulas, hanem a politikai
cselekvoképesség strukturalt alaasasa a nék esetében.

4.1.3. Azerdszak halmozott és tébb térben zajlo jellege

A harmadik meghataroz6 mechanizmus az er8szak halmozott és tobb térben zajlé miikdése. Az interjik alapjan
az erGszak egyértelm{ien nem egyetlen térben koncentraldodik, hanem parhuzamosan jelenik meg az online
térben, a médiaban, a parlamenti és parton beliili kozegben, valamint a privat és csaladi szféraban.

Az online tér kiilonosen meghatéarozo.

»(Az interjuialany) minden posztja, minden véleménye tamadasi feliilet”
(ID10).

A valaszado6 rendre az online teret nevezte meg a pszichologiai tamadasok {6 forrasaként, és a digitalis térben
elszabadult ,batorsagot” emelte ki, mint a legmeghatarozobb tapasztalatot (ID11).

Az online tér azért is kiilonosen erds, mert anonimitast biztosit, tomegességet tesz lehet6vé, és ala-
csony kovetkezményességgel miikodik. Ezt jol ragadja meg a megallapitas:

»Rengeteg bot és kamuprofil miikédik, a szamossag onmagaban fegyver”
(ID10).
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Egy mésik valaszad6 hasonléan irja le:

“kamuprofilokrol barmit megengedhetnek maguknak a digitalis hadsereg
tagjai” (ID11).

A kumulativ jelleg egyik legfontosabb aspektusa az eszkalacié. A verbalis bantalmazas silyos fenyegetésekbe
csuszhat at:

»Halalos fenyegetéseket is kapok” (ID10).
Egy maésik interji hasonloan extrém példakat hoz:
seroszakoljanak meg?, ,,kurva vagyok” (ID4).
Kiilonosen jelentds, amikor az er6szak atlépi a politikai és a maganszféra hatarat.
,Edesanyam cimét kiraktak” (ID10).
Masutt is megjelenik a csaladtagok megfélemlitése, a gyerekekre kiterjedd fenyegetés vagy a lakokornyezet

célba vétele megjelenik (ID11; ID6).

4.1.4. Strukturalis és intézményibeagyazottsag

A kodolas eredményei vilagosan mutatjak, hogy az er6szak nem pusztan kommunikacios-interakcids jelenség,
hanem intézményi miikodésmod is: a néi politikusok ugyanis nemcsak egyéni tamadasokat tapasztalnak,
hanem olyan szervezeti és parlamenti kornyezetben miikodnek, amely gyakran eleve hatranyos szamukra.

A reprezentacios egyenl6tlenséget tobb interji kozvetleniil is megnevezi. Egy valaszadé mez&gazdasagi
bizottsagi tapasztalatardl igy beszél:

»11-en vagyunk a bizottsagban, én vagyok az egyetlen n6” (ID5).
Egy masik interjuban ugyanez a férfitobbségli dontési tér egészen képszertiien jelenik meg, mint ahol
»10—15 pasival iilok a targyaloéasztalnal” (ID3).

A strukturalis szint masik fontos dimenzidja az informalis normak miikddése. Tobb valaszado ir arroél, hogy
a ndi teljesitmények relativizalasa szisztematikusan jelen van.

»A sikereinket a férfiak folyamatosan relativizaltak” (ID8).

Ez kiegésziil azzal, hogy a férfiaknal természetesnek vett politikai viselkedésformak a n6knél rendre problémat
jelentenek, megjegyzéseket, tamadasokat indukalnak.

“kn mindig attél félek, hogy megszégyeniilok. Ez egy nagyon erés belsé gat
bennem. Sokszor gondolok arra, hogy el kellene mennem pszichologushoz,
de egyszeriien nem mertem végigmenni ezen az uiton. Még ezt is szégyellem.

Az is bennem van, hogy egy néi politikustol ezt nem fogadjak el. Volt

27

egy beszélgetésem ...-vel arréol, hogy 6 milyen batran felvallalja, hogy
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pszicholégushoz jar. En ezt nem merem. Bennem ott van a félelem: vajon

P

nem tartananak emiatt gyengébb vezetéonek?

Noéként eleve egy sziik mezsgyén kell egyensiilyozni: nem lehetiink ,,til
gyengék”, de ,,tiill agresszivek” sem, mikozben folyamatosan bizonyitanunk
kell a vezetoi alkalmassagunkat. Ebben a keretben a pszicholégushoz jaras
szamomra kockazatnak tiinik.

Oszintén szoélva, valésziniileg soha nem mernék elmenni — legfeljebb egy
coach-hoz, akivel beszélgetek. Mert ha kideriilne, hogy pszicholéogushoz
jarok, attol félek, hogy az emberek nem szavaznanak ram. Ez egy mélyen
berogziilt gondolat bennem.

Lehet, hogy ez butasag — sét, talan az is. De én jelenleg igy gondolkodom.
A nék egyszeriien nagyon mas megitélés ala esnek.” (ID8).

Fontos dimenzi6 az er6forras-elosztas kontrollja, amely a strukturalis erdszak egyik legkevésbé lathato,
ugyanakkor legmeghatarozobb formajaként jelenik meg az interjikban. Mig a nyilt, verbalis vagy pszicholbgiai
tamadasok kozvetlentil érzékelhetdk, a strukturalis erdszak intézményi szabalyokon, informalis gyakorlatokon
és dontéshozatali rutinokon keresztiil mtikodik, és éppen ezért nehezebben azonosithat6 és szamonkérhetd.

Az interjik alapjan ez a mechanizmus tobb szinten is tetten érhetd. Az egyik legdirektebb formaja az
intézményi akadalyozas: az interjualany arrol szdmolt be, hogy korlatozzak a parlamenti megszolalés lehe-
t0ségét, ellehetetlenitik az adatigénylést, illetve adminisztrativ és pénziigyi eszkozokkel — példaul munkatarsak
bérének visszatartasaval — gyakorolnak nyomaést.

,»Nem engedtek felszélalni a parlamentben, ellehetetlenitették az adatigénylést.”
,»A munkatarsaim bérét is visszatartottak.”

»Ez mar zsarolas és nyomasgyakorlas volt.” (ID10)

Ezek a gyakorlatok nem csupén az egyéni politikusi mozgasteret sziikitik, hanem a képviseleti funkcio
ellatasat is strukturalisan gyengitik. Az ilyen tipusia korlatozas kiilonosen problématikus, mert formalisan
gyakran legitim eljarasok mogé rejt6zik, mikozben ténylegesen a politikai részvétel ellehetetlenitését szolgalja.

A strukturalis erdszak masik fontos megnyilvanulasa a parton beliili eréforras-elosztas torzulasa.
Az interjuk alapjan a valaszadok egy része kovetkezetes hattérbe szoritasroél szamol be: bizottsagi poziciok,
megszolalasi lehet6ségek, kommunikicios tdmogatas és lathatosag tekintetében rendszeresen a perifériara
keriilnek. A

»>mindig a sor végére keriiltem” (ID1)
ésa
,nem jutottam mikrofonhoz” (ID1)
tipustt megfogalmazasok nem egyszeri eseményekre, hanem tartés mintazatokra utalnak. Ezen mechanizmu-

sok nemhez kotott jellege nem feltétleniil explicit médon nyilvanul meg, azonban hatasuk altal hozzajarulnak
a ndi politikusok marginalizaci6jahoz.
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A strukturalis erészak sajatossaga, hogy kumulativ moédon fejti ki hatasat. Az er6forrasokhoz valé korlatozott
hozzaférés — legyen szd informaciorol, pénziigyi hattérrdl, intézményi eszkozokrdl vagy nyilvanossagrol —
hosszti tavon csokkenti a politikai cselekvGképességet, és egyben sebezhet6bbé teszi az érintetteket mas
er6szakformékkal szemben. Az, aki nem jut sz6hoz, nem tud reagalni a tAmadésokra; aki nem fér hozza
informaciohoz, nem tud hatékonyan ellenérizni; aki nem rendelkezik eréforrasokkal, kevésbé képes ellenallni
a nyomasgyakorlasnak.

Ebben az értelemben a strukturéalis ergszak nem csupan egy a sok erdszakforma koziil, hanem kvazi
meta-szintd mechanizmusként miikodik, amely keretet ad a tobbi erészaktipus érvényesiilésének. Nem-
csak lehet6vé teszi, hanem aktivan Gjratermeli a politikai egyenl6tlenségeket, és hozzajarul ahhoz, hogy a néi
politikusok marginalizici6ja ne kivétel, hanem rendszerszint( jelenség legyen.

Az interjuk alapjan az is kirajzolodik, hogy a nemi alapu politikai erdszak a politikai kdzosségen beliil
is megjelenik. Egy képvisel6nd ezt igy fogalmazta meg:

»A legjobban az faj, amikor a sajat parttarsamtol jon.” (ID3)

Ez a tapasztalat arra utal, hogy az erGszak a parton beliili m{ikodési norméakhoz is ktédik. A beszamolo szerint
a szexista megjegyzések és a lealacsonyitd6 kommunikacié gyakoriak a férfiak altal dominalt terekben, ahol
a ndi jelenlét nem jar egyiitt a normak érdemi atalakulasaval.

Ez a dinamika kiilonésen fontos kovetkeztetéshez vezet: a nemi alapu politikai erdszak egy része
nem kiils6é tamadéasként, hanem a politikai intézmények mindennapi mtikodésébe beagyazott gyakorlatként
jelenik meg. Ennek megfelel6en az er6szak nemcsak kiviilrél éri a néi politikusokat, hanem a politikai szer-
vezetek bels6 miikodésében is reprodukalédik, ami tovabb erdsiti a strukturalis beagyazottsagat és hozzajarul
a normalizal6déasahoz.

4.1.5. Elkévetdikonfiguraciok és azerészak szervezettsége

Az interjuk alapjan az elkovet6k harom f6 tipusa kiilonithetd el:

(1) individuélis, impulziv tAimadok;
(2) célzott, politikailag motivalt aktorok; valamint
(3) szervezett vagy fél-szervezett halozatok.

Fontos hangstilyozni, hogy ezek a kategéridk nem mereven elhataroltak, hanem gyakran atfednek egymassal,
és egyazon esetben is kombinalodhatnak. Az egyik valaszado ezt a kiilonbségtételt explicit médon tipologizalja:

»Tehat vannak olyanok, akiknél aranylag egyértelmiien latszik az, hogy
érdemes lenne egy mentalhigiénés felimérés, mert mindenkit egyforman ta-
madnak, és latszik, hogy nagyon-nagyon ra vannak fixalva, nem feltétleniil
csak politikusokra, hanem barmilyen kozéleti szereplére, és gyakorlati-
lag olyan, mintha az egész napjukat ezzel toltenék. Ez egy csomag ember.
Van egy csomag ember, aki megbizas alapjan végzi ezt a varazslatos munkat
tobbnyire a politikai ellenfelek részérél. Es vannak olyanok, akiknek egy-egy
emberre vannak raallva.” (ID1)

Az els6 csoportba tartozo individualis, impulzivtAmadok jellemzGen személyes, gyakran irracionalis vagy indu-
latvezérelt mdédon 1épnek fel. Ezek a timadasok sokszor a hétkoznapi interakcidokban is megjelennek, példaul

kampéanyhelyzetekben vagy személyes talalkozasok soran:

»eokl VOt rakva rolam egy foté, egy megallité tablara a pult mellé, és egy
uriember odaszélt a pulthoz. En is ott voltam, csak nem vette észre, hogy
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ott allok, hogy raszavazni biztos nem fogok, de az arcara azért raélveznék.”
(ID2)

Hasonl6an az online térben:

»A kormanypartokban olyan ocsmanysagokat kapunk, én is elgondolkodom
néha, hogy kell-e ez nekem. [...] Arad az internetbél, 24 6ta minden kam-
panyban részt vettem, de ami van, az egyediilallo.” (ID3)

Ezeknek az eseteknek a volumene és folyamatos jelenléte jelent6s pszichologiai nyomast general.

A masodik csoport, a célzott, politikailag motivalt aktorok, mar egyértelmiien instrumentalis logika
mentén miikodnek. Az interjik tobb példat is hoznak arra, amikor a tdimadasok konkrét politikai szerepldk,
iigyek vagy poziciok ellen iranyulnak:

»(Kormanyhoz kotédé média tamadasarol beszamolva):

’Tul fiatal.’ ‘Hogy keriilt ide?’ ‘Meg fog tudni felelni?””’

»A sajtéo negativan reagal a nékre, kevesen megjelenési lehetéséget kapnak,
ugyanolyan tehetséggel, ugyanolyan alkalommal. Ezért gyakorlatilag meg-
mutatni, hogy mi az, amit csinaltal, nagyon-nagyon nehéz.” (ID1)

Ezekben az esetekben a timadas célja mar a politikai hitelesség és kompetencia iranyitott mdédon zajlo, politi-
kailag célzott aladsasa.

A harmadik kategoria, a szervezett vagy fél-szervezett halézatok, kiilonosen az online térben valik 14t-
hatova. Az interjik alapjan a valaszadok tobb esetben érzékelnek koordinalt, kampanyszert miikodést:

»Tobbszazezren hallgatjak, ez igy terjed. [...] a 18 éves fiam szokta hallgatni,
ezt hallgatjak, ezt a gyalazast.” (ID3)

»Halalos fenyegetések az online médiaban, fel leszek akasztva, erdészakol-
Jjanak meg minket, ez mindenkinek volt.” (ID4)

Ezek a példak arra utalnak, hogy a tamadasok nem elszigetelt eseményekként jelennek meg, hanem skalaz-
hat6 és ismétl6dé mintazatok mentén, amelyek jelentGs elérést biztositanak. Fontos azonban hangsulyozni,
hogy a szervezettség nem minden esetben bizonyithat6 formalisan, a valaszadok ugyanakkor kévetkezetesen
utalnak a tAmadasok politikai logikajara, ismétl6d6 narrativiira és kampanyszertiségére, ami a koordinacio
érzékelését erdsiti.

Analitikusan ez a tipologia tilmutat az elkovetSk leirdsan: ramutat arra, hogy az individualis tAmadasok
folyamatos zajt és nyomast generalnak, a célzott aktorok a politikai legitimaciot tamadjak, mig a halozati
miikodés lehet6vé teszi a timadasok felskalazasat és széles kort terjesztését.
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4.1.6. A mechanizmusok kumulativ és 6nfenntarto jellege

Fontos megfigyelés volt az interjuk soran, hogy tébb esetben méar maga az interjahelyzet valt reflektiv
térré: a beszélgetés el6rehaladtaval tudatosodott az alanyokban, hogy az altaluk 4télt események nem elszigetelt
incidensek, hanem er6szakos tapasztalatokként is értelmezhetdk.

Ez arra utal, hogy az erdszak bizonyos formai — kiilléndsen a strukturalis és pszichologiai jellegliek —
gyakran normalizal6dnak, és csak utoélag, narrativ rekonstrukeié soran nyernek ilyen jelentést.

Ezzel 6sszefiiggésben az is kirajzolddik, hogy a valaszadok nem pusztan kiilonalld6 eseményekként élik
meg az egyes erdszakformakat, hanem azok egymasra épiil6, 6sszead6do és egymast erésit6 hatasaként.
Az interjuk alapjan tehat a kordbban azonositott mechanizmusok nem izolaltan mtikddnek, hanem egy dina-
mikus, 6nmagat erdsit6 rendszer részei.

77

Ezt jOl stiriti az a megéllapitas, mely szerint:

»Az ember kétszer is meggondolja, bemenjen-e egy tévémiisorba, mert olyan
mértékii gaslighting és cyberbullying koveti” (ID10).

Az interjuk alapjan rekonstrualhat6 egy tipikus folyamativ, amelyben az egyes elemek egymasra épiilnek:
delegitimal6 diskurzus = online tamadasok = pszicholégiai nyomas = intézményi korlatozas 2>
onkorlatozas.

— A folyamat kezdetén alapként a delegitimal6 diskurzus all, amely megkérddjelezi a néi politikusok
kompetenciajat, alkalmassagat vagy legitim jelenlétét a politikai térben.

— A diskurziv szint timadasokban materializal6dik, amelyek intenzitasa és személyessége jelentls
pszichologiai nyomast eredményez. Itt kiemeljiik, hogy az online tdmadasok kvazi folyamatosan
jelen vannak az alanyok életében.

— A tart6s pszichologiai terhelés egy ponton 0sszekapcesolodhat az intézményi szinttel: a megszolalasi
lehetGségek korlatozasa, az er6forrasokhoz val6 hozzaférés sziikitése vagy az adminisztrativ akadalyok
mind tovabb erdsitik a marginalizaciot.

— Ez a kombinalt hatas végiil 6nkorlatozashoz vezethet: a szerepl6k tudatosan vagy tudattalanul vissza-
fogjak megszoblalasaikat, témavalasztasukat vagy politikai aktivitasukat.

A folyamat sajatossaga, hogy nem lineéris és nem egyszeri: az egyes elemek visszahatnak egymasra, és hosszt
tavon stabilizaljak a marginalizaciot. Ebben az értelemben a ndi politikusokat éré erészak nem pusztan
események sorozata, hanem egy onfenntart6 rendszer, amelyben a diskurziv, pszicholdgiai és strukturalis
dimenziok szorosan 0sszekapcsolédnak.

Ez a spiral csokkenti a politikai lathatosagot, torzitja a részvételt, és hosszatavon kiszorito hatast fejt
ki. Az erészak igy nem csupan reakcié a néi politikai jelenlétre, hanem aktiv mechanizmusa annak, hogy
szabalyozza, kik maradhatnak bent a politikai térben, és milyen feltételek mellett.

A tematikus elemzés alapjan a nemi alapi politikai erdszak 6sszefoglal6an tehat tobbszintli kontroll-
rendszerként irhato le, amely egyszerre mtikodik diskurziv, interakcios, strukturalis és technolbgiai szinteken.
Ez a rendszer nemcsak korlatozza a néi politikusok mozgasterét, hanem aktivan szabalyozza a politikai
részvétel hatarait, meghatarozva, hogy ki maradhat a politikdban, és milyen feltételek mellett. A fenti
dinamika azt is magyarazza, hogy miért nem elegendd az egyes erGgszakformak izolalt kezelése: a beavatkozas
hidnya barmely ponton hozzajarul a teljes rendszer Gjratermel6déséhez.
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4.1.7. Ahozzaférés korlatozottsaga, mint strukturalis mechanizmus

Az interjakban feltart tapasztalatokon tdl maga az adatgytijtési folyamat is egy tovabbi, strukturalis szinti
mechanizmust tett lathatéva. A kutatds soran az interjukhoz valé hozzaférés nem pusztan modszertani
kérdésként jelent meg, hanem onmagaban is értelmezhet6 empirikus jelenséggé valt. A bizonyos csopor-
tokhoz — kiilonosen a kormanyparti n6i politikusokhoz — valé hozzaférés rendszerszintli nehézsége arra utal,
hogy a hallgatas, a részvétel elutasitasa és a kontrollalt kommunikacié olyan kozvetett mechanizmusként
miikddhetnek, amelyek befolyasoljak a nemi alapu politikai erészak lathatosagat.

Az adatgytijtési folyamat harom, egymastol elkiilonithet6, de egymassal 6sszefiiggd mintazatot rajzolt
ki: avalasz hianyat, a kozvetlen elutasitast, valamint a részvétel kezdeti vallalasa utani visszalépést. A személyes
megszolitas soran tapasztalt reakciok kiillonosen er6sen mutatjak ezt a mechanizmust. Az olyan kijelentések,
mint ,ehhez nekem nincs kedvem” vagy ,hanyszor kell még elmondanom, hogy nem vallalom az interjiit” nem
csupan egyéni dontésekként értelmezhet6k, hanem a megszodlalas elutasitasdnak kozvetlen megnyilvanulésa-
iként. Ezek a reakciok arra utalnak, hogy a kutatasban val6 részvétel nem minden esetben semleges
cselekvésként jelenik meg, hanem olyan helyzetként, amelyben a megszolalas maga is kockazatot hordozhat.

Ebben az értelemben a valaszhiany nem pusztan adatvesztésként értelmezhetd, hanem olyan jelentéssel
bir6 jelenségként, amely ramutat arra, hogy milyen politikai és intézményi feltételek mellett valik lehetségessé —
vagy éppen lehetetlenné — a nemi alapi politikai erészakrol valé megszolalas. Ez a dinamika értelmezhet6
a preventiv korlatozas egy forméajaként is, ahol a megszolalassal jard potencialis kockazatok mar 6nmagukban
is visszatartjak az érintetteket a részvételtdl.

Kiilon figyelmet érdemel a részvétel kezdeti vallalasa utani visszalépés jelensége. Azokban az esetek-
ben, ahol a szerepl6k elGszor nyitottnak mutatkoztak az interjira, majd az egyeztetett id6pontokat lemondtak
és a tovabbi megkeresésekre nem reagaltak, egy dinamikusabb folyamat rajzolodik ki. Ez a minta arra utal,
hogy a megszolalas kérdése nem egyszeri dontés, hanem egy olyan folyamat, amelyben a politikai, intézményi
vagy személyes kockazatok mérlegelése idGben valtozhat. Ebben az értelemben a visszalépés nem pusztan
logisztikai jelenségként értelmezhetd, hanem a preventiv 6nkorlatozas egy finomabb forméjaként, ahol bar
a részvétel indokoltnak érzédik, mégis elbizonytalanito.

A harom mintazat egyiittesen jarul hozza a tapasztalatok lathat6saganak korlatozasahoz.

4.2. Anemialapi politikai er6szak formai

Az empirikus anyag tematikus kodolasa alapjan a néi politikusokat éré nemi alapa politikai erészak hat
f6 kategoériaba sorolhaté. Ezek a kategoridk nem egymastol fiiggetlen jelenségek, hanem egymasra épiild,
egymast erdsité és gyakran egyidejiileg megjelend erészakformak, amelyek kiilonb6z6 intenzitassal és eltérd
funkcioval jarulnak hozza a politikai részvétel korlatozasahoz. A kategoriak kozotti kiillonbség nem pusztan
formaélis, hanem empirikus stlyban, hatasintenzitasban és strukturalis mélységben ragadhat6 meg.

Az interjuk kddolasa alapjan az egyes er6szaktipusok el6fordulasi gyakorisaga az alabbiak szerint alakult.
A pszichologiai hatast (lejaratas, megfélemlités, megaldzas stb.), az online (gytlolkodés, szexizmus stb.)
és a szexualizalt tartalmd tAmadésokkal (zaklatassal) alanyaink csaknem mindegyike, a fiatal képvisel6nék
mindegyike talalkozott, fizikai jellegli erdszak (16kdosés, iités, lekopés stb.) mintegy kétharmadukat érte,
mig gazdasagi erGszakkal (forrasok megtagadasaval) pedig tobb, mint a feliik talalkozott.
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4.2.1. Fizikai erészak (alacsony gyakorisag, magas szimbolikus hatas)

A kozvetlen fizikai erészak a mintaban viszonylag ritkan jelenik meg, ugyanakkor minden esetben kiemelked6-
en magas szimbolikus és pszicholdgiai hatassal bir. Az egyik valaszado a kovetkez6krdl szamolt be:

sAlairasgyiijtés kozben felrugtak a pultomat, és iivoltoztek velem”,
illetve

»Lekoptek mar nyilvanos helyen” (ID10).
Mas forrasokban a fizikai agresszi6 kozvetlen fenyegetése vagy nyomasgyakorld megjelenése keriil elGtérbe
(ID4, korabban).

Egy maésik interjiban a fizikai er@szak nem pusztan fenyegetésként, hanem konkrét cselekvésként
jelenik meg: a valaszadé egy kiilféldi Gt soran a hotelszobajaban elszenvedett tamadésrol szamolt be, amely
szexudlis er6szakra iranyult, és meger6szakolasi kisérletként értelmezhet6, és csak a sajat hatarozott fellépésének
koszonhet6, hogy ez végiil nem tortént meg.

Ezek az események t6bb szempontbdl is jelentGsek: kiterjesztik az er6szakot az online és diskurziv

dimenzion tali fizikai térre; explicit médon megtamadjak a ndi politikai jelenlétét; és elrettentd funkcidval
birnak nemcsak az érintett, hanem a potencialis belép6k szamara is.

4.2.2. Pszicholégiai és informacids erészak (legmagasabb gyakorisag)

s s

az interjuk alapjan.

sPolitikusként a munkam része lett, hogy naponta kapok abuziv, szexista
és lealacsonyité megjegyzéseket” (ID10).

Hasonloképpen jelennek meg az olyan megszolalasok, mint

»Mit pofazol bele kislanyom?” (ID4).

»Ronda vagy”

,»Nem értem hozza” (ID7).
Ez a katego6ria magaban foglalja a verbalis degradaciot, a kompetencia-megvonast, a folyamatos mentalis
nyomast, valamint a megfigyelés és megfélemlités kiilonb6z6 formait.

Kiilonosen erés példaja ennek az intézményesitett pszicholégiai nyomas, amikor a valaszad6 arrél

szamolt be, hogy intézményesen szervezett iildozés aldozata lett:

sRamallitottak a titkosszolgalatot, hogy osszeroppanjak” (ID4).
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4.2. 3. Kibererészak (magas intenzitas, magas skalazhatésag)

A kibererészak az egyik legintenzivebb és leggyorsabban terjed6 forma, amely az online tér sajatossagai miatt
kiilonosen hatékony. Az alabbiak szerint jelennek meg az interjikban:

»,Halalos fenyegetéseket is kapok”, illetve

sInstagramon rendszeresen kiildenek képeket férfi nemi szervekrél”, tovabba

,» Volt olyan, aki a nevemben fake pornograf tartalmat készitett” (ID10).
Szexualis tartalmt, megalazdé kommenteket, erészakos fenyegetéseket, s6t csaladtagot érinté fenyegetéseket
szamos alany visszajelzett (1D11), de az interjik alapjan az a minta is lathatova valt, hogy a kibererdszak erejét

az anonimitas, a tomegesség és az algoritmikus erdsités egyarant adja: vagyis ez nemcsak kiterjeszti, hanem
felerdsiti a tobbi erészakformat is.

4.2. 4. Szimbolikus és szemiotikai erészak (rejtett, de strukturalis hatas)

A szimbolikus erészak kevésbé latvanyos, de mélyen strukturalis hatassal bir, mivel a jelentések és reprezen-
taciok szintjén mikodik.

»~Nem a politikai allitasaimat vitatjak, hanem a testemet, a néiségemet,
a kiilsémet” (ID10).

Masutt a tudatosan rossz vagy megalazé képek hasznalata jelenik meg;:

»Szandékosan azokat a fotékat hasznaljak, amelyek a néket a kiilsejiikkel
alazzak” (ID4).

Ez a katego6ria magaban foglalja a médiaképek torzitasat, a karikatarakat, a testkritikat és a n6i szerepekhez

kotott diskurzusokat. Funkcidja a hitelesség alaasasa, a politikai szerep trivializalasa és a tarsadalmi per-
cepci6 formélasa.

4.2.5. Strukturalis, intézményi és gazdasagi erészak (mélystruktira)

Ez a kategdria az erGszak legmélyebb szintjét jelenti, mert kozvetleniil befolyasolja a politikai cselekvGképessé-
get. Az egyik interjianyagban ez igy jelenik meg:

»Nem engedtek felszélalni a parlamentben, ellehetetlenitették az adatigénylést”,
valamint

»A parlamenti munkatarsak bérét is visszatartottak politikai nyomasgya-
korlaskent” (ID10).
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Egy masik interjuban a frakcion beliili er6forras-megvonas és lathatosagi hatrany konkrét mechaniz-
musok mentén jelenik meg. A valaszad6 beszamoloja szerint a bizottsagi pozicidk és a hozzajuk kapcsol6do
eréforrasok elosztasa soran kovetkezetesen hattérbe szorult:

,»az én bizottsagi helyem mindig lemaradt a sajat felhaborodasunkbol” (ID1).
A strukturalis hatrany nemcsak formalis poziciokban, hanem a politikai lathat6sag szintjén is megjelent. A kom-
munikacios eréforrasokhoz vald hozzaférés — példaul fotds, videds vagy médiamegjelenési lehetGségek —

esetében is rendszeresen hatrébb soroltak:

svalahogy mindig a sor végére keriiltem, és nem kaptam meg a fotost, vi-
deést” (ID1).

Ennek kovetkezményeként a megszodlalasi lehetGségek is korlatozotta valtak, ami kozvetleniil befolyasolta
a politikai cselekv6képességet:

,nem jutottam mikrofonhoz” (ID1).

Ez a kategodria formalis korlatozasokon, informalis hatalmi gyakorlatokon és az eréforras-elosztas manipulaci-
ojan keresztiil mtikodik, és kiillonosen azért kritikus, mert nehezen lathat6 és nehezen bizonyithato.

4.2.6. Megel6z6 erészak (preventiv kizaras)

A megel6z6 erészak az egyik legfontosabb, ugyanakkor legkevésbé lathat6 kategéria, mert mar a politikai rész-
vétel el6tt vagy annak korai szakaszaban hat. Erre utal az a megfogalmazas, hogy

s»Elgondolkodom néha, hogy kell-e ez nekem?”,
illetve, hogy a n6k
»Szépen lassan kikoptak a politikabol (ID3).

Ez a forma nem kozvetlen tAmadasként jelenik meg, hanem visszatart6 mechanizmusként miikodik: sziikiti
a belépdk korét, noveli a lemorzsolddast, és torzitja a reprezentaciot.

4.2.7. Akategoriak kézotti kapcsolatok és konfiguraciok

Az elemzés alapjan a hat kategbria nem kiilonall6, hanem konfiguracidokban jelenik meg. A leggyakoribb
mintazat a pszichologiai er6szak, a kibererdszak és a szimbolikus erdszak egyiittjarasa, amely strukturalis
korlatozassal egésziilhet ki, ritkabb esetben pedig fizikai erészakkal is tarsul. Az er6szaktapasztalatok intézményi
feldolgozasanak korlatait a bejelentési hajlandbsag alacsony szintje is jelzi.
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4.2.8. Osszegzés

A hat azonositott erészakkategoria egy tobbszintl, egymasra épiil6 és egymast erésit6 rendszert alkot. Az em-
pirikus anyag alapjan a nemi alapt politikai er§szak nem egyetlen dominans formaban jelenik meg, hanem kii-
16nb06z6 intenzitasa és lathatosagth mechanizmusok egyiittallasaként miikodik. Az egyes formak — a diskurziv,
pszichologiai és kiberer6szaktol a strukturalis korlatozasokon at a fizikai fenyegetésig — nem izolalt jelenségek,
hanem konfiguraciokban jelennek meg, és egymas hatasat felerdsitve alakitjak a politikai részvétel feltételeit.

Alegfontosabb kovetkeztetés, hogy a nemi alapa politikai erészak nem kivételes vagy devians jelenség,
hanem a politikai miikodésbe beagyazott, rendszerszerti dinamika. Ez a dinamika nemcsak az érintett szerep-
16k cselekvési terét sziikiti, hanem hosszabb tavon a politikai reprezentcio szerkezetét is torzitja, elsGsorban
a belépési korlatok novelésén és az onkorlatozas erdsitésén keresztiil. Ebben az értelemben a nemi alapt poli-
tikai erdszak nem csupan kovetkezmény, hanem a politikai mez6 struktural6 eleme a nék szamara.

4.3. Reziliencia és megklizdési stratégiak elemzése

A kvalitativ interjuk elemzése alapjan a néi politikusok nem passziv elszenveddi a nemi alapt politikai er6-
szaknak, hanem aktiv megkiizdési stratégiakat alkalmaznak. Ugyanakkor az elemzés azt mutatja, hogy ezek
a stratégiak dontGen adaptiv és defenziv jellegliek, és ritkan képesek a strukturalis feltételek megvaltoztatasara.
Ennek kovetkeztében a reziliencia sok esetben nem felszabadit6, hanem a torz rendszerhez val6 alkalmazkodéas
forméjaként jelenik meg.

A megkiizdési mintazatok 6t f6 kategoridba sorolhatok:

(1) elkertilés és visszahuzodas,

(2) technikai és operativ megkiizdés,

(3) normalizacio és kognitiv atkeretezés,

(4) kozoOsségi és intézményi tamasz, valamint
(5) oOnkorlatozas és kilépési dinamikak.

Az egyéni megkiizdési stratégiak tulstlyat az is magyarazza, hogy a valaszadok donté tobbsége az intézményi

mechanizmusokat nem tartotta elégségesnek. A kovetkez6kben ezeket a stratégiakat tekintjiik at az empirikus
anyag alapjan.

4.3.1. Elkeriilés és visszahiizodas mint védekezd stratégia

Az egyik leggyakoribb megkiizdési forma az elkertilés, kiilonosen az online térben.
,» Volt, hogy honapokra teljesen kizartam a Facebookot” (ID10).
Ez a stratégia rovid tdvon hatékony, mert csokkenti a kozvetlen pszichologiai terhelést és megszakitja

az er6szakos interakciokat, hosszi tavon azonban jelentds koltségekkel jar: csokkenti a politikai 1athatosagot,
korlatozza a valasztokkal val6 kommunikaciot, és hatranyt jelenthet a politikai versenyben.
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4. 3. 2. Technikai és operativ megkiizdés

A masodik meghatéarozo stratégia a technikai megkiizdés. Erre utalnak az olyan megfogalmazasok, mint a
LHtiltas, blokkolas” (ID7)
vagy a
,nem olvasom a kommenteket” (ID3).
Ez a stratégia gyors, praktikus, és azonnali kontrollérzetet ad, ugyanakkor nem sziinteti meg az erésza-

kot, csak az egyéni kitettséget csokkenti. Az interjik alapjan ez a mindennapi politikai munka lathatatlan, de
idGigényes és eréforrast igényld részévé valik.

4. 3. 3. Normalizacio és kognitiv atkeretezés

Az egyik legfontosabb, de egyben legambivalensebb megkiizdési mechanizmus a normalizacié mint megkiiz-
dési stratégia.

,»A munkam része lett” (ID10),
illetve
,»Kicsit immunis vagyok erre” (ID3).
Ez pszicholdgiai értelemben adaptiv: csokkenti a stresszt, noveli a mentélis ellenalloképességet, és le-

het6vé teszi a folyamatos miikodést. Ugyanakkor rendszerszinten problémaés, mert legitimélhatja az erészakot
és hozzajarulhat annak Gjratermel6déséhez.

4. 3. 4. K6z6sségi és intézményi tamogatas

A tamogatasi struktarak ritkabban jelennek meg, de amikor igen, akkor jelentGs védéfaktorként miikodnek.
Egyes interjik parton beliili védelmet, ni mintakat és szolidaritasi halokat emlitenek (ID8; ID2).

Mas esetekben informaélis tAmogatas jelenik meg a kozvetlen politikai kozosségt6l vagy csaladtol.
Az egyik valaszado explicit véleménye itt is beszédes: a valaszadé formélis parttamogatast jelzett, ugyanakkor
partoktol fiiggetlen anonim bejelentd csatornat is hatarozottan timogatna (ID11).

4.3.5. Onkorlatozas, mint kozvetett kévetkezmény

A megkiizdési stratégiak egyik legfontosabb kovetkezménye az 6nkorlatozas.
»Az ember kétszer is meggondolja, bemenjen-e egy tévémiisorba” (ID10).
Ez az interjikban tobb formaban jelenik meg: bizonyos témak keriilésében, nyilvanos szereplések csokken-

tésében, a kommunikacio6 visszafogdsaban. A mechanizmus kiilonésen azért fontos, mert nem lathato kiils§
kényszerként miikodik, hanem bels6vé valik.
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Az onkorlatozas nemcsak narrativ szinten, hanem a valaszok szerkezetében is j6l lathato, a 11 valasz-
adobol 8-an inkabb vagy hatarozottan 6vatosak megnyilvanulésaikban.

4.3.6. Kiléepési dinamikak és lemorzsolédas

A megkiizdés végpontja gyakran a kilépés vagy a kiszorulas.
»Elgondolkodom néha, hogy kell-e ez nekem?,
illetve
»szépen lassan kikoptak” (ID3).

Ez a dinamika egyéni szinten palyaelhagyasként, rendszerszinten pedig szelektiv reprodukcioként jelenik meg:
a rendszer a kevésbé ellenallo szerepl6ket nagyobb valdszintiséggel szoritja ki, igy hossz tAvon homogenizalja
a politikai mez6t.

4.3.7. Egyéni megkiizdés és annak korlatai a strukturalis erészakban

Az interjuk egyik legfontosabb tanulsaga, hogy a megkiizdési stratégiak dont6en egyéni szinten szervezddnek.
A vélaszadok elsGsorban a csalad tamogatésat, esetenként a parton beliili vagy a ndi politikusok egymas kozotti
szolidaritast emelik ki, mint a legfontosabb er6forrast. Ezek a stratégiak kulcsszerepet jatszanak a mindennapi
miikodés fenntartasaban, ugyanakkor hatasuk alapvetGen egyéni szintre korlatozodik.

Az empirikus anyag alapjan a n6i politikusok megkiizdési gyakorlatai sokrétiiek és dinamikusak, els6d-
leges funkciojuk természetszertien nem az erészak megsziintetése, hanem annak kezelése és talélése. Ebben
az értelemben a reziliencia nem egyszer( ellenllasként értelmezhetd, hanem olyan komplex alkalmazkodasi
folyamatként, amely lehet6vé teszi a politikai jelenlét fenntartasat ellenséges kornyezetben.

Ugyanakkor ezek a 1épések egyéni szinten novelik a ttlélési esélyeket, az erészak azonban strukturalis
szinten van jelen, tehat az intézményileg és diskurzivan beagyazott er6szakmez6 megbontasara azon a szinten
kell fellépni.

4.4, Kérddoiv-elemzés

Az online anonim kérdGivre beérkezd valaszsor szervesen illeszkedik a kvalitativ interjik soran azonositott
mintazatokhoz, kiilonosen a pszichologiai és kiberer6szak magas intenzitasara, valamint a strukturalis és in-
tézményi elégtelenségekre vonatkozd megallapitasokhoz.

A valaszadoé tapasztalatai egyértelmiien megerGsitik azt a tendenciat, amely szerint a nemi alapt po-
litikai er6szak elsédleges szintere az online tér, és ezen beliil is a pszichologiai és szexista jellegli tAamadasok
dominélnak. A lealacsonyit6, nemi alapti megjegyzések, a szexualizalt megalazas heti vagy annél gyakoribb
el6fordulassal jelentkeznek, kozvetlen vagy burkolt fenyegetéseket is tapasztalt, amelyek nemcsak sajat szemé-
lyére, hanem csaladtagjaira is kiterjedtek; ezek egy részét hatosagi titon is jelentette, ami a mintaban ritka, de
kiilonosen fontos indikatora az intézményi reakcidk korlatozott, de nem teljesen hianyzé jelenlétének.

Véalaszai visszaigazoljak az interjukban feltart kumulativ, tobb térben zajlo, kollektiv jellegli
erdszak-mechanizmusokat.

»Elszabadultak az indulatok és a »batorsag« a digitalis térben.
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A valaszad6 ugyanakkor nem szamolt be szexualis kozeledésrdl vagy fizikai bantalmazasrol, ami 6sz-
szhangban 4ll azzal a mintazattal, hogy a fizikai erészak alacsonyabb gyakorisdga. Esetében nem jelenik meg
onkorlatozas: nem keriili a kozpolitikai témakat, nem csokkentette nyilvinos szerepléseinek szamat, és nem
meriilt fel benne a politikai palya elhagyasa sem. Ez erds egyéni rezilienciara utal, amely azonban — az interjik
tanulsagaival 6sszhangban — elsGsorban adaptiv megkiizdési stratégiaként értelmezhetd. A formalis parttamo-
gatast jelezte, ugyanakkor az intézményi eszkozok egészét Magyarorszagon egyértelmiien elégtelennek itélte.
Javaslatai — a kamuprofilok szigortibb szabalyozasa és a kozbeszéd normalizalasa — egyarant a technoldgiai
és a diskurziv szintli beavatkozasok sziikségességére mutatnak ra, és szorosan kapcsoldédnak az azonositott
strukturalis problémakhoz.

4.5. Dokumentumelemzés és k6z6sségi média-elemzés

Mivel valamennyi interjialany kiemelte a kozbeszéd altalanos és stlyos romléasat kiilonosen az online térben,
az interjukutatas reprezentécios korlatainak részleges kezelésére — a modszertani keretnek megfeleléen —
korlatozott dokumentumelemzést végeztiink nyilvanosan elérhet6 forrasok (sajtdéanyagok, politikusi kozosségi
média-posztok és kommentszekciok) alapjan.

A kozosségi média a politikusok szdmara szerepvezérelt kommunikacios tér, ezért az itt megjelend
megszolalasok nem helyettesitik a bizalmi térben késziilt interjikat. Az alfejezet célja tehat kizarblag az in-
terjukutatasban azonositott mechanizmusok alatamasztisa a nyilvanos diskurzusokbol vett példakkal. Az itt
azonositott jelenségek nem alkalmasak okségi vagy gyakorisagi kovetkeztetések levonésara, kizarolag kvalita-
tiv mint4zatokként értelmezhetdk.

Az autoriter rendszer altal politikailag szélséségesen polarizalt, lathatatlansagot biztosit6 online plat-
formok akar halalos fenyegetéseknek is teret adnak.

»~Haljal meg reggelre anyaddal egyiitt, te majom... elkaplak Pesten vagy bar-
hol, kivégezlek.“

A nyilvanos reakciok tobb ponton visszaigazoljak az interjukban azonositott mechanizmusokat, kiillonésen
a perszonalizacio, depolitizacid és szimbolikus delegitiméacio teriiletén. A kommentszekcidkban és médiameg-
jelenésekben visszatéré mintazat az intellektudlis leértékelés és a személyes hiteltelenités:

»Mit csinal ez a hiilye? Nem kéne megszolalnia.”
s»Draga, nem rovid, de jo vastag, érdekel?”

»Ki tudja, hany segget nyalt ki, hany faszt szopott le”
»Csak azt mondja, amit megmondanak neki“
»Senki“, ,,szemét“, ,,szornyeteg*

E megnyilvanuldsok — tartalmukban szexista, formajukban politikai jellegiiek — az interjukutatasban feltart

mechanizmusokat tiikrozik: a tAmadasok nem a politikai teljesitményre vagy allitasokra irdnyulnak, hanem

a személyre, a testre és a nGiségre, igy a politikai vitat kovetkezetesen a tartalmi sikrdl a személyes szintre terelik.
Az életkorhoz kapcsol6dd tdimadésok szintén megjelennek:

»eee@ Néni... marad a jol bevagott aldozati pozban...johet olyan is, aki fel-
késziilt, és meg tudna fingatni a nénit?”

Az ilyen megjegyzések a dehumanizécio és életkori sztereotipiak metszetében helyezkednek el, és hozzajarulnak
a politikai szerepl6k szimbolikus leértékeléséhez.
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Azt tapasztaltuk, ezek a jelenségek nem kothetSk egyértelmiien egyetlen politikai oldalhoz. A kozosségi média
elemzése a kutatasban tapasztalt alulreprezentaltsaggal 6sszhangban azt jelzi, hogy a kormanyparti képvisel6n6k
ritkabban beszélnek nyilvanosan az 6ket ér6 erészakrol. Ez a jelenség értelmezhet6 a token né*? és a patriar-
chalis alku's 6sszefiiggésében. A token né fogalma azokra a szereplékre utal, akik jelenlétét a rendszer a néi
reprezentacio révén biztositja demonstrativen, mikozben az érdemi dontéshozatalra nincs hatasuk. A pat-
riarchalis alku mechanizmusa biztositja, hogy a rendszer kizarélag olyan nék részvételét validalja, akik az
altala meghatarozott feltételeket elfogadjak, a rendszer miikodését és narrativajat magukéva teszik. Az alkal-
mazkodas része a konfliktusok nyilvanos tematizalasanak visszafogasa. A hallgatas ebben az értelemben nem
passzivitas, hanem strukturalisan meghatarozott, a rendszer altal jutalmazott alkalmazkodési stratégia: olyan
miikodésmod, amely az egyéni cselekvSképesség korlatozasaval valojaban hozzajarul a nemi alapa politikai
erészak ujratermel6déséhez.

4.6. Intézményihianyossagok és értelmezési korlatok

Az interjak és a dokumentumelemzés alapjan - a formalis jogi és intézményi keretek hianya mellett - kirajzo-
16dik, hogy a képvisel6k korében az elleniik iranyuld politikai erdszak strukturalis természetének felismerése
korantsem egyértelmi.

Valaszadoink jelentGs része a néi politikusokat éré bantalmazasokat els6sorban az autoriter mtikodés-
modhoz kapesolddd néképpel, stilussal, valamint a politikai és azon keresztiil a tarsadalom szinteken megvalosuld,
centralizalt és delegitimalo kozbeszéd térnyerésével magyarazza. Ez az értelmezési keret pontosan tiikrozi
a magyarorszagi autokracia er6sodésével egyiittjard diskurziv atalakulast, hiszen az autokratikus kozeg olyan
feltételeket teremt, amelyekben a nemi alap politikai erGszak konnyebben megjelenik és fennmarad, mikozben
a genderideologia politikai eszkozként valé hasznéalata is erésodik. Ugyanakkor a nemi alapt politikai erdszakot
pusztan a politikai kultiira altalanos romlasanak kovetkezményeként értelmezve fennall annak a kockazata, hogy
ezaltal elhomalyosodnak a felelGsségi viszonyok és a lehetséges beavatkozasi pontok.

Az interjalanyaink a nemi alapt politikai erészak intézményi kezelésével kapcsolatos allaspontja ese-
tenként nem illeszkedik a jelenség sajatos miikodéséhez. Tobb valaszad6 hangstlyozta, hogy a néi politikusok
elleni er6szak kezelésének modja az Isztambuli Egyezmény ratifikalasa, és szkeptikusan viszonyult a politikdban
megvalosul6 erészak 6nallo jogi kategoriaként vald szabalyozasahoz:

»~Amig az Isztambuli Egyezményt nem ratifikaljuk, addig nincs értelme kiilon
a politikusnék védelmérdl beszélni — az egész rendszer hianyos. Ha csak
a politikusokra hozunk kiilon szabalyt, az vissza is iithet.” (ID1)

Kevéssé tudatosul az az 0sszefliggés, hogy a meglévs intézményi keretek elégtelensége kozvetleniil vezet az
egyéni megkiizdés kényszeréhez. A partoktol fliggetlen, atlathato és kovetkezetesen miikodé panaszkezelési
mechanizmusok, valamint a jogi és pszicholdgiai timogatasi rendszerek hidnyaban az individualis, informalis
problémakezelés — vagy éppen a probléma negligalasa — gyakran talélési stratégiaként jelenik meg, ugyanakkor
nem helyettesitheti a strukturalis szintli beavatkozasokat.

Az interjuik ramutattak arra, hogy az erészak bizonyos formai — kiilonosen a szexista megjegyzések,
a verbalis agresszi0 és az online zaklatas — a politikai mi{ikodés ,természetes velejarojaként” jelennek meg.
Ez a normalizaci6 csokkenti a bejelentési hajlanddsagot, és tovabb erdsiti azt a kornyezetet, amelyben az erGszak
kovetkezmények nélkiil maradhat, ezaltal kozvetleniil hozzajarulva a nék politikai részvételének korlatozasahoz.

12 Kanter, R. M. (1977). Men and Women of the Corporation. New York: Basic Books. https://archive.org/details/

menwomenofcorporookant
13 Deniz Kandiyoti: Bargaining with patriarchy, https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/089124388002003004
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B. Kapcsolodas a komparativ
elemzéshez

Az interjikutatas eredményei jol illeszkednek az eur6pai unios és globalis, a néi politikusokat éré nemi
alapt erészakot (VAWP) vizsgald kutatasok megéallapitasaihoz. Az European Parliamentary Research Service
(EPRS) 2024-es briefingje szerint az Eurdpai Uni6 n6i parlamenti képviselGinek 85%-a tapasztal pszichologiai
er6szakot, mig 65%-uk szexista vagy szexualis tartalmt tAmadéasoknak van kitéve'. A jelen kutatds mintajaban
a valaszadok jelentGs tobbsége szamolt be pszichologiai és online erdszakrol. Az Inter-Parliamentary Union
(IPU) 2016-0s és 2018-as globalis felmérései szintén 65%-0s aranyban azonositjak a szexista tamadasokat,
amely tendencia a jelen kutatas eredményeiben is visszakoszon's.

5.1. Komparativkeret

Ajelen elemzés a Recognise, Resist, Rise Up projekt keretében késziilt empirikus kutatasra épiil, amely Magyar-
orszag mellett tobb eurdpai orszagban — koztiik Csehorszagban, Irorszagban, Németorszagban és Szlovakia-
ban — parhuzamosan vizsgalja a n6i parlamenti képviselGket éré nemi alapt politikai erészak formait, mecha-
nizmusait és intézményi kezelését. A komparativ keret els6dlegesen a magyar adatok nemzetkozi kontextusba
helyezését teszi lehet6vé.

Az Osszehasonlithatosag alapjat a modszertani egységesség biztositja: a partnerorszagok azonos
félstrukturalt interjuprotokollt alkalmaztak, egységes kodolasi kategoridk mentén dolgoztak, és kozos etikai
eljarasrendet kovettek. Ez lehet6vé teszi, hogy a magyar eredmények kozvetleniil 6sszevethetSk legyenek mas
tagallamok adataival, és hogy az eltérések ne modszertani sajatossagokbol, hanem a politikai és intézményi
kontextus kiilonbségeibdl fakadjanak.

A komparativ elemzés szempontjabol kiilonds jelentGséggel birnak azok a nemzeti sajatossagok, amelyek
mentén a magyarorszagi helyzet eltér a mas orszagokban feltart mintazatoktol.

5.2. Nemzetisajatossagok

A magyar kontextusban az ,anti-gender” diskurzus nem pusztan egy a politikai narrativak koziil, hanem a kor-
manyzati kommunikaci6 strukturald elemévé valt. Az Orban Viktor nevével fémjelzett, hatalomkoncentraciéval
jellemezhet§ illiberalis politikai rendszer kovetkezetesen hasznélja a ,gender-ideologia” fogalmat olyan szim-
bolikus ellenségképként, amely a nemzeti identitast fenyegetd kiilsg és bels§ er6k megjelenitésére szolgal.

Ez a diskurziv keret egy hipermaszkulin politikai logikaba agyazodik, amely a rendet, kontrollt és hierar-
chiat hangsilyozza, mikozben a n6i politikai szerepl6ket konnyebben pozicionalja eltérésként vagy fenyegetésként.
Ebben a rendszerben a n6i jelenlét nemcsak politikai, hanem normativ kérdéssé is valik, amely a hagyomanyos
nemi szerepek hatarainak fenntartasaval kapcsolodik 6ssze.

Ennek kovetkeztében ez a diskurziv keret nemesak kommunikécios eszkozként miikodik, hanem olyan
normativ kornyezetet hoz 1étre, amely legitimélja a ndi politikusokkal szembeni tAmadéasokat, és hozzajarul

14  https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2024/759600/EPRS BRI(2024)759600 EN.pdf

www.ipu.org/resources/publications/issue-briefs/2018-10/sexism-harassment-and-violence-against-women-in-
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a nemi alapu politikai erdszak normalizalodasdhoz. Ebben az értelemben a ndi politikusok elleni ergszak
aktualis magyarorszagi mintazatai az anti-gender politika intézményesiilésének egyik kovetkezetes eurdpai
példajaként értelmezhetdk.

A magyarorszagi helyzet ebbdl a nézépontbol tovabbi négy dimenzidban mutat orszagspecifikus
sajatossagokat.

5.2.1. Rendszerszinti(imédiakoncentracio és az erdszak infrastruktiraja

Magyarorszag az elmult évtizedben jelentds visszaesést mutatott a nemzetkozi demokraciaindexekben, és a média-
szabadsag terén tovabbra is az Europai Unid leggyengébben teljesité orszagai kozé tartozik.'® A kormanyhoz
kot6d6 médiarendszer dominancidja és a fiiggetlen sajto kiszorulasa kovetkeztében a kozbeszéd erdsen torzult,
mikozben a nék elleni erészak kérdése elsGsorban az alulreprezentalt politikai szereplGk témajaként jelenik
meg. Az ellenzéki megszolalasok f6 terepe igy a kozosségi médiara sziikiil. Ez a koncentracié mas EU-tagalla-
mokban jellemzen nem ilyen mértékd.

5. 2. 2. Azintézményi védelmikeret hianya és a kett6s mérce

Magyarorszag nem ratifikalta az Isztambuli Egyezményt, s6t, az Orszaggytilés kormanyparti kezdeményezésre
politikai nyilatkozatot fogadott el az Egyezményhez vald csatlakozas elutasitasarél, és a n6k elleni politikai
er6szak nem jelenik meg 6nall6 jogi kategoriaként a hatalyos jogrendszerben. Ez az EU-tagallamok kozott
kivételnek szamit: a legtobb tagallam legalabb részlegesen atvette az egyezmény normaéit. A jogvédelmi keret
hidnya kiilonosen stlyos kovetkezményekkel jar egy olyan politikai kornyezetben, ahol — ahogyan az inter-
jukutatds dokumentalta — a politikusok intézményi eszkozok (adatigénylés ellehetetlenitése, megszolalas
korlatozésa, bérvisszatartas) alkalmazéasaval is érzékelnek politikai nyomast.

5. 2. 3. Areprezentaciéo mélységi hianya

Magyarorszag a n6k parlamenti aranyat tekintve az EU egyik sereghajt6ja (26.): a 2022-es valasztasokon elért
15,6%-0s arany az unios atlag (33,6%, Europarl 2026)*® kevesebb, mint fele. Ez a szamamadat 6nmagaban is
kontextualizalja a kutatas eredményeit: ahol a nék eleve marginalis szerepl6k a politikai térben, ott az erészak
normalizalodésa és a strukturalis kizdras mechanizmusai er6sebben érvényesiilnek. A token nd és a patriarchalis
alku mechanizmusai Magyarorszagon kiilonosen dominansak, mivel a nék politikai jelenléte sok esetben
szimbolikus, amit a ,kirakat-reprezentici6” logikaja tart fenn: az egyedi néi szerepl6k megjelenése elfedi
a rendszerszinti egyenlGtlenségeket.

A politikai rendszer aktiv ellenallast fejt ki a valtozassal szemben: a verbalis agresszid és a szexista
hiteltelenités a fennall6 hatalmi rend fenntartasanak eszkoze, amely az autoriter miikodés altal még inkabb
konzervélja a férfidominanciaja ,kapudr” struktarakat.

Magyarorszag sajatossaga az autoriter politikai rendszerhez kapcsol6dd hipermaszkulin hatalomkon-
centracio, amely az ellenzéki néi politikusokkal szembeni szexista narrativakkal, a n6k biologiai szerepekre
redukalt tAmogataséaval, a kvotak hianyaval és az intézményi hallgatassal egyiitt erdsiti a preventiv kizaras
mechanizmusat.

16 https://freedomhouse.org/country/hungary/freedom-world/2024
https://www.v-dem.net/publications/democracy-reports/

17 https://njt.hu/jogszabaly/2020-2-H1-41
18 https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/edn-20260305-1
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A Jhallgatas struktaraja” a magyar politikai kontextus sajatos jelensége, amely a politikai lojalitast és a nemi
szerepelvarasokat szorosan 6sszekapcsolja.

5. 2. 4. A politikai polarizacié és a nemi alapii erészak 6sszefonédasa

A magyar politikai tér mélyen polarizalt, és ez a polarizacié a nemi alapt er6szak strukturajat is atjarja: az
er6szak narrativai — ,hazadrulo®, ,kiilfoldi tigynok®, ,,Soros-bérenc* az ellenzéki oldalon; ,bab*, ,,gazdatest”,
ypolitikai katona“ a kormanyparti oldalon — a nemi alapt leértékeléssel fazionéldédnak, és igy a nemi alapa
erészak elvalaszthatatlanul 6sszeolvad a politikai diskurzus altalanos brutalitasaval.

Ez a mas EU-tagallamokban is megfigyelhet6 tendencidjahoz képest Magyarorszagon nagyban hozza-
jarul a polarizacionak a kiegyenlitetlen médiaviszonyok altali valo felerGsitése, és az a tény, hogy a gytiloletkeltd
narrativak szervezett része a kormanyzati vagy a kormanyzat altal fizetett vagy gerjesztett kommunikaciobol
taplalkozik, kiilonosen éles format ad a jelenségnek. A kutatas eredményei azt mutatjak, hogy ebben a kontextus-
ban a nemi alapu erészak nem kizardlag a n6k politikai részvételét korlatozza, hanem a demokratikus nyilva-
nossagban valo szerepvallaldsukat hitelesit6 jelenlétiik hidnyahoz is hozzajarul.

6. Kommunikacio és terjesztés

A jelen elemzd orszagjelentés eredményei tobb szinten hasznosulnak: a feltart mechanizmusok, elkévet6i min-
tazatok és reziliencia-stratégidk hozzajarulnak a nemi alapu politikai erészak 6sszehasonlithat6 elemzéséhez,
mikozben a kutatas modszertani tapasztalatai — kiilonosen az alacsony részvételi hajlandosag kezelése és a ki-
egészit6 modszerek alkalmazasa — més kontextusokban is relevans tanulsagokkal szolgalnak.

Az eredmények egyben megalapozzak a nemi alapu politikai erGszak tudatositasat, a reziliencia-straté-

gidk képzési keretek kozotti dtadasat, valamint a n6i kozéleti szerepléket éré tAmadasokra vonatkozd a partoktol
fliggetlen bejelentési és iigykezelési megkozelitések és szakpolitikai ajanlasok kidolgozasat.
A kutatas eredményeinek kommunikacidja a tudomanyos hitelesség megé6rzése mellett a tarsadalmi tudatossag
novelését célozza, hozzajarulva a nék elleni politikai erdszak kérdésének kézgondolkodasban valdé megerdsi-
téséhez és a jogi, illetve intézményi kornyezet fejlesztését célz6 torekvések hatékonysagahoz, mikozben mini-
malizalja a politikai instrumentalizalas kockazatat a valasztasok utani politikai kontextusban. Az eredmények
képzési célu felhasznalasa kiemelt szerepet kap. A kommunikacios stratégia két lehetséges forgatokonyvre
éplil: valtozatlan politikai kornyezet esetén a hangsily a strukturalis problémak lathatova tételén, a rezilien-
cia-stratégidk erdsitésén és a civil, valamint szakmai halézatok aktivizalasdn marad; politikai nyitas esetén
pedig lehet6ség nyilik az eredmények kozvetlenebb szakpolitikai hasznositasara, kiillonos tekintettel a jogi
és intézményi keretek fejlesztésére, valamint a fiiggetlen bejelentési és ligykezelési mechanizmusok kialakita-
sara. Mindkét esetben alapelv, hogy a kommunikaci6 rendszerszintli mintazatokra épiil, nem egyedi eseteket
emel ki, biztositva a résztvevék védelmét és a kutatas szakmai integritasat.
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7. Kovetkeztetések és ajanlasok

A kutatas eredményei arra utalnak, hogy a néi politikusokkal szembeni er6szak Magyarorszagon egy olyan
intézményi és diskurziv kornyezetben gyokerezik, amely a politikai verseny feltételeit és a részvétel hatérait
is aktivan alakitja. Egy hatalomkoncentracioval jellemezhet6 rendszerben, ahol a ,gender” kérdése politikai
eszkozként jelenik meg, a néi szereplGk fokozottan ki vannak téve delegitimalé és személyes tAmadasoknak.

Ebben a kontextusban az erészak nem csupan elrettent6 eszkozként miikodik, hanem a politikai tér
informalis szabélyozasanak egyik mechanizmusava valik: hozzajarul ahhoz, hogy kik, milyen feltételek mellett
és milyen legitimécioval vehetnek részt a kozéletben.

A kiilonboz6 er6szakformék — pszichologiai, online, szexualis, szimbolikus, strukturéalis és preventiv

— egymast erdsitve, egymasra épiilve jelennek meg, és olyan rendszert alkotnak, amely aktivan szabalyozza
a politikai részvétel feltételeit és hatarait.

A hat azonositott mechanizmus — normalizacio, perszonalizaci6 és depolitizacid, halmozott és tobb
térben zajlo erdszak, strukturalis beagyazottsag, szervezett elkovetdi konfiguraciok, onfenntarto spiral — nem
izolaltan, hanem egymast er6sit6 rendszerként miikodik. A timadasok dont6 része nem a politikai tartalomra,
hanem a néi politikus személyére, testére, nemére és legitim jelenlétére iranyul: ez a perszonalizacio és depo-
litiz4ci6 a politikai cselekvOképesség strukturalt alddsasanak eszkoze.

Az er6szak jelentGs része nem nyilt tAmadasokban, hanem kevésbé lathat6 mechanizmusokban miiko-
dik: a megszolalasi lehetGségek korlatozasaban, az eréforrasokhoz valo hozzéaférés sziikitésében, a teljesitmény
relativizaldsaban és a hallgatasra 6sztonzo szervezeti normakban. Az erdszak igy nemcsak reakci6 a néi jelenlétre,
hanem a politikai mez6 hatarainak szabalyozasara szolgal6 strukturalis eszkoz. Ez azt jelenti, hogy az egyes
elemek izolalt kezelése nem elegendd: az intézményi hianyossagok fennmaradasa barmely ponton lehet6vé
teszi a teljes rendszer Gjratermel6dését.

Kiemelt jelent6ségli, hogy maga a megszolalas lehet8sége is egyenl6tleniil strukturalt. A kutatas soran
tapasztalt hozzaférési nehézségek és visszalépések azt jelzik, hogy a nemi alapt politikai erészakrél vald
nyilvanos beszéd énmagaban is kockazatos lehet. A hallgatas ezért nem csupan modszertani korlat, hanem
a jelenség szerves része.

Az interjikutatas és a dokumentumelemzés egyarant megerdsiti, hogy egyes képvisel6i csoportokhoz
tartozo6 nék hallgatasa, a token né és a patriarchalis alku mechanizmusai azt jelzik: a jelenlegi rendszer a n6k
politikai részvételét feltételekhez koti, és e feltételek kozott a nemi alapid erészak nyilvanos tematizaldsa nem
fér el. Ez a hallgatas maga is az erGszak egyik forméja, amelynek kovetkezménye az elszigetel6dés — a part-
hatarokon ativel§ szolidaritds nem tud kialakulni, mert a tapasztalat megosztasanak intézményi feltételei
hidnyoznak.

A néi politikusok megkiizdési stratégiai jellemzGen egyéniek és informalisak: elkeriilés, technikai vé-
dekezés, normalizacio, onkorlatozas. Ezek lehet6vé teszik a m{ikodést, de nem valtoztatjak meg az erdszakot
Ujratermeld struktarakat. A reziliencia igy sok esetben alkalmazkodast jelent, nem rendszerszinti megoldast.
Az egyéni megkiizdés megerssitése sziikséges, de onmagaban nem elegendo.

A kutatas egyik legfontosabb normativ kovetkeztetése, hogy a nemi alapt politikai ergszak megta-
pasztalasa — amely parthovatartozastol fiiggetleniil azonosithatdé — elvileg alapja lehetne egy partok feletti,
a jelenséget kozosen tematizal6 szolidaritasnak. Ennek azonban strukturalis feltételei vannak: olyan intézmé-
nyi keret, amelyben a megszolalas nem jelent politikai kockazatot, és amelyben a kozos érintettség feliilirhatja
a partlojalitast. Ez a keret ma Magyarorszagon nem létezik — megteremtése az egyik legfontosabb strukturalis
ajanlas.
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Ajanlasok

1. Jogi és szakpolitikai szint

A nék elleni politikai erészakot 6nall6 jogi kate-
goriaként a Btk.-ban és a valasztasi torvényben
val6 elismerése tarsadalmi, szakmai vitat érdemes
inditani, hiszen a jelenség elterjedtsége folytan
indokolt a politikai kontextusra szabott irdnymu-
tatasok kialakitasa — online tamadasok, reputacios
erszak, koordinalt kampéanyok tekintetében. Ujra
kell gondolni a kozszereplGkre vonatkozo6 maga-
sabb tlirési kiiszob gyakorlatat, amely jelenleg
legitiméalja a nemi alapi timadasokat. Az Isztam-
buli Egyezmény ratifikdlasa elengedhetetlen 1épés,
amely az EU-tagallamok talnyomd tobbségében
mar megtortént.

3. Partok és politikai szervezetek

A partoknak fel kell ismerniiik sajat szerepiiket
a probléma tjratermelésében. Nem elegendd
a nyilvanos elitélés: bels6 normakra, képzésekre
és vezetGi felelGsségvallalasra van szitkség. A néi
politikusok tdmogatdsa nem kommunikaciés, ha-
nem szervezeti kérdés — és ez egyforman vonatko-
zik a kormanyparti és az ellenzéki szervezetekre.

5. Képzés és kbzbeszéd

A nemi alapu politikai erészak szdmos formaja nor-
malizalt. Célzott képzésekre és érzékenyitésre van
szlikség politikai és médiakornyezetben egyarant.
A kozbeszéd minGsége kozvetleniil befolyasolja
a demokratikus részvétel feltételeit. Javitasanak
alapvet6 feltétele a politikai akarat megléte, de
sziikség van a média aktiv jelenlétére és a civil tar-
sadalom tAmogatasara a folyamat soran.
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2. Intézményi és parlamenti szint

Partfiiggetlen, bizalmas panaszkezelési mechaniz-
mus létrehozasa az Orszaggytilésben, amely valodi
jogi, pszicholdgiai és digitalis tdmogatast nyujt.
Transzparens, kotelez6 erejii adatgytijtés a képvi-
sel6ket ért er6szakos esetekrdl. A bizottsagi Ossze-
tétel és az intézményi er6forras-elosztas rendszeres
nemek szerinti ellendrzése. A zaklatassal és sze-
xista magatartassal kapcsolatos bels6 protokollok
kialakitasa és érvényesitése.

4., Online platformok és digitalis

biztonsag

A platformoknak aktiv felelgsséget kell vallalniuk
a fenyeget6 és szexista tartalmak eltavolitasaban.
Sziikségesek gyorsreagalasi tAmogatasi rendszerek
és digitalis biztonsagi képzések néi politikusoknak
és kozéleti szereplGknek, kiilonos tekintettel a ki-
sebb eréforrasokkal rendelkezd szerepldkre. A ko-
ordinalt hamis profilhalozatok és az algoritmikus
felerdsités kérdésével unids és nemzeti szinteken is
foglalkozni kell — a kialakult helyzet kezelése nem
héarithat6 kizarolag az érintett politikusnékre.

6. Kutatas és feliigyelet

Hossza tava feliigyeleti rendszerek kialakitasa
indokolt, kiilonos figyelemmel a helyi szintre,
a véalasztasi id6szakokra és a politikaba belépni
késziil6 nékre, ahol a preventiv kizaras kiillénosen
erGs. A jelen kutatas eredményei a nék politikai
részvételi aradnyanak keretében értelmezenddk,
és az EU-szinti Osszehasonlitdé elemzés tovabb
fogja pontositani a magyar sajatossagok helyét az
eurdpai képben.
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