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1. SZÁMVITELI BESZÁMOLÓ  
 
 Az Alapítvány 2009. évben gazdálkodásáról a számviteli törvénynek és a kapcsolódó előírásoknak 
megfelelve közhasznú egyszerűsített éves beszámolót állított össze, egyszeres könyvvitelt vezet.  A 
mérlegfőösszege 5 747 ezer Ft, a saját tőke 62 ezer Ft. A részletes kimutatás jelentésünk 1. sz. 
melléklete, mely áll a mérlegből és a közhasznú szervezeti eredmény-kimutatásból.   
 
 
2. KÖLTSÉGVETÉSI TÁMOGATÁS FELHASZNÁLÁSA  
 
Tárgyévben a Szervezet 9.165 ezer Ft állami támogatást kapott a pályázati támogatással együtt, és azt 
67%-ban használta fel. A kapott támogatás összege az előző évi 51%-a. Az előlegként, utólagos 
elszámolási kötelezettséggel kapott támogatások a hozzájuk kapcsolódó elszámolások elfogadásakor 
kerülnek pályázati bevételként könyvelésre. A kapott költségvetési támogatásokat részletesen a 2. 
számú melléklet mutatja be, a változások részleteit pedig az 5.számú mellékletben láthatjuk.  
 
 
3. VAGYONFELHASZNÁLÁSSAL KAPCSOLATOS KIMUTATÁS  
  
Előző évhez képest a Szervezet vagyona 312 ezer Ft összeggel csökkent, a saját tőke összege 
pozitív maradt (62eFt). A Szervezet mindig törekszik arra, hogy az adott évben kapott bevételeket 
fel is használja közhasznú céljainak elérése érdekében. A vagyon felhasználását részleteiben 
jelentésünk 3. sz. melléklete mutatja be.  
 
 
4. CÉL SZERINTI JUTTATÁSOK KIMUTATÁSA  
 
Szervezetünk cél szerinti juttatást nem nyújtott, így e soron nem történtek kifizetések (4. sz. 
melléklet).  
 
 
5. KÖZPONTI KÖLTSÉGVETÉSI SZERVTŐL, ELKÜLÖNÍTETT ÁLLAMI 
PÉNZALAPTÓL, HELYI ÖNKORMÁNYZATTÓL, TELEPÜLÉSI 
ÖNKORMÁNYZATOK TÁRSULÁSÁTÓL ÉS MINDEZEK SZERVEITŐL KAPOTT 
TÁMOGATÁS MÉRTÉKE  
 
Tárgyévben összesen 8 895 836  Ft támogatást kapott különböző címen. Ez 99,8 %-a az előző 
évinek. Ha a pénzügyileg már befolyt támogatási előlegekkel az Alapítvány a tárgyévben még nem 
számolt el, azok támogatásként az elszámolás évében fognak megjelenni. Így a  2.999.824 Ft TÁMOP 
előleg 2009-ben még nem jelenik meg támogatásként. 
A kapott támogatások részletes bemutatását az 5. sz. melléklet tartalmazza.  
 
 
6. A KÖZHASZNÚ SZERVEZET VEZETŐ TISZTSÉGVISELŐINEK NYÚJTOTT 
JUTTATÁSOK ÉRTÉKE, ILLETVE ÖSSZEGE  
  
Alapítványunk vezető tisztségviselői ez évben személyi jellegű egyéb juttatásban nem részesültek. 
Szervezetünk összes személyi jellegű ráfordítása 7 377 ezer Ft volt., önkénteseinknek 196 ezer Ft-ot 



fizetettünk ki. (A TÁMOP 1.4.1. projekt keretében a célcsoport tagokat képzési támogatás címén 
4 303 ezer Ft-tal támogattuk 2009-ben.) 
 Megállapítható, hogy a Szervezetnél indokolatlan kifizetés nem történt, nem nevezhető a 
költségtérítés juttatási formának. A nevezett kifizetések részletezetését a 6. számú melléklet 
tartalmazza. 
  
7. A KÖZHASZNÚ TEVÉKENYSÉGRŐL SZÓLÓ RÖVID TARTALMI BESZÁMOLÓ  
 
(Megjegyzés: 
A pénzügyi beszámoló és a tevékenység évre vonatkozó tartalmi beszámoló eltérései abból adódnak, hogy a 
pénzügyi beszámoló az adott évben benyújtott és elfogadott elszámolások szerint jeleníti meg a projektek 
bevételeit, tekintet nélkül arra, hogy az adott tevékenység költségei ténylegesen mikor merültek fel.)  
 
 
A JÓL-LÉT Közhasznú Alapítvány 2009-ben alapító okirata (ld. www.jol-let.com) szerinti 
célkitűzéseinek megvalósítása érdekében az alábbi tevékenységeket folytatta.  
 
I. A NEMEK KÖZTI ESÉLYEGYENLŐSÉG MEGTEREMTÉSÉNEK ELŐSEGÍTÉSE JEGYÉBEN 
 
A férfiak magánéleti szerepvállalásának ösztönzése érdekében 2008-as gyermekrajz-pályázatunkra 
érkezett alkotásokat 2009-ben több alkalommal is kiállítottuk, így március 8.-án a Parlamentben a 
UNIFEM felkérésére, május 16.-án a Budapesti Esélyek Háza által szervezett Egyenlítő fesztivál 
programja keretében stb..   
Apák napi rendezvényt szerveztünk a Feneketlen tónál a Fővárosi Önkormányzat és Újbuda 
Önkormányzatának és és magánadományozók (Hemingway Étterem, Budaörsi Repülőtér stb.) 
támogatásával, partnerszervezetek közreműködésével (ÖKO-PANNON stb.), közreműködésével 
szerveztünk neves közreműködők meghívásával a média figyelmét is felkeltve.  
 
2009-ben is részt vettünk a Szociális és Munkaügyi Minisztérium Nők és Férfiak Társadalmi 
Osztálya által felállított „A nemekhez kötődő sztereotípiák lebontása a társadalomban elnevezésű 
civil szakértői munkacsoportban”, amely elfogadta következő évi projektjavaslatunkat a „Férfiak 
magánéleti szerepvállalásának ösztönzése” témában szervezendő kampányról. 
 
II. A HÁTRÁNYOS HELYZETŰ CÉLCSOPORTOK, ILLETVE ELSŐDLEGES CÉLCSOPORTUNK 
SEGÍTÉSE TERÉN 
 
1.) Elsődleges célcsoportunk, a kisgyermekes anyák segítése céljából folytattuk anyabarát tanácsadó 
és állásközvetítő műhelyünk működtetését 2009-ben is önerőből, önkéntes munkában és 
önkéntesek bevonásával. A heti egy alkalommal az igénylők rendelkezésére álló munkatársaink a 
pályaújrakezdésükben bizonytalan nőket újrakezdési tanácsadásban, az álláskeresőket elhelyezkedési 
tanácsadásban részesítették. Utóbbiak bekerültek munkaközvetítői adatbázisunkba, a munkáltatók 
megkeresésére beérkező állásokra közvetítettük az elvárásoknak megfelelő jelölteket. Eseti alapon 
csoportos tanácsadást tartottunk, illetve a munka világától függetleníthető problémák esetén 
pszichológiai segítséget nyújtottunk.  
 
2.) Szakmai tevékenységünk fejlesztését szolgálta az ALCOA Alapítvány támogatásából megvalósult 
„Anyabarát vállalati gyakorlatok”c. kutatásunk, melynek során 33 cég HR-vezetőjének és 10 szakértő 
bevonásával  térképeztük fel, mit tesznek a cégek a kisgyermekes nők reintegrációja és 



esélyegyenlősége érdekében. A kutatásból készült, honlapunkról is letölthető zárótanulmányt szakmai 
konferencia, work-shopok, és más szervezetek (pl. Hungarian Business Leaders Forum - 
2009.nov.20) rendezvényein tartott előadások során mutattuk be. A kutatás eredményei a szaksajtó és 
a média érdeklődését is felkeltették. 
 
3.) 2009-ben folytattuk 2008 októberében megkezdett TÁMOP 1.4.1.-2007/1-0066 sz. az ESZA 
támogatásából finanszírozott JÓL-LÉT Műhely a kisgyermekes nők sikeres munkavállalásáért 
elnevezésű projektünket. 2009-ben célcsoportunk tagjai képzésben részesültek, megkezdődött 
elhelyezkedésük, illetve munkáltatói work-shopokat valósítottunk meg.  
 
4.) Folytattuk szakértői tevékenységünket a SZMM Munka és magánélet összeegyeztetése civil 
szakértői munkacsoportjában humán erőforrás szakemberek számára készült „Foglalkozás speciális 
helyzetű csoportokkal, egyénekkel” c. felnőttképzési oktatási anyag elkészítésében. 
 
5.) Alapítványunk a kisgyermekesek munkaerőpiaci helyzetének szakértőjeként folyamatosan jelen 
van az esélyegyenlőség előmozdítását közvetve vagy közvetlenül szolgáló szakmai rendezvényeken 
(pl. a Pécsi Esélyek Háza nőnapi programsorozatában, 2009. május 26.-án a Munkahelyi 
esélyegyenlőség-Vállalati felelősségvállalás c. konferencián, 2009. december 3.-án a Civilliciten), 
szakmai (Esély Labor Egyesület) és üzleti hálózatokban (Synergy Linx), teszünk eleget a média 
felkéréseinek (ld. honlapunkon). Rendszeresen veszünk részt állásbörzéken. 
6.) Szakértői tevékenységünknek köszönhetően 2009 novemberétől részt veszünk a Népesedési 
Kerekasztal két szakértői munkacsoportjának (Munka és család összeegyeztetése, Férfiak magánéleti 
szerepe) munkájában 
 
III. Egyéb 
  
Civil szervezeti tevékenységünk elismerése, hogy az ESZA-tól – az összeférhetetlenségi 
kritériumoknak megfelelően - pályázati bíráló bizottsági felkérést kaptunk. , illetve részt vettünkaz 
NFÜ pályázati rendszer átalakítását célzó szakértői munkacsoportjában is. 
 
Alapítványunk folyamatosan fogad önkénteseket, kezdeményez projekteket, pályázik, fejleszti 
szakértelmét, szolgáltatásait. 2009-ben az OFA-PERTU projektje keretében részt vettünk az OFA 
segítő szakemberek számára tartott MUNKAPOCS képzésén, Forrás Lajos, a Telos Partners 
ügyvezetője által tartott coaching képzésben, emellett megkezdtük stratégiai szervezetfejlesztésünket. 
 
3. ) Alkalmazotti létszámunkat 5 főben stabilizáltuk. Munkatársaink és önkénteseink rendszeresen 
vesznek részt szakmai konferenciákon. 
 
 
Kelt: Budapest, 2010. május 29. 

 
 
 

_______________________ 
az alapítvány képviselője 
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Jól-Lét Közhasznú Alapítvány       Fordulónap: 2009.12.31 
KSH: 18697191-9499-569-01         Pk.60.407/2002  
 

Mérleg 2009 
 

Sorszám A tétel megnevezése 
Előző év 

(ezer 
forintban) 

Előző év(ek) 
helyesbítései 

Tárgyév 
(ezer 

forintban) 

a B c D e 
1 A. Befektetett eszközök  (2-4. sorok 3    0 
2 I. IMMATERIÁLIS JAVAK      
3 II. TÁRGYI ESZKÖZÖK 3   0 
4 III. BEFEKTETETT PÉNZÜGYI ESZKÖZÖK      
5 Forgóeszközök (6-9. sorok)     5 938     5 747 
6 I. KÉSZLETEK 2 797   2 382 
7 II. KÖVETELÉSEK         195   135       
8 III. ÉRTÉKPAPIROK      
9 IV. PÉNZESZKÖZÖK 14 753   3 230 

10 ESZKÖZÖK (AKTÍVÁK) ÖSSZESEN                
(1.+5. sor) 

17 748   5 747 

11 C. Saját tőke (12.-16. sorok) 374                   62 
12 I. INDULÓ TŐKE/JEGYZETT TŐKE 100    100 
13 II. TŐKEVÁLTOZÁS/EREDMÉNY -423    -661 
14 III. LEKÖTÖTT TARTALÉK      

15 
TÁRGYÉVI EREDMÉNY 
ALAPTEVÉKENYSÉGBŐL (KÖZHASZNÚ 
TEVÉKENYSÉGBŐL) 

697    623 

16 TÁRGYÉVI EREDMÉNY VÁLLALKOZÁSI 
TEVÉKENYSÉGBŐL 

    

17 D. TARTALÉK     
18 E. CÉLTARTALÉK      
19 F. KÖTELEZETTSÉGEK (20.-21. sorok) 17374    5 685 
20 I. HOSSZÚ LEJÁRATÚ KÖTELEZETTSÉGEK      
21 II. RÖVID LEJÁRATÚ KÖTELEZETTSÉGEK 17374    5 685 

22 FORRÁSOK (PASSZÍVÁK) ÖSSZESEN 
(11.+17.+18.+19. sorok) 

17748    5 747 
 

 
A közzétett adatok könyvvizsgálattal nincsenek alátámasztva. 

 
 

 
Kelt: Budapest, 2010. május 29. 

 
 

_______________________ 
az alapítvány képviselője 
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Jól-Lét Közhasznú Alapítvány      Fordulónap: 2009.12.31 
KSH: 18697191-9499-569-01        Pk.60.407/2002  

 
  Eredmény kimutatás 2009 

 

Sorszám A tétel megnevezése Előző év Előző év(ek) helyesbítései Tárgyév 

a B C D E 

1 A. Összes közhasznú tevékenység bevétele 
(I.+II.) 11 830           21 877 

2 I. PÉNZÜGYILEG RENDEZETT 
BEVÉTELEK (1.+2.+3.+4.+5.) 11 830    21 877 

3   1. Közhasznú célú működésre kapott 
támogatás 2 917     

4      a) alapítótól      
5      b) központi költségvetésből 2 028    222 
6      c) helyi önkormányzattól 250   

7      c) egyéb,                                                            
                     ebből 1%:  639   303 

103 
8   2. Pályázati úton elnyert támogatás 6 791    19 701 

9   3. Közhasznú tevékenységből származó 
bevétel 2 122   1 651 

10   4. Tagdíjból származó bevétel       
11   5. Egyéb bevétel       

12 II. PÉNZBEVÉTELT NEM JELENTŐ 
BEVÉTELEK     

13 B. Vállalkozási tevékenység bevétele 
(1.+2.)     

14   1. Pénzügyileg rendezett bevételek     
15   2. Pénzbevételt nem jelentő bevételek       
16 C. Tényleges pénzbevételek (A./I.+B./2.) 11 830             21 877 

17 D. Pénzbevételt nem jelentő bevételek 
(A./II.+B./2.)     

18 E. Közhasznú tevékenység ráfordításai 
(1.+2.+3.+4.) 

 
11 133            21 254 

19   1. Ráfordításként érvényesíthető kiadások 10 948             21 251 
20   2. Ráfordítást jelentő eszközváltozások       

 

21  3. Ráfordítást jelentő elszámolások             185   3             

22 4. Ráfordításként nem érvényesíthető kiadások    

23 F. Vállalkozási tevékenység ráfordításai 
(1.+2.+3.+4.)       

24   1. Ráfordításként érvényesíthető kiadások       
25   2. Ráfordítást jelentő eszközváltozások       
26 
   3. Ráfordítást jelentő elszámolások       

27   4. Ráfordításként nem érvényesíthető 
kiadások       

 

28 G. Tárgyévi pénzügyi eredmény 882   626 

29   1. Közhasznú tevékenység tárgyévi pénzügyi 
eredménye (A./I.-E./1.-E./4.) 882         626 

30   2. Vállalkozási tevékenység tárgyévi pénzügyi 
eredménye (B./I.-F/1-  F/4) 

    

31 H. Nem pénzben realizált eredmény 
(1.+2.)     
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32   1. Közhasznú tevékenység nem pénzben 
realizált eredménye (A/II-E/2-E/3) 

-185   -3 

33   2. Vállalkozási tevékenység nem pénzben 
realizált eredménye(B./2.-F./2.- F.3.) 

      

34 I. Adózás előtti eredmény (B/1.-F./1.)-
+H/2     

35 
J. Fizetendő társasági adó 

     

36 K. Tárgyévi eredmény 697   623 

37 1.Közhasznú tevékenység tárgyévi eredménye   
   (A/I.+A/II)-(E/1+E/2+E/3)                    

697   623 

38 2. Vállalkozási tevékenység tárgyévi adózott 
eredménye (I.-J.) 

   

TÁJÉKOZTATÓ ADATOK 
39 A. Pénzügyileg rendezett személyi jellegű ráfordítások  7 377 
40   1. Bérköltség   5 454  
41     ebből: – megbízási díjak  
42               – tiszteletdíjak (önkéntesek jutalma)         196 

43    2. Személyi jellegű egyéb kifizetések 
 

       236  
 

44    3. Bérjárulékok      1 687 
45 B. A szervezet által nyújtott támogatások (pénzügyileg rendezett)  
46 C. Értékcsökkenési leírás     3  
47 D. Pénzügyileg rendezett egyéb jellegű ráfordítások 79 
48 E. A szervezet által nyújtott támogatások (pénzügyileg rendezett)      4 303 

49 F. Tárgyévben Apeh által kiutalt 1% összege 
     

103 
 
A közzétett adatok könyvvizsgálattal nincsenek alátámasztva. 

 
 
 

Kelt: Budapest, 2010. május 29 
 

_______________________ 
az alapítvány képviselője 
 

. 
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Közhasznúsági jelentés 2. számú melléklete  

 

   
 KIMUTATÁS 

a     

   

 költségvetési 
támogatás 

felhasználásról     
   2009. év      
        

2009-ben 
folyósított 
ktg.vetési 
támogatás 

Felhasználás összege 
(Ft) 

Támogatásnyújtó neve 

Időpo
ntja 

Összege 
(Ft) 

Felhasználás célja 

előző évi tárgyévi 

Átvitel 
összege 

(Ft) 

Elszá
molás 
határi
deje 

Nemzeti Civil 
Alapprogram  
KM 0708350412/2008 
NK-08-BP-01460479/2008  2008  

Működési célú támogatás 
Nemzetközi tapasztalatok 
átadása - 
programtámogatás  

1 700 000 

   

OFA 
2006-
2007  

saját munkavállalók 
képzése 

1 997 415 -47 291 
   

TÁMOP 1.4.1. 
-07/1-2008-0066 2009 8 479 942 

Programtámogatás – 
célcsoport képzése és 
elhelyezése 

7 499 560 
5 480 118 2 999 824 2010 

Közép-Magyarországi  
Regionális Munkaügyi 
Központ 2009 222 492 bértámogatás 

 
   

Szociális és Munkaügyi 
Minisztérium 
2009/S00217AM8SB 
 2009 360 000 

Közreműködés civil 
szakértői 
munkacsoportban 
közreműködés 

 

360 000   

APEH 1% 2009 103 185 1 % SZJA felajánlások 
 

103 185   
Összesen  9 165 619   11 196 975 5 896 012 2 999 824   
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Közhasznúsági jelentés 3. sz. melléklete 
 
 

KIMUTATÁS 
a vagyon felhasználásáról 2008. év 

 
 

Változás  
Megnevezés 

előző évi 
összeg (e Ft) 

2008 

tárgyévi 
összeg (e Ft) 

2009 % e Ft 
Megjegyzés 

Induló tőke 100 100 0 0  
Tőkeváltozás -423 -661 -56,3% -238 Csökkenés 
Lekötött tartalék 0 0 0 0  
Értékelési tartalék 0 0 0 0  
Tárgyévi eredmény 697 626 -10,2% -71 Csökkenés 
Közhasznú tevékenység 
tárgyévi vesztesége 0 0 0 0 Veszteség nincs 

Vállalkozási tevékenység 
tárgyévi veszteségei 0 0 0 0 Nincs ilyen 

tevékenység. 
Egyéb           
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Közhasznúsági jelentés 4. számú melléklete  
 

KIMUTATÁS 
a cél szerinti juttatásokról 2009. év 

 
 

Juttatás összege (Ft) Eltérés 

Juttatás megnevezés 
Előző 

évi tárgyévi  % Ft Megjegyzés 
Közhasznú tevékenység keretében 
nyújtott           
Pénzbeli juttatások összesen         

ebből adóköteles         
ebből adómentes           

Természetbeni juttatások összesen           
ebből adóköteles           

ebből adómentes           
Egyéb juttatások           
juttatások ÖSSZESEN:        
Egyéb célszerinti, de nem közhasznú 
Tevékenység keretében nyújtott           
Pénzbeli juttatások           
Nem pénzbeli juttatások           
Egyéb juttatások           
ÖSSZESEN:           
MINDÖSSZESEN:       
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Közhasznúsági jelentés 5. számú melléklete  
 
 
  KIMUTATÁS       
 a kapott támogatásokról     
 2009. év      
      

Támogatás összege (Ft) Változás Juttatás megnevezése Támogatott cél 
előző évi tárgyévi % Ft 

Központi költségvetési szervtől   8 662 452 4 232 616 -50,1 -4 429 836 
Közép-magyarországi Regionális 
Munkaügyi Központ foglalkoztatás támogatás 2 028 010 222 492 -89,0 -1 805 518 
Nemzeti Civil Alapprogram  működés és programtámogatás 277 722 1 700 000 612  1 422 278 

Szociális és Munkaügyi Minisztérium 
Szakértői közreműködés civil 
szakértői munkacsoportban 5 630 720 360 000   

OFA  726 000 1 950 124   
Helyi Önkormányzat és szervei   250 000 0   
Fővárosi Önkormányzat programtámogatás  100 000    
Újbuda Önkormányzata programtámogatás 150 000    
Adományozók   639 000 200 000   
Magánszemélytől működési támogatás 6 000     
Egyéni vállalkozóktól   0    
Jogi személyiségú gazdasági társaságtól  működési támogatás 633 000 200 000   
Jogi személyiség nélküli gazdasági 
társaságtól    0    
Közhasznú szervezettől működési támogatás 0    
SZJA 1% működési támogatás 0 103 185   
Iparűzési adó 5%-a   0    
Egyéb   156 214    
Genderwise projekt – Európai Bizottság program támogatás  156 214    

ALCOA program támogatás - kutatás  2 710 950   
TÁMOP 1.4.1-07/1-2008-0066 program támogatás  12 979 678   

Összesen   9 707 666 20 226 429   
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Közhasznúsági jelentés 6. számú melléklete 
 
 

KIMUTATÁS 
a vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatásokról  

 
 

Juttatás összege 
(Ft) Eltérés 

Juttatás megnevezés ezévi tárgyévi  % Ft Megjegyzés 
Cél szerinti pénzbeli kifizetések           
Természetbeni juttatások           

Szja-mentes           
Szja-köteles           

Értékpapír juttatások           
Tiszteletdíjak, megbízási díjak           

Költségtérítések*           
Adott kölcsönök összege           
Egyéb juttatások           
ÖSSZESEN:           
MINDÖSSZESEN: 0 0 0 0   

 


