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LATHATO APAK,
avagy férfiak, akik otthon is miikodnek...
c. kiallitas megnyitdjara

Munka(megosztas) Unnepe, 2010.majus 1., 14.30
Millenaris, C éptilet

“y  Megtekinthets: 2010. majus 14-ig,
258 a

Motto: ,,Sokkal egyszeriibb apdvi vilni, mint annak lenni”

Célunk a mar kialakult vagy még formalédé csaladok, apak, anyak, nagyszilok, csaladalapitds el6tt allok
megszolitasa, emlékek, élmények, képzetek és elképzelések felidézése, felfedezése, gondolatok ébresztése
arrol, hogy az anyasag mellett az apasag is ugyanolyan fontos. Szeretnénk latogatéinkban tudatositani, hogy
megvaltozott vilagunkban az otthoni munkamegosztas rugalmassiga, kiegyensilyozottsiga nemcsak a
csaladok alkalmazkodoképességét és Osszetartozasat erdsiti, hanem a sziil6i szerep mindenki szamara

gazdagitd megélését is segiti.

A megnyit6 programja:

14.30-14.40

14.40-15.10

15.10-15.40

15.40-16.10

16.10- 16.30
16.30-17.00
17.00-t61

Programnyité: Kevehazi Katalin, Ugyvezet igazgatd, J6l-1ét Alapitvany
Hazigazda: Vig Gyorgy —a N6k Lapja ujsagiroja

A kiallitast megnyitja Cecilia Bjorner Svédorszag magyarorszagi Nagykovete
A nagykovet asszonnyal Takacs Judit, szociolégus, MTA Szociologiai Kutatéintézet
kutatasvezet6je a svédorszagi és magyarorszagi tapasztalatokrol és eredményekrél

Munkamegoszt6 parok — hogyan mikédunk otthon egyttt?
A beszélgetés résztvevéi: Dr. Nagy Agnes és Dr. Prohaszka Imre (Kisszallas), Dr. Primecz
Henriett és Dr. Munkacsi Péter (Budapest)

Lathato apak - a férfiak, akik otthon is mikodnek
A beszélgetés résztvevoi: Csillag Gabor és Glazer Attila

Sajtétajékoztatd, a kampanyfilm vetitése
A kiallitas megtekintése

Gerendas Péter koncert

A megnyit6 esemény alatt folyamatos csaladi interaktiv programok varjak az érdeklédéket.

A kiallitas f6védnoke: Svéd Nagykovetség

A Szocidlis és Munkaiigyi Minisztérium timogatdsdval, a ,,Munka és magdnélet osszeegyeztetése”

o @ MILLENARIS

EMBASSY OF SWEDEN

Budapest

civil szakértéi munkacsoport kézremiikédésével.



Glazer Attila (35), fotos

A gyerekvallalas el6tt fogalma nincs a fiataloknak arrdl, hogy mi var
rajuk. Az Oregek mar elfelejtették, hogy mekkora ,,sz-as” volt, vagy
beallitjak sokkal konnyebbnek, mint ami. Holott az egyik legnagyobb
hiba, hogy bagatellizaljuk, mondjuk a nemiséget. Trividlis dolgokban
kellene felkésziilni, mint pl. az alvas-nem alvas. Ennek lenne értelme,
vagy a masszazsoktatasnak, hogy tudd a parod stresszét oldani.
Csaladszeret6 tarsadalomrol beszéliink, meg arrél, hogy vallaljunk sok
gyereket, koézben meg nem tudjuk kibeszélni a bajainkat, hogy a
gyerekkel nem giigyogni kell, hanem beszélni. Mondjak, hogy a mi
korunkban masképp volt. Nem tudom, hogy régen a szeretet, az
odafigyelés vagy a gondoskodas masképp volt-e, hogy reggel vagy este
leiiljenek az emberek beszélgetni, masképp volt-t, mint ma. Szerintem
ezek szamitanak. Hogy el tudjam mondani.

Hogy ne legyen ciki egy férjnek azt mondani, hogy tegnap elbégtem magam, mert...vagy Te hogy birod, mert
én kiborulok téle, segits! Nem tudunk kérni. A gyerekiinknek sem tudjuk elmondani a fajdalmunkat. Ugyis
leveszi. Pont attdl a stressztél kellene megkimélni a gyerekiinket, hogy igen, apa is lehet gyenge, apa is sirhat,
és én odabujhatok apihoz és megvigasztalhatom. O is ezt teszi. A kébe vésett nemi férfiidentitds hamis.
Masok az eszkozeink, én nem tudok szoptatni, a feleségem meg nem tudja megtanitani a fiat csajozni, ha
sztereotipiakban gondolkodunk. De mégcsak ez sem igaz. Vannak a testi kiillonbségek, de itt két emberrdl van
sz6. Olyan kevert tarsadalomrol élink, lehet mondani, hogy mondhatjuk a felfogaisomrol, hogy én egy
feminin férfi vagyok, de az mit jelent? Elmegyek 300 ember mellett és mindegyik mas. Ha j6l valaszt az ember
part, abban benne van, hogy 6 a kiegészitéje. Ha a gyerek azt latja, hogy bizonyos szeleteket az anyatol,
bizonyos dolgokat meg az aparél kap meg, az lesz az 6 anya- meg apaképe.

Szily Lasz16 (40), a Kitolas c. kispapa-konyvek iréja
A férfiak gy képzelik, hogy a nék koézott mikodik egy
generaciokon at ivel6 hirhalé. De szegény apakon nem
segit senki, mert mindenki Ggy gondolja a né mekkora
terhet visz, és az apaknak minek a segitség, pedig ha nem
is terhesek, de tandcstalanok mindenképp. Emlékszem
arra az érzésre, amikor egész biztos voltam benne, hogy
ezt meg fogom {rni. Amikor hazavittik a Boriszt 3
naposan, mentink felfelé a Iépcs6kon a lakashoz a
gyerekhordozéval, és néztem, hogy Uristen, itt van egy 20
centisnek kinéz6 lény, el sem tudom képzelni, hogy
hogyan érjiik meg vele a holnapot. Rettegtem, hogy valami
baja torténik, olyan kis szerencsétlennek tint és én magam
J - ot o : is olyan szerencsétlennek tintem.

Amlkor Borisz, talan 10 napos Volt par napja volt otthon, kidertilt, hogy a baritném trombdzist kapott,
valészintleg sziilés kozben. Akkor otthon voltam majdnem egy hétig a gyerekkel. A gyégyszerekrél, amiket
szedett a baratném, napokon keresztil nem volt egyértelmd, hogy szoptathat-e vagy nem. Volt lefejt tej a
mélyhitoben, és elkezdtem etetni, olyan voltam, mint egy anya, mint egy mellét 6v6 anya, merthogy én
magam ugyan nem szoptattam, de ott volt nem a tipszer, hanem mastél szarmazé anyatej. Igy voltunk
napokig, olvasztgattam, a tejet és naponta Otszor beadtam a gyereknek. A gyerek ,,j6 gyerek” volt, abszolat
segitett, evett-aludt. Annyira be voltam ijedve, hogy én nem mertem a szobaban eltavolodni, alland6éan néztem
az arcat, akkor még nem voltam olyan gyakorlott, gondoltam, hogy nyilvin nem fog lélegezni a kovetkezd
pillanatban, rettegve néztem kozelrél. De mivel jol aludt, egy csomészor nem lehetett latni, hogy 1élegzik-e.”




Csillag Gabor (45), kulturalis antropologus,
kérnyezetvédelmi aktivista

»Még én is tanulgatom, hogy ez a ketténk dolga, és innen
induljon a targyalas, hogy akkor most ki mit csindl, és ne egy
alland¢ jofejség legyen, hogy én a sajat lanyommal foglalkozom.
A gyerekem sziiletése el6tt biztos azt mondom, hogy én ezt
bevallalom, de a gyakorlatban az ember tologatja, hogy akkor
most ki hany szazalékot vallal, és nagyon nehéz szabadulni a
klasszikus szerepfelfogastol, a paternalisztikus Osztonoktol. Az
ember van egy pozicidban, ami bizonyos értelemben egy
hatalmi és kényelmi pozicio, és errél kell lemondania.

Veszeksziink, vitatkozunk, egyezkediink, és kézben figyelek, megprobalom rajta kapni magam, hogy mit
csinalok. A klasszikus szerepekben nagyon kénnyd elveszni, elkényelmesedni, idomulni, és nem az a terep,
ahol az 6nismeret el6 van mozditva. A férfiak egy része tudja persze, hogy férfihatalom van, de nem szeret
ra gondolni, van, aki prébal ezzel valamit kezdeni, a mértékével persze a legtobben biztosan nincsenek
tisztaban. A kivaltsagossagrol kell lemondani, ahhoz, hogy az egyeztetésben alapveten szimmetrikus
viszony legyen, ez igy igazsagos.”

i

‘3 Munkacsi Péter (45), jogasz, koztisztviseld

| Misodik hazassagban élek a piarommal, hirom
koz6s fiunk van, a legkisebb 6vodas, a masik
kett6 iskolaba jar. Nem kevés szervezést igényel,
hogy mindig mindenki eljusson mindenhova,
pontosan. Azt a f6észabalyt alakitottuk ki, hogy
reggelenként én megyek 7-re a munkahelyemre,
kivéve a keddet, amikor a feleségem el6adasa 8-
kor kezdédik az egyetemen. Fél 4 koril jovok el
a  munkahelyemrél.  Jokat mosolygok a
kollégaimon, a portasokon, akik ,,j6 pihenés!”-sel
bucsuznak el télem, hisz ilyenkor kezddédik a
masodik miszak. Irany az ovi, az iskola, utana a
torna- vagy a karate edzés. Szerda délutin 6ten
indulunk autéval sakk-szakkorre, Heni bekiséri a
két nagyot, én tovabb Kelével tornaedzésére, 7-
kor rohanas vissza sakkra, aztan Gjra egyutt haza.
Nem koénnyt kezelni a napi munkabél hazahozott pozitiv, de inkiabb negativ érzelmeket, stresszt, amely
manapsag inkabb megoszlik, mint duplikalédik. A munkahelyemen szerencsére mar megszokjak az eltéré
munkaidé beosztasomat, amelyet a vezet6ség engedélyezett szamomra. Megszokjak, hogy délutan, amikor
mar csendesedik a napi munkavégzés, amikor pl. osztalyértekezletet, munkamegbeszélést lehetne tartani, a
kezembdl akkor esik ki a toll, akkor kapcsolom ki a szamitogépet és rohanok le a lépcsén, rohanok,
rohanok...tovabb a gyerekekhez.

Forras Lajos (44), cégvezetd, human erbéforras menedzsment
szakértd

A 3 gyerekemmel szemben most mar egyre kevesebb elvarasom van,
sokkal tobb az elfogadas bennem. Leginkabb a 16 éves lanyomon latom,
hogy az elmult egy-két évben, amikor vele viszonylag nehéz volt, az én
elfogadé hozzaallasom sokkal jobban kinyitotta 6t felém, mint korabban.
Igazabdl mar nem is kell semmilyen elvarast tamasztanom, olyan nagy a
teljesitménykényszer a gyerekekben, az iskolasoknal kulondsen, a
teljesitmény elvarasokat annyi helyrdél fogalmazzak meg feléjik, amitol
szenvednek is egyébként, arra mar nincsen sziikség, hogy ezt szil6i
oldalrél az ember még kilon erdsitse. Az altalam megélt nagyon
buntetéselvl, a szigord, amde igazsagtalan hozzaallast semmiképp sem
szeretném megvalositani, nagyon torekszem ra.




Hattér:

A JOL-LET Kozhaszna Alapitvany 2002-t3] keresi a megoldasokat az anyasag
és munka/hivatas/katrier Osszeegyeztetésének széles korben tapasztalt
nehézségeire. Hazai és nemzetkozi kutatasi és foglalkoztatasi projektek
résztvevéje, innovativ szolgaltatasokat nydjt palyaujrakezdé anyak és
munkaltatok részére. A n6k munkaerépiaci hatranyainak tényleges megoldasa,
¢s a nemek tényleges egyenlésége az otthoni, sziil6i feladatok
kiegyensulyozottabb megosztasaval érhetd el. Ennck fontossagara 2007-t6l
junius harmadik vasarnapjan Apak Napja rendezvénnyel hivjuk fel a figyelmet.

Kiallitasunk egy a nemi szerepeket érint6 eurdpai tendencidkat ismertetd, tudatformalast szolgald projekt
keretében jon létre. Bemutatjuk, mit tehet az allam, a munkahelyek, a média, a civil szervezetek a férfiak szil6i
szerepvallalasinak 6sztonzése érdekében, illetve bemutatunk néhany élenjaré apat, akik munkdjukban és/vagy
maganéletitkben hozzajarulnak a nemek egyenl6sége megvaldsulasahoz.

Kiallitasunk és kapcsolédd programjaink fékuszaban az apasag élménye, tapasztalatai, a férfiak otthoni
munka-megosztasban valé részvétele és ennek felvallalasa all.

A programsorozat célja a nemi szerepeket érinté eurdpai tendenciakat ismerteté tudatformalas. Bemutatja,
mit tesz/tehet az allam, a munkaltatd, a civil szféra, a média, a férfiak sziil6i szerepvallalisinak Gsztonzéséért,
lletve azt mit tehetiink érte mi magunk: férfiak és nék. A kiallitason lathatéva tesziink néhany a nemek
egyenléségének elémozditasaban kulcsszerepet betdltd, szerepeik sokszindségét felvallalé ismert és civil
apakat.

A kiallitas az Alapitvany ,,Apasdg” cimmel meghirdetett fotoépalyazatara érkezett képeken keresztil illusztralja,
hogyan ¢élik meg a Magyarorszagon €16 férfiak az apasagot. A képanyag masik részét az Alapitvany gyerekrajz-
palyazatara bekuldott alkotasok adjak, amelyek 3-13 kozotti gyerekek szemén keresztil mutatjak be, miként
vannak jelen, vagy éppen hol hianyoznak az apak az életikb6l, a csaladbol. A palyamunkakat kalfoldi foték
egészitik ki, amelyek betekintést engednek mas orszagok gyakorlatiba sokszor humoros, vagy éppen
provokativ médon.

Célunk azoknak a férfiaknak
az elismerése, akik a részt vesznek a szil6i feladatokban és részt vallalnak az otthoni feladatokbdl, hisz
6k azok, akik a tarsként allnak parjuk mellett, és mintaként gyermekiik el6tt.
a batoritasa, akik ugy érzik, szivesen segitenének, de nem boldogulnak olyan j6l az otthoni
feladatokkal, mint a mellettitk ¢16 n6: sebaj! a lanyok sem sziilettek profi szakacsnak!
megovasa életiik nagy tévedésétdl és annak kévetkezményeitdl, akik azt hiszik, eleget tesznek azzal, ha
hazaadjak a pénzt: sokat veszitenek!

Célunk még azoknak a néknek
az elismerése, akik hagyjak, hogy fidk, parjuk, férjik, fidk beszalljon a gyereknevelésbe és a
hazimunkabal!
a batoritasa, akik ha ugy érzik, nem elég boldogok a hazimunkatol és a gyerekneveléstdl, képesek ezt
megosztani parjukkal és kornyezetiikkel, taimogatast kérni és életmodot valtani.

a megovasa, akik ugy érzik, hidba kiizdenek az otthoni feladatokkal nap mint nap, nem kapnak érte
elismerést!

Nem célunk, lebeszélni:
a férfiakat a férfiasnak mondott haz korili munkak az elvégzésérdl - mar amennyiben el tudjak azokat
végezni
a néket a néiesnek mondott hazimunkak elvégzésérdl - mar amennyiben el tudjak azokat végezni.
(Furcsa, igaz?)
a férfiakat a kenyérkeresetrdl - mar amennyiben van piacképes szakmajuk
a néket a gyermeknevelésrél - mar amennyiben van mar/még nevelhetd gyerekiik



Miért van sziikség az Apasag lathatéva tételére?

Szerte a vilagban, igy idehaza is egyre tobbeket foglalkoztat az évezredek ora régzilt nemek kozott
viszonyrendszer megbomlasa. Mig egyesek tidvozlik, hogy az emberiség mindkét fele szamara van lehet6sége
jogai gyakorlasara, képességei fejlesztésére, maganéleti dontéseinek 6ndllé meghozatalara — ha nem is egyenlé
esélyekkel, mértékben, és nem is minden kultarkérben, masok a nék és férfiak egyenld jogai és kbtelezettségei
alatt a nemi jelleg megsziinését értik, s nyfltan deklaraljak: a n6knek otthon a helye.

Sokan mondjak, értékvesztett, fogyasztoi szemléletd tarsadalomban éliink, 6nzébbek lettiink, hisz ami a
felszinen latszik az, hogy a mai nék és férfiak kevésbé, késébb, révidebb idére kotelezédnek el
parkapcsolataikban, nehezebben vallalnak gyermeket. Hogy e statisztikailag kimutatott, a politikusok
ingerkiiszobét is eléré, demografiai problémaként definialt, ugyanakkor valamennyiiink altal megtapasztalt
jelenségek mogott a nemek kozotti szerepmegosztas atalakuldsa, egy 4j, a kor, a demokracia kévetelményeinek
megfelel6 nemek k6zotti egyensuly tarsadalmi sziikségszertisége all, még csak kevesek szamara nyilvanvalo.

http:/ /www.youtube.com/watch?v=Lu98LOimW]M

Evezredek 6ta megszoktuk, hogy biolégiai nemiink vegytiszta tarsadalmi funkciét ir el6 szamunkra: mar
magzatkorban eldél, hogy az XX kromoszémaval sziletettek a csalad ellatisardl, a XY kromoészomat
hordozok a csalad megélhetésérél gondoskodnak. Az elmdlt id6k visszafordithatatlan tarsadalmi, gazdasagi,
technikai és lélektani valtozasai ellenére a nék és férfiak életpalyajanak alakulasat még mindig e merev, fekete-
fehér, biolbgiai meghatirozottsag determinalja.

A férfi szerepek atalakuldsa a néi szerepek 150 éve megindult béviilését csak az utébbi egy-két évtizedben
koveti, joval lassabb és szikebb korben bekovetkez6, ugyanakkor mar egyértelmien beazonosithato
valtozasoknak lehetiink szemtanti Magyarorszagon is. ,,A gyereknek az anyja mellett a helye” nézet zsigeri
beagyazottsaga ellenére 6ltonyds férfiak viszik boles6débe csemetéiket, vagy maradnak velik otthon sziil6i
szabadsagon, a jatszotéren a kismamak mellett olykor napkézben is felbukkannak kispapak (nemcsak
vasarnap délel6tt, vagy munka utan), egyre nagyobb aranyban filelnek a sziil6i értekezleteken, altalanossa valt
az apas sziilés, és megjelent az elsé gyermekét pelenkazo férfit megjelenit6 hirdetés is.

http:/ /www.indavideo.hu/video/Pelenkazas_apa_modra



Ahelyett, hogy a kiloénb6z6 ideoldgiak mentén elvitatkozgatnank pl. a valas szabélyozasardl, vagy a
csaladmodellek elismerésérdl, induljunk ki inkabb abbdl, milyen mintakat hagyunk, sajat fiaink és lanyaink
szamara, milyen jov6t szanunk nekik. Csakugyan azt szeretnénk, hogy az az eredeti kislany, azokkal a
gyonyord loknikkal nap mint nap a kilincset szidolozza, és varja haza a csemetéit és a haz urat, mikozben az
este hatraddlve a kanapén utasitgassa, hogy ,,nevelje mar meg azt a bidos koélkot, mert nem hallja t6le a meccs
kozvetitését?” Vagy azt szeretnénk, hogy az az eleven lurké allasat veszitve egy el nem keriilheté leépités
soran az alkoholba menekiiljon a problémak el6l? Nem der(isebb az a vizid, hogy Lokni és Elevenke egymast
segitve, egylittesen vallalva a feladatokat és a kockazatokat alljak az élet viharait? Nem mindegy, melyikiik
keres éppen tobb pénzt, vagy mesél a kicsinek?

A kiallitas hatterét ado6 kutatasi tanulmany révidesen letéltheté honlapunkrol.
(www.jol-let.com)

Tovabbi informaciok:
Tel: Kevehazi Katalin, 06209732803
E-mail: jollet@jol-let.com



